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آزمایش هایــی بــرای پیــدا کــردن جــواب ســؤالش انجــام 
داد. او بالاخــره بــه ایــن نتیجــه رســید کــه کمــی از ویــروس 
ــود  آبلــه گاوی را وارد بــدن مــردم کنــد. چــون فهمیــده ب
ایــن طــوری بــدن مــردم در برابــر ایــن بیمــاری خطرنــاک 

ــود. ــاوم می ش مق
  لوییس پاستور

ــدود  ــه ح ــت ک ــری اس ــمند دیگ ــتور« دانش ــس پاس »لویی
200 ســال پیــش، واکســنی بــرای بیمــاری هــاری ســاخت. 
ــن  ــاری، واکس ــروس ه ــده  وی ــف ش ــوع ضعی ــتور از ن پاس
ــان  ــه  هم ــر حمل ــت در براب ــن توانس ــن واکس ــاخت. ای س

ــد. ــا محافظــت کن ــدن بیماره ــروس از ب وی
تــا حــالا، دانشــمندان واکســن های  پاســتور  از زمــان 
ــه دســت  ــادی ســاخته اند. یکــی از واکســن های مهــم ب زی
دانشــمندی بــه نــام »جونــاس ســالک« ســاخته شــد. حــدود 
ــاس ســالک واکســنی ســاخت کــه  100ســال پیــش، جون

ــاً فلــج اطفــال را از بیــن بــرد. تقریب
  واکسن ها چه طوری کار می کنند؟ 

بیشــتر بیماری هــا بــه خاطــر میکروب هــا بــه وجــود 
می آینــد. میکروب هــا جانــداران خیلــی ریــزی هســتند کــه 
بــا چشــم دیــده نمی شــوند. بــرای دیــدن میکروب هــا بایــد 
از میکروســکوپ اســتفاده کرد. میکروســکوپ دســتگاهی 
بــرای دیــدن چیزهــای خیلــی کوچــک اســت. میکروب هــا 
انــواع مختلفــی دارنــد: باکتری هــا، آغازیــان، ویروس هــا و 
ــروس  ــد، وی ــی کســی واکســن می زن بعضــی قارچ هــا. وقت
یــا باکتــری ضعیــف شــده بیمــاری  وارد بــدن او می شــود. 
واکســن را می تواننــد مثــل آمپــول بــه بــدن بزننــد یــا از راه 
دهــان یــا اســپری کــردن بــه بینــی، وارد بــدن آدم هــا کنند.
ــف  ــا ضعی ــرده ی ــن، مُ ــل واکس ــروس داخ ــا وی ــری ی باکت
شــده اســت. بــه همیــن دلیــل موجــب بیمــاری خیلــی کمــی 
ــر آن  ــدن را در براب ــوض، ب ــا در ع ــود. ام ــدن می ش در ب
ــدن  ــی ب ــد. واکســن ها، سیســتم ایمن ــوی می کن ــاری ق بیم
ــادی  ــام آنتی ب ــه ن ــی ب ــا پروتئین های ــد ت ــور می کنن را مجب
بســازند. پروتئین هــا ذرات درشــتی در بــدن هســتند 

کــه نقش  هــای بســیار مهمــی دارنــد. آنتی بادی هــا بــا 
ــد.  ــاری را می گیرن ــوی بیم ــد و جل ــا می جنگن میکروب ه

  چرا واکسن ها این قدر مهم هستند؟ 
وقتــی کــه شــما واکســن می زنیــد، بــه ســالم مانــدن 
ــه  ــتند ک ــانی هس ــد. کس ــک می کنی ــم کم ــراد ه ــه اف بقی
نمی تواننــد واکســن بزننــد یــا اینکــه هنــوز موقــع واکســن 
ــما را  ــن ها ش ــیاری از واکس ــت. بس ــده اس ــا نش زدن آن ه
از میکــروب بیمــاری دور نگــه می دارنــد. این جــوری، 
ــد،  ــن نزده ان ــه واکس ــرادی ک ــه اف ــا را ب ــما میکروب ه ش
ــد،  ــن نزده ان ــه واکس ــرادی ک ــی اف ــد. یعن ــل نمی کنی منتق
میکروب هــا را از شــما نمی گیرنــد و بیمــار نمی شــوند. 
ــراد  ــه اف ــما و هم ــه از ش ــت ک ــن اس ــن ای ــی واکس خوب

اطرافتــان محافظــت می کنــد!
  آیا واکسن ها بی خطر هستند؟ 

ــان  ــرای بدن ش ــن ها ب ــند واکس ــردم می ترس ــی از م بعض
ــر  ــن ها بی خط ــم واکس ــد بگویی ــند. بای ــته باش ــر داش  خط
هســتند. همان طــور کــه قبــلاً گفتیــم، مــاده تشــکیل دهنده 

بســیاری از واکســن ها از میکــروب مــرده یــا ضعیف شــده 
ــده.  ــت آم ــه دس ــاری  ب ــان بیم هم

البتــه بــه جــز آن، مــواد دیگــری 
هم در ســاخت واکســن اســتفاده 
میکــروب  مقــدار  می شــود. 

بیمــاری در واکســن خیلــی کم 
ــیبی  ــدن آس ــه ب ــت و ب اس

ــن زدن  ــاند. واکس نمی رس
راه خیلــی خوبــی اســت 
اینکــه بیماری هــا  بــرای 
از مــا دور بماننــد! پــس 

شــما  خانــواده  در  اگــر 
ــا حــالا  کســی هســت کــه ت
واکســن کرونــا را تزریــق 

ــاره  ــه او درب ــت ب ــرده اس نک
فایده هــای واکســن بگوییــد.


