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یکــی از پرطرفدارتریــن غذاهــا، ســاندویچ ها هســتند. درســت کردنشــان 
هــم خیلــی راحــت و آســان اســت. در دنیــا انــواع مختلفــی از ســاندویچ ها 
وجــود دارنــد. از ســاده اش گرفتــه مثــل ســاندویچ نــان و پنیــر و گــردو 
ــم  ــمش را ه ــت اس ــن اس ــه ممک ــات ک ــر از مخلف ــاندویچ های پ ــا س ت
ــر  ــان و پنی ــوع اول و ن ــان ن ــه از هم ــاندویچ ها )البت ــیم. س ــنیده  باش نش
و ایــن جــور چیزهــا( راحت تریــن غذاهایــی هســتند کــه وقتــی گرســنه 
ــا را در  ــم آن ه ــی می توانی ــه راحت ــند. ب ــان می رس ــه دادم ــویم، ب می ش
ــم.  ــا ببری ــه ج ــه هم ــان ب ــا خودم ــم و ب ــان بگذاری ــا کیفم ــاس ی ــب لب جی

ــام شــهری در انگلســتان اســت؟ راســتی می دانســتید ســاندویج ن
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ســیزدهمین روز مــاه آبــان، روز دانش آمــوز اســت. روز شــما بچه هایــی کــه هــر روز ســر 
کاس هــای درس حاضــر می شــوید، چــه حضــوری و چــه غیر حضــوری و از پشــت گوشــی تلفــن 
ــم.  ــاد می گیری ــد نیســتیم، ی ــی چیــزی را کــه بل بزرگ ترهــا. چــه لحظــه  قشــنگی اســت، وقت
دانســتن همیشــه لذت بخــش اســت. بــا یــاد گرفتــن و تجربــه کــردن اســت کــه مــا می توانیــم 
از زندگــی لــذت بیشــتری ببریــم. علــت نام گــذاری ایــن روز بــه ایــن دلیــل بــود کــه13 آبــان 
1357 تعــدادی از دانش آمــوزان بــه نشــانه اعتــراض بــه حکومــت پهلــوی در دانشــگاه تهــران 

جمــع شــده بودنــد. آن روز تعــدادی از دانش آمــوزان در تظاهــرات بــه شــهادت رســیدند.
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چقــدر خــوب اســت خــدا نویســنده ها را آفریــده اســت. هــر کتابــی کــه می شناســی، یــک 
نویســنده آن را  نوشــته اســت. وقتــی کتابــی را می خوانــی یــا می شــنوی، بافاصلــه ذهــن 
ــه  ــدون این ک ــز، ب ــفر هیجان انگی ــک س ــه ی ــرد، ب ــاب می ب ــل کت ــای داخ ــه دنی ــو را  ب ت
حتــی ذره ای از جایــت تــکان بخــوری. ایــن جادویی تریــن چیــزی اســت کــه ســراغ دارم. 
ــه می کننــد. روز نویســنده مبــارک. ــه مــا هدی جادویی تریــن چیــزی کــه نویســنده ها ب
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