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نويسنده: ليلا خيامي

تصویر‌گر: سیده زینب پروانه

شماره 18
 8 آبان ماه
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مواظب همه چیز باشیدمواظب همه چیز باشید
خــوش بگذرانیــد. البتــه یادتــان باشــد خوش‌گذرانــی شــما 
نبایــد موجــب صدمــه زدن بــه طبیعــت یــا دیگــران شــود. 
کنــار درخت‌هــا آتــش روشــن نکنیــد و شــاخه درخت‌هــا 
را نشــکنید. الان پاییــز اســت و خیلــی از درخت‌هــا خشــک 
و بی‌بــرگ بــه نظــر می‌رســند، امــا ایــن دلیــل خوبــی بــرای 
شکســتن شاخه‌های‌شــان نیســت. درخت‌هــا هــم زنده‌انــد 
ــان را همــه جــا  ــرد. زباله‌هــای خوراکی‌ت و دردشــان می‌گی
پخــش نکنیــد. طبیعــت کــه ســطل زبالــه نیســت. از دیــوار 
ــی  ــی اجــازه ســیب و گلاب ــد و ب ــالا نروی ــردم هــم ب ــاغ م ب
ــای  ــر از میوه‌ه ــا پ ــت و درخت‌ه ــز اس ــد. الان پایی نچینی
ــازه  ــه بی‌اج ــود ک ــل نمی‌ش ــن دلی ــا ای ــت. ام ــزی اس پایی
ــا  ــی از آن‌ه ــد کم ــد. می‌توانی ــردم را بچینی ــاغ م ــوه ب می
میــوه بخریــد. ایــن جــوری هــم شــما میــوه تــازه خوردیــد 
و هــم صاحــب باغ‌هــا راضــی و خوشــحالند و زحمتشــان از 
بیــن نمــی‌رود. خلاصــه اینکــه خــوش بگذرانیــد. امــا جوری 
رفتــار کنیــد تــا کســی کــه بعــد از شــما بــرای تفریــح بــه 
ــه آن  ــوم مغــول ب ــل از او ق ــد قب ــی‌رود فکــر نکن آن‌جــا م

منطقــه حملــه کــرده اســت.

چه حسی دارید؟چه حسی دارید؟
ــوی  ــابی ت ــح حس ــک تفری ــد از ی ــان بع ــه نظرت ــب ب خ
ــع  ــرژی جم ــی ان ــاً کل ــد؟ حتم ــی داری ــه حس ــت چ طبیع
ــاده  ــابی آم ــه درس و کار حس ــک هفت ــرای ی ــد و ب کردی
ــرگ و ســنگ  ــان مجموعــه ب ــرای خودت هســتید. شــاید ب
ــه  ــالا ک ــید. ح ــرده باش ــع ک ــم جم ــا ه ــور چیزه ــن ج و ای
داریــد همــه چیــز جمــع می‌کنیــد، موقــع برگشــتن حتمــاً 

زباله‌هــای دور و برتــان را هــم جمــع کنیــد و تــوی یــک 
کیســه بریزیــد و در اولیــن ســطل زبالــه 

بیندازیــد تــا دفعــه بعــد کــه برای 
ــد،  ــت می‌روی ــه طبیع ــح ب تفری
یــک منظــره پــر زبالــه نبینیــد. 
ــه‌  ــح آخــر هفت ــدوارم تفری امی

ــزی خــوش بگــذرد. پایی


