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ــنیده‌ایم و در  ــرس را ش ــته‌کوه زاگ ــم رش ــال اس ــه ح ــا ب ــا ت ــه م هم
کتاب‌هــای علــوم مدرســه در مــورد آن خوانده‌ایــم. زاگــرس کــه عمــر 
خیلــی زیــادی دارد، همــان رشــته‌کوهی اســت کــه از غــرب تــا جنــوب 

غربــی ایــران کشــیده شــده‌ اســت. 
ــه  ــوط ب ــای بل ــا جنگل‌ه ــرس ی ــای زاگ ــم بلوط‌ه ــر اس ــاید کمت ــا ش ام
گوش‌مــان خــورده باشــد. بلــوط ایرانــی بیشــتر از هــر درخــت دیگــری 
ــه  ــوط گاهــی ب ــان بل ــدا می‌شــود. عمــر درخت در کوه‌هــای زاگــرس پی

ــد.  ــال می‌رس ــتر از 300 س بیش

بلوط فایده‌ای هم برای ما دارد؟
تــا بــه حــال شــده در خانــه از گیاهــی برای خوب شــدن 
ــاً دل درد شــده باشــید و  ــد؟ مث ــاری اســتفاده کنی بیم
مادرتــان عــرق نعنــاع برایتــان بیــاورد؟ درخــت بلــوط 
جــزو درختــان معجزه‌آســا اســت کــه فایده‌هــای 

ــادی دارد.  زی
طــب ســنتی  در  ایــن درخــت  برگ‌هــای  و  ســاقه 
ــکل  ــه دو ش ــوط ب ــت بل ــوه درخ ــود. می ــتفاده می‌ش اس
ــه  ــته از آن ب ــود دارد. در گذش ــیده وج ــی و کش فندق
ــی  ــي گاه ــد. حت ــتفاده ميك‌ردن ــم اس ــذا ه ــوان غ عن

ــوط  ــد و بعــد از مخل آن را خشــك و آســیاب می‌کردن
کــردن بــا گنــدم، از آرد بلــوط نــان درســت مي‌کردنــد. 
پوســت میــوه‌ بلــوط غــذای بســیاری از حیوانــات مثــل 

ــت. ــوش اس ــنجاب و م س

وقتی سنجاب‌ها بلوط می‌کارند!
حتمــاً شــنیده‌اید کــه ســنجاب‌ها عاشــق بلــوط هســتند. 
ــان  ــدان را یادت ــر یخبن ــوط عص ــت بل ــنجاب و درخ س
هســت! ســنجابی کــه بلوطــش از او جــدا نمی‌شــد. 
ســنجاب‌های فراموشــکار هرســاله بــه کمــک انســان‌ها 

ــنجاب‌ها،  ــد. س ــوط می‌کارن ــی بل ــد و کل می‌آین


