
WWW.QUDSONLINE.IR یکشنبه 8 بهمن 1402  16 رجب 1445  28 ژانویه 2024   سال سی و هفتم    شماره  10293 

ــتزاده ــرب مجیدت
کشیش هایی که به تهران 
آمــده بودند، حین دیدار 
با گروگان ها لابد آن هــا را 
چندبار با دقــت شمرده 
بودند؛ چون در بازگشت 
به آمریکا اعلام کردند حال همه گروگان ها 
خــوب بــود امــا 6 دیپلمات را در جمع آ ن ها 
ندیده اند! پدر روحانی ها البته دروغ نمی گفتند 
همچنان که دانشجویان پیرو خط امام)ره( هم 
دروغ نگفته و به مناسبت کریسمس همه 

گروگان ها را به کشیش ها نشان داده بودند.

فرار اول◾
 خدا می داند تشکیلات اطلاعاتی کشور آن 
روزها متوجه شده بود که در گیرودار تسخیر 
لانه جاسوسی 6 نفر از دیپلمات ها، به طور 
پنهانی از سفارت خارج شده و جایی در تهران 
مخفی شده اند یا نه؟ به هرحال هیچ کس آن 
روزها نتوانست حدس بزند که دیپلمات های 
فراری احتمالی کجا ممکن است مخفی شده 
باشند. همان طور که روز 8 بهمن سال 1358 
وقتی کانادا اعلام کرد سفارتخانه اش در تهران 
را موقتاً تعطیل می کند، کسی به این تعطیلی 
بی مقدمه و ناگهانی شک نکرد. آن جور که 
روزنامه ها و خبرگزاری ها اعــلام کردند، پنج 
افسر و دستیار کنسولی سفارت به اضافه یک 
وابسته کشاورزی توانسته بودند از در پشتی 
سفارتخانه خارج شده و خودشان را )همان 
روز یا روزهای بعد( به سفارت کانادا برسانند. 
فرار اول این 6 نفر هرچند موفقیت آمیز بود 
اما خودشان خوب می دانستند که فرار بعدی 
یعنی خروج از ایــران ممکن است به مراتب 
مشکل تر از فرار اول باشد. »رویترز« بعدها 
در این باره نوشت: »دیپلمات های آمریکایی 
با پاسپورت سیاسی کانادایی که مهر ویزای 
دیپلماتیک ایــران را به طور جعلی بر آن زده 
بودند، توانستند از فرودگاه مهرآباد خارج 
شوند. در اتاوا، سخنگوی وزارت خارجه کانادا 
خاطرنشان کرد که نمی تواند در این مورد حرفی 
بزند...«. واقعیت هم این است که کانادایی ها 
و به خصوص سفیرشان »تیلور« آن روزها 
نقش اول و مهمی را در فرار دوم آمریکایی ها 
ایفا می کنند. یعنی ماجرا فقط تهیه پاسپورت 
کانادایی برای این 6 نفر نیست. سفیر کانادا در 
ایران، پس از ماجرای تسخیر لانه جاسوسی 

بیشتر از دومـــاه صبر می کند تا بهمن ماه 
برسد، ایرانی ها بــرای جشن اولین سالگرد 
پیروزی انقلاب اسلامی آماده شوند و مهم تر 
از آن همه حواس ها به برگزاری نخستین دوره 
انتخابات ریاست جمهوری باشد. همین 
که شرایط آمــاده می شود، تعطیلی موقت 
سفارتشان را اعلام کرده و بعد در دو مرحله 
آمریکایی ها را به عنوان دیپلمات های کانادایی 
که به کشورشان برمی گردند، از ایــران خارج 

می کند.

فیلمی که ساخته شد◾
البته »تیلور« بعدها که خبرنگار روزنامه 
»لاپــرس« در واشنگتن ابعاد ماجرا را فاش 
و به اســم او اشـــاره می کند مجبور می شود 
به نقش و نقشه هایش در فــرار دیپلمات ها 
اعتراف کند. سازمان »سیا« هم چند سال 
پیش در واکنش به فیلم »آرگـــو« که دربــاره 
عملیات نجات دیپلمات ها ساخته شد، اعلام 
کرد: »باید میان واقعیت و تخیل تفاوت قائل 
شد... پنج نفر از اعضای سفارت در خانه های 
امن و نفر ششم در سفارت سوئد پنهان شده 

بودند و بعد در سفارت کانادا گرد هم آمدند... 
ما دو مأمور را برای این عملیات اعزام کردیم... 
اعضای سفارت آمریکا در تهران هیچ گاه 
شناسایی نشدند... به استثنای تأخیر یک 
ساعته پرواز به دلیل مشکل فنی، عملیات فرار 

از ایران به صورت عالی انجام شد«. 
ــرت آنـــدرز، مــارک جــی. لیجک، افسران  راب
کنسولی و کورا آمبورن لیجک)همسر مارک( 
دستیار کنسولی، جــوزف استافورد افسر 
کنسولی و همسرش کاتلین استافورد دستیار 
کنسولی و هنری ل. شاتز، وابسته کشاورزی 
ــران هستند که در  ــراری از ای 6 آمریکایی ف
آمریکا مورد استقبال رئیس جمهور کارتر هم 
قرار می گیرند. درباره برخی از آن ها ازجمله 
کاتلین استافورد می شود اطلاعات جالبی 
پیدا کرد ازجمله اینکه بیشتر از دیپلمات، 
هنرمند بوده و به اقتضای شغل همسرش به 
عنوان کارمند سفارت هم فعالیت می کرده 
است. جالب اینکه در سوابق غیرهنری اش 
دو بــار دیگر فــرار از سفارت یا کنسولگری 
آمریکا در ســودان و ساحل عــاج هم دیده 

می شود! 

فیلمی که ساخته نشد◾
تا مدت ها ظاهر ماجرا این بود که سفارت کانادا 
در ایــران و به خصوص سفیرش »تیلور« در 
اقدامی قهرمانانه و بشردوستانه از کمک خود 
آمریکایی ها هم استفاده کرده و 6 دیپلمات را 
نجات داده است. سال 1388 در سی امین 
سالگرد فرار دیپلمات ها اما روزنامه »گلوب 
اند میل« چاپ کانادا فاش کرد »تیلور« در 
روزهـــای پس از انقلاب و در جریان اشغال 
سفارت آمریکا برای آمریکایی ها جاسوسی 
کــرده و بــه نفر اول »ســیــا« در ایـــران تبدیل 
شده بود. »تیلور« در گفت وگو با این روزنامه 
اعتراف می کند که فعالیت های جاسوسی اش 
براساس توافقی سری میان دول کانادا و آمریکا 
مخفی نگاه داشته شد و اضافه می کند: »من 
مسئول غیررسمی سیا در ایــران بودم و فکر 
نمی کردم روزی این راز فاش شود. این موضوع 
برای 30 سال مخفی مانده بود و انتظار داشتم 

تا 30 سال دیگر نیز مخفی بماند«.
گلوب اند میل چنین نوشت: »آن زمان تمامی  
فعالیت های جاسوسی و اطلاعاتی آمریکا در 
ایران از طریق تیلور انجام می گرفت و اطلاعاتی 

که وی روزانه به آمریکا مخابره می کرد توسط 
دو افسر ارشد در اداره تحلیل اطلاعات اوتاوا 
بــررســی مــی شــد و در اختیار دستیار وزیــر 
اطلاعات و امنیت کانادا قرار می گرفت... و در 
نهایت به سفیر وقت آمریکا در کانادا منتقل 
می شد«. نکته جالب اینکه اولین مأموری 
که سیا برای همکاری در انتقال 6 آمریکایی 
به ایران می فرستد، پس از ملاقات با »تیلور« 
رد صلاحیت می شود چون آقای سفیر او را 
نامناسب تشخیص می دهد! »تیلور« دومین 
مأموری که با نام مستعار »بــاب« وارد ایران 
می شود را تأیید کرده و اجازه می دهد شروع 
به فعالیت کند. شاید اعتماد به »تیلور« و 
فعالیت های غیردیپلماتیکش در ایران است 
که آمریکایی ها را به انجام یک عملیات نجات 
بزرگ تر در ایران امیدوار می کند. عملیاتی که با 
وجود نقشه دقیق و کامل و به کار گیری نیروهای 
ویژه و برخورداری از همکاری و پشتیبانی خدا 
می داند چند سفیر و سفارتخانه خارجی، از 
شن های صحرای طبس غافل می شود تا بشود 
آنچه شد... هالیوود هم البته هیچ وقت درباره 
این عملیات بزرگ تر و مهم تر فیلمی نمی سازد!
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کارمندان سفارت آمریکا چگونه 8 بهمن58 از ایران گریختند؟

فرار 1+5 دیپلمات 
لاپورت

3342...0912 آقا منظور این نماینده مجلس چیه که  میم.ظرافتی
گفته: خودرو گرفتن نمایندگان موضوعی عادی است؟

والا باید همه حرفای ایشون رو بخونیم اول تا بفهمیم منظورشون 
چیه؟ ولی خب قطعاً و خدای ناکرده منظورش این نیست که مثلاً سکه 
گرفتن نمایندگان هم عادی هست... احتمالاً خودرو دادن یا سکه دادن 

نمایندگان غیرعادی محسوب میشه!

8212...0915 این خبر درسته که ایرانی ها یک سوم میزان جهانی شیر 
می خورند؟

ظاهراً درسته ولی از ما توقع نداشته باش خبر داشته باشیم که قیمت 
شیر جاهای دیگه دنیا که مردمش شیرخورترند، چنده؟ یا اینکه 
بدونیم مردم ما چرا یک سوم بقیه دنیا شیر می خورن؟ آیا مشکل توی 
شیرمونه یا مردم و ذائقه شون مشکل داره؟ اینا بحث خیلی تخصصیه 

و کارشناسا باید جواب بدن!

1245...0913 آقای ظرافتی شما این خبر رو دیدی: قهوه پنج کودک 
اهوازی را راهی بیمارستان کرد. این کودکان  در یک دورهمی در خانه، 
قهوه با غلظت بالا مصرف کرده و به دلیل تپش قلب، گیجی، تهوع و... 

بستری شدند.
جل الخالق...کودک، اهوازی، دورهمی، قهوه، بستری... شما از کجا این 
خبرارو پیدا می کنین خداییش؟ احتمالاً قهوه اش تقلبی یا غیرمجاز 

بوده خب.

5677...0917 شما این فیلم لاشه های گوسفند رو توی ساحل دریا 
دیدین؟ چیه ماجرا؟

گوسفند دریاییه لابد... مثه شیر دریایی، اسب آبی و اینا... چرا سعی 
دارین شایعه کنین اینا گوسفند قاچاق بودن؟

7244...0912 چند روز پیش یه خبر اعلام شد که مردم رو خیلی نگران 
کرد: هرکس واریزی های به حساب بانکیش از سال قبل بیشتر باشه، 
باید مالیات پرداخت کنه... الان رئیس سازمان امور مالیاتی توضیحاتی 

داده، شما این توضیحات رو چاپ نکردین چرا؟
پدرجان اینجا ستون توضیحات مسئولان و رفع نگرانی مردم نیس که... 
بعدشم از کجا معلوم که توضیحات آقای رئیس رو چاپ کنیم و یک 

نگرانی دیگه به نگرانی هاشون اضافه نکنیم؟!

8632...0914 این روزنامه ها و خبرگزاری ها چشونه؟ چه خبره اصلا؟ً 
چند روز پشت سرهم تیتر و خبر از آمار رو به رشد و موفقیت، ارزونی 
و افق روشن پیش رو می زنن... همزمان یه عده هم خبر از پسرفت، 
تورم، پشت پرده آمار مثبت و این جور چیزا میدن...همین امروزم یه 
خبرگزاری تیتر زده: ایرانیان در خطر فلاکت جمعی... ما کدوم رو باور 

کنیم؟ قراره اوضاع خوب بشه یا ما پودر و منهدم و فلک زده بشیم؟
دشمنت پودر و منهدم و غیره بشه... پدرجان شما یه مدتی نه روزنامه 
بخون، نه خبرگزاری ها رو ببین نه اخبار گوش کن... این همه تفریح 
و سرگرمی توی گوشیت هست، تلویزیون مون چپ و راست فیلم و 

سریال داره...خب چرا نمی ری خودتو با اینا مشغول کنی شما؟

گوسفند دریایی

اوقات شرعی به افق مشهد

اذان صبح فردا

اذان ظهر

11/44

5/08

اذان مغرب

17/12

غروب خورشيد

16/53
 نیمه شب شرعی

23/01
طلوع فردا

6/35

اوقات شرعی به افق تهران

اذان صبح فردا

اذان ظهر

12/17

5/41

اذان مغرب

17/46

غروب خورشيد

17/27
 نیمه شب شرعی

23/34
طلوع فردا

7/07
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︑︖︡︡ ﹝︣︑︊﹥ اول ﹁︣ا︠﹢ان ﹝﹠︀﹇︭﹥ ︣﹞ ﹉﹙﹥ ای
 ︻﹞﹢﹝﹩ ﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀  ارز︀︋﹩ ﹋﹫﹀﹩ (﹊︍︀ر﹥)  -    ﹡﹢︋️ دوم

١- ︫ــ﹞︀ره و ﹝﹢︲ــ﹢ع ﹝﹠︀﹇︭ــ﹥: ︑︖︡ــ︡ ﹝︣︑︊﹥ اول 
﹁︣ا︠ــ﹢ان ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹉ ﹝︣﹙﹥ ای ︻﹞﹢﹝ــ﹩ ﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀ 
 ️︣︡﹞ ︀ره ۴٠٢٠٧١٢ ( ︑︀﹝﹫﹟ و﹝  ︫﹤︭﹇︀﹠﹞ (﹤︍︀ر﹊) ﹩﹀﹫﹋ ﹩︋︀ارز
 ︀ ــ﹫︡ ﹨︀︫ــ﹞﹩ ﹡︥اد︋  ︀﹐︩ ﹎︀ز︫  ــ︣﹋️︎  اــ︀ب و ذ﹨ــ︀ب ﹋︀ر﹋﹠︀ن︫ 
ــ﹞︀ره ﹁︣ا︠﹢ان   ︫︀ ︣ای ﹝︡ت ﹊︧ــ︀ل )︋  ︑︺︡اد ٢٩ د︨ــ︐﹍︀ه ا︑﹢︋﹢س︋ 
︀﹝︀﹡﹥ ︑︡ار﹋︀ت ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ دو﹜️ (︨︐︀د). ٢٠٠٢٠٩٢١٣۴٠٠٠١۴٧ در︨ 

﹫︡ ﹨︀︫﹞﹩ ﹡︥اد  ︀﹐︩ ﹎︀ز︫   ︎️﹋︣ ٢-﹡︀م و﹡︪︀﹡﹩ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹎︢ار :︫ 
 ،﹩﹛︀﹝ ﹫︀︋︀ن آ︋﹊﹢ه، ﹡︊︩ دا﹡︪︧︣ای︫   ︠،︪︡﹞ : آدرس ﹤  ︋(SGPC)
︫ــ﹞︀ره ٢۵۵، ︫ــ︣﹋️ ︎︀﹐︩ ﹎︀ز ︫ــ﹫︡ ﹨︀︫ــ﹞﹩ ﹡︥اد- د︋﹫︣︠︀﹡﹥ 

﹋﹞﹫︧﹫﹢ن ﹝﹠︀﹇︭︀ت. 
﹫﹞︀ن ﹨︀: ٣٧٢٨۵٠۴٧-٠۵١ - ︑﹙﹀﹟ و ﹡﹞︀︋︣ ا﹝﹢ر︎ 

︀زر﹎︀﹡ــ﹩:  - ︑﹙﹀ــ﹟ ﹝︧ــ﹢ل ﹋﹞﹫︧ــ﹫﹢ن ﹝﹠︀﹇︭ــ︀ت و ﹋﹞﹫︐ــ﹥ ﹁﹠ــ﹩︋ 
٠۵٣٧٢٨٨٠١ -١۶

- ︑﹙﹀﹟ د︋﹫︣ ﹋﹞﹫︧﹫﹢ن ﹝﹠︀﹇︭︀ت: ٣٧٢٨۵٠۴۵-٠۵١ 
︀زر﹎︀﹡﹩: - ﹡﹞︀︋︣ ﹋﹞﹫︧﹫﹢ن ﹝﹠︀﹇︭︀ت و ﹋﹞﹫︐﹥ ﹁﹠﹩︋ 

٠۵٣٧٢٨-١۵٠٢۴  
︣وا﹡﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ ﹞﹏ و  ︣﹋︐︀ی دارای︎   ︫﹤﹫﹚﹋ :︣﹎ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ︳ــ︣ا  ︫-٣
︀ز﹝︀ن را﹨︡اری و  ﹡﹆﹏ ︗︀ده ای ﹝︧︀﹁︣(︋︀ و︨﹫﹙﹥ ﹡﹆﹙﹫﹥ ا︑﹢︋﹢س) از︨ 
 ︡﹫︀︑ ﹤﹞︀﹠﹫﹨ا﹢﹎ (︀ر) ۴ ﹤︊︑و ﹡﹆﹏ ︗︀ده ای ﹋︪﹢ر ﹋﹥ دارای ر ﹏﹝
︮﹑﹫️ اداره ︑︺ــ︀ون،﹋︀ر و ر﹁︀ه ا︗︐﹞︀︻﹩ در ﹋︡ ﹁︺︀﹜﹫️ ﹞﹏ و ﹡﹆﹏  
︡ه  ﹋﹥ در ارز︀︋﹩ ﹋﹫﹀﹩ ﹝︣︑︊︳، ا﹝︐﹫︀ز ﹐زم را و﹁﹅ ﹝︺﹫︀ر﹨︀ی ا︻﹑م︫ 

.︡﹠︀﹝﹡ ︉︧﹋
ــ︀︻️ ١٨:۵٩ ﹝﹢رخ  ﹞ -۴﹙ــ️ و آدرس در︀﹁️ ا︨ــ﹠︀د: ︡ا﹋︓︣ ︑︀︨ 
١۴٠٢/١١/١٨  ﹝︐﹆︀︲﹫ــ︀ن ﹝ــ﹩ ︑﹢ا﹡﹠ــ︡ از ︵︣ــ﹅ ︨ــ︀﹝︀﹡﹥ ︑ــ︡ار﹋︀ت 

 https://www.setadiran.ir آدرس ﹤ ︐︀د)︋  ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ دو﹜️(︨︀﹝︀﹡﹥︨ 
﹥ ذ﹋︣  ︡، ﹐زم︋  ﹠︀﹝﹡ ️ ﹋︣ ️ و در ﹝﹠︀﹇︭﹥︫  ﹁︀︀د ﹝﹠︀﹇︭﹥ را در﹠ ︑﹞︀﹝﹩ ا︨
ا︡ر﹋︀ت ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩  ︑ ﹤﹡︀﹞︀  ︨﹅︣︵ ا︤ری ﹝﹠︀﹇︭﹥ از ﹎︣  ︋﹏︣ا ﹞ ﹩﹞︀﹝︑ ️ ا︨

.︡  ︫︡ ﹢ا﹨ ︐︀د) ا﹡︖︀م︠  دو﹜️(︨︀﹝︀﹡﹥︨ 
﹠︀د ﹝﹠︀﹇︭﹥  ﹩ ﹋﹫﹀﹩ و︑﹞︀﹝﹩ ا︨ ︀︋م ارز﹑︺︐ ️ ا︨ ﹁︀از در ︡ ︺ ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن︋ 
  ﹩ ︀︋م ارز﹑︺︐ ️ ١٨:۵٩ ﹝﹢رخ ١۴٠٢/١٢/٠٣ ا︨ ︻︀  ︨︀ ︑ ︣ ا︡﹋︓  ️ ︧︀  ︋﹩﹞
﹠︀د  ︣ ا︨ ︀ــ ا︡رك ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز و︨  ا︣ه ︑﹞︀﹝﹩ ﹝ ﹝﹨ ﹤ ــ︡ه را︋   ︫﹏﹫﹝﹊︑ ﹩﹀﹫﹋

.︡ ﹠︀﹝﹡ ا︢ری و ار︨︀ل ︀ر﹎ ︀﹝︀﹡﹥ ﹝︢﹋﹢ر︋  ﹝﹠︀﹇︭﹥ در︨ 
ــ︣آورد ﹝﹠︀﹇︭ــ﹥:  ﹝︊﹙ــ︼ ٩٧٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠ ر︀ل (﹡︭︡ و ﹨﹀︐︀د   ︋- ۵

﹝﹫﹙﹫︀رد ر︀ل).
ــ︣﹋️ در ﹝﹠︀﹇︭﹥:  ﹝︊﹙ــ︼  ٢٨,١٠٠,٠٠٠,٠٠٠  ۶- ﹝﹫︤ان و ﹡﹢ع ︑︱﹞﹫﹟︫ 
﹫︧️ و ﹨︪️ ﹝﹫﹙﹫︀رد  و ﹊︭︡ ﹝﹫﹙﹫﹢ن ر︀ل) از ا﹡﹢اع ︑︱︀﹝﹫﹟  ر︀ل (︋ 

.︫︡︀ ︡ه در آ﹫﹟ ﹡︀﹝﹥ ︑︱﹞﹫﹟ ﹝︺︀﹝﹑ت دو﹜︐﹩ ﹝﹩︋  ﹝︖︀ز ا︻﹑م︫ 
︀︻️ ٩ ﹝﹢رخ  ︀﹋️ ﹨︀ی ﹝﹠︀﹇︭﹥ راس︨   ︎:︀﹨ ️﹋︀  ︎︩︀٧- ز﹝︀ن ﹎︪ــ
﹫︪ــ﹠︀د  ︀ ︡ا﹇﹏ ٢︎  ﹫︪ــ﹠︀د د﹨﹠︡﹎︀ن و︋  ١۴٠٢/١٢/١٢ در ︱ــ﹢ر︎ 
﹇﹫﹞️ در آدرس ﹝︪ــ︡، ︠﹫︀︋︀ن آ︋﹊﹢ه، ﹡︊︩ آ︋﹊﹢ه ٧ (دا﹡︪︧︣ای 
﹫︡ ﹨︀︫﹞﹩ ﹡︥اد ا︑︀ق  ︀﹐︩ ﹎︀ز︫  ــ︣﹋️︎  ﹞︀ره ٢۵۵،︫  ︫ــ﹞︀﹜﹩) ،︫ 

 .️﹁︀ ︡﹨ا﹢  ︩︠︀︪﹎ ︦﹡︣ا﹀﹠﹋
 ︀ ﹥ ا﹠﹊﹥ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ︻﹞﹢﹝﹩ ﹨﹞︤﹝︀ن︋  ــ︀ ︑﹢︗﹥︋  ﹥ ︀دآوری ا︨ــ️︋  ﹐زم︋ 
︀︫︡. ﹜︢ا ﹐زم ا︨️ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹎︣ان ︻﹑وه   ︋﹩﹞(﹤︍︀ر﹊)﹩﹀﹫﹋ ﹩︋︀ارز
︀ر﹎︢اری ا︨﹠︀د ارز︀︋﹩ ﹋﹫﹀﹩ و ﹝︧︐﹠︡ات ﹝︣︋﹢︵﹥، ﹡︧︊️  ︋︣ ︑﹊﹞﹫﹏ و︋ 
.︡﹠︀﹝﹡ ا﹇︡ام ﹤﹡︀﹞︀ ︀﹋︀ت(ا﹜︿)،(ب)و(ج) در︨  ︀ر﹎︢اری ﹨﹞︤﹝︀ن︎   ︋﹤︋

روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ ︫︣﹋️ ︎︀﹐︩ ﹎︀ز ︫﹫︡ ﹨︀︫﹞﹩ ﹡︥اد ۴۰
۲۱
۷۵
۲۳

︫︣﹋️ ﹝﹙﹩ ﹎︀ز ا︣ان
﹫︡ ﹨︀︫﹞﹩ ﹡︥اد  ︀﹐︩ ﹎︀ز︫   ︎️﹋︫︣

( S.G.P.C)

١۶۵٢۶۵١ ﹤︨︀﹠︫

هوش مصنوعی و تشخیص سرطان پوستمشکلات پیاده روی و خطر شکستگی
پژوهشگران می گویند بزرگسالانی که نمی توانند یک کیلومتر پیاده روی 
کنند احتمالاً نیاز به درمان پوکی استخوان و پیشگیری از شکستگی 
دارند. نتایج نشان داده است محدودیت بیشتر در پیاده روی ریسک 
شکستگی را افزایش می دهد. این نشان می دهد رابطه ای مستقیم بین 
عدم سلامت در پیاده روی و ضعف استخوان ها وجود دارد. پژوهشگران 
توانستند تقریباً 60درصد تمام شکستگی ها در جمعیت مطالعه را به 
سطحی از محدودیت در پیاده روی ارتباط دهند.عوامل دیگری نیز در 
این ارتباط دخیل هستند مانند سن، میزان افتادن ها، شکستگی های 
قبلی و وزن. اما پس از درنظر گرفتن این عوامل نیز همچنان بین ریسک 

شکستگی و محدودیت پیاده روی ارتباطی قوی داشتند. 

سرطان پوست در صورتی که زودهنگام ردیابی شود به میزان زیادی 
قابل درمــان اســت، اما بــرای این منظور شناسایی سریع بیماری 
حیاتی است. سازمان غذا و داروی آمریکا به تازگی یک دستگاه 
دارای هوش مصنوعی را تأیید کرده که هر سه نوع سرطان پوست را 
شناسایی می کند. نوک دستگاه مورد نظر از طیف سنجی پراکندگی 
الاستیک )ایی اس اس( استفاده می کند. ایی اس اس فرایندی است 
که چگونگی پراکندگی فوتون ها هنگام انعکاس ساختارهای سلولی 
مختلف را ارزیابی می کند. ساختار سلولی و زیرسلولی متفاوت 
ضایعات پوستی بدخیم، نور را به شیوه ای متفاوت از ضایعات 

خوش خیم پراکنده می کنند. 

علم و زندگی


