
اختصاص 270 
میلیارد ریال 
برای ساخت 

دیوار ساحلی 
مسیل های 

بجنورد 
محمدباقر باقرپور 

فرماندار بجنورد 
گفت: 270 میلیارد 

ریال اعتبار برای 
اجرای دیوار ساحلی 

و بهسازی مسیل های 
مرکز خراسان شمالی 

اختصاص یافت. 
پیمانکار این پروژه در 

حال فعالیت بوده و سعی 
بر این است این طرح با 
سرعت بیشتری انجام 

شود.

خبرخبر

گمرک
رشد 31 درصدی صادرات کالا 

از گمرکات خراسان رضوی 
نــاظــر گــمــرکــات خــراســان رضـــوی گــفــت: میزان 
ــادرات کــالا از گمرکات و بــازارچــه هــای مرزی  صـ
استان در سال ۱۴۰۲ در مقایسه با سال ۱۴۰۱ در 
وزن ۳۱ درصد و در ارزش ۱۹ درصد افزایش یافت.

جواد جعفری در گفت وگو با ایرنا افزود: در یک 
سال گذشته میزان صــادرات کالا از گمرکات و 
بازارچه های مرزی استان معادل ۲میلیون و ۹۱۲ 
هزار تن به ارزش یک میلیارد و ۷۰۰ میلیون دلار 
بود در حالی که میزان صادرات کالا از گمرکات و 
بازارچه های مرزی استان در سال ۱۴۰۱، ۲میلیون 
و ۲۲۲ هزار تن کالا به ارزش یک میلیون و ۴۳۴ 
هزار دلار بود که از گمرکات و بازارچه های مرزی 
خراسان رضــوی به خــارج از کشور صــادر شده 

بود.
وی اظهار کرد: عمده اقلام صادراتی از خراسان 
رضــوی در سال ۱۴۰۲ زعفران، پسته، کامپاند 
پلی اتیلن و تخم خوراکی پرندگان بود که بیشتر 
آن هــا به کشورهای افغانستان، ترکمنستان، 

تاجیکستان و ازبکستان صادر شد.
ناظر گمرکات خراسان رضــوی گفت: در سال 
۱۴۰۲، ۲۹۵ هزار تن کالا به ارزش ۷۴۹ میلیون 
ــازارچــه هــای مــرزی  دلار از طــریــق گــمــرکــات و ب
خراسان رضــوی وارد استان شد که عمده این 

اقلام تلفن های هوشمند، پنبه و نخ یک لا بود.
جعفری افــزود: واردات کالا به خراسان رضوی 
در سال ۱۴۰۲ در مقایسه با سال ۱۴۰۱ از نظر 
وزن 6/۷ درصد و از نظر ارزش ۱۴ درصد افزایش 
یافت که بیشترین واردات از کشورهای امارات 

متحده عربی، ازبکستان و تاجیکستان بود.
وی میزان واردات کالا به خراسان رضوی در سال 
۱۴۰۱ را ۲۷۸ هزار تن کالا به ارزش 6۵۲ میلیون 

دلار ذکر کرد.
ناظر گمرکات خــراســان رضـــوی گفت: میزان 
حجم کل ترانزیت خارجی در یک سال گذشته 
از گمرکات خراسان رضوی ۳ میلیون و ۴۴۰ هزار 
تن بود که نسبت به مدت مشابه سال گذشته 

۱۵درصد افزایش داشت.
جعفری افــزود: تــراز بازرگانی خارجی گمرکات 
خراسان رضوی در سال ۱۴۰۲ مثبت و معادل 

۹۵۱ میلیون دلار بود.
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رشد ۳۳ درصدی پرونده های قاچاق کالا در خراسان جنوبی
دبیر کمیسیون برنامه ریزی، هماهنگی و نظارت بر مبارزه 
با قاچاق کالا و ارز خراسان جنوبی گفت: پارسال ۷ هزار و 
۵۱۱ فقره پرونده قاچاق کالا و ارز در استان تشکیل شد که 
از نظر تعداد نسبت به سال پیش از آن رشد ۳۳ درصدی 

دارد.
محمد شریف گلچین در گفت وگو بــا ایــرنــا، ارزش این 

پرونده ها را بیش از ۲ هزار و ۵6۰ میلیارد ریال ذکر کرد و 
افزود: پرونده های قاچاق کالا و ارز در استان از نظر ارزش 
هم رشد ۲۳ درصدی نسبت به سال پیش از آن دارد. سال 
گذشته در زمینه قاچاق کالا و ارز در استان ۳ هزار و ۷۰۲ 
نفر دستگیر شدند که تعداد متهمان رشد ۳۳ درصدی 

داشته است.

ــده  ــرون ــرد: ســـال گــذشــتــه همچنین یـــک پ ــ ــیــان ک وی ب
سازمان یافته قاچاق کالا و ارز در استان تشکیل شد که 

نسبت به سال قبل تر کاهش ۵۰درصدی دارد.
مدیر کل دفتر امنیتی و انتظامی استانداری خراسان 
جنوبی با بیان اینکه سال گذشته ۲ هزار و ۳۴6 خودرو در 
زمینه قاچاق کالا و ارز در استان توقیف شد که نسبت به 

سال ۱۴۰۱ رشد ۷۵ درصدی دارد، گفت: همچنین در این 
مدت هزار و ۸۹۵ دستگاه خودرو شوتی در استان توقیف 

شد که رشد ۱۰ درصدی نسبت به سال قبل تر دارد.
 گلچین اظهار کرد: در این مدت ۴ میلیون و ۳۷۸ هزار و
 ۷۲۲ لیتر فراورده نفتی قاچاق در خراسان جنوبی کشف 

شد که نسبت به سال قبل تر رشد ۱۸ درصدی دارد.

خراسان شمالی
    اجرای 810 طرح اشتغالزای صندوق 

کارآفرینی امید استان
مدیر صندوق کارآفرینی امید در خراسان شمالی 

گفت: این صندوق در سال 1۴02 با پرداخت 2 
هزار و 1۵۶ میلیارد و 2۶۳ میلیون ریال تسهیلات 

کم بهره 810 طرح اشتغال در حوزه کسب و 
کارهای کوچک ایجاد کرد.

هادی رضازاده در گفت وگو با ایرنا اظهار کرد:  
7۵ طرح از مجموع این تسهیلات مربوط به بخش 

کشاورزی است که در این راستا ۵۹7 میلیارد و 

110 میلیون ریال وام کم بهره به بهره برداران این 
بخش پرداخت شد.

وی اضافه کرد: ۳۳۳ طرح صنعتی با پرداخت 
یک هزار و ۶۵میلیارد ریال تسهیلات و 222 طرح 
خدماتی با پرداخت ۴۴1میلیارد و 82۵ میلیون 

ریال نیز پرداخت شد.
مدیر صندوق کارآفرینی امید خراسان شمالی 

خاطرنشان کرد: همچنین در این مدت ۵۴ 
میلیارد و ۵۴۳ میلیون ریال تسهیلات ضروری و 

سپرده گذاری به تعداد 180 نفر پرداخت شده است.

مؤمنیان   معصومه 
ــی باستانی  حــجــامــت روشــ
ــان انـــواع  ــ و جــامــع بـــرای درم
بیماری هاست. اگرچه منشأ 
دقیق حجامت درمانی مورد 
بحث بـــوده؛ امــا استفاده از 
آن در اقــدامــات پزشکی اولــیــه مصر و چین 
ثبت شده است. تمدن های مختلف بشری به 
توسعه تاریخی و تداوم حجامت کمک کرده اند 
و در مورد پیشگامان این عمل باستانی نظرات 
متضادی وجود دارد؛ برخی چینی ها را مخترع 
حجامت می دانند در حالی که قدیمی ترین 
سوابق تصویری نشان می دهد ایــن مصریان 
باستان بودند که ایــن روش را در حــدود سال 

۱۵۰۰ اختراع کردند.
فارغ از اینکه حجامت چقدر می تواند در درمان 
بیماری ها مؤثر باشد، تــعــدادی از کسانی که 
بیشتر به دلایل اقتصادی، طب ایرانی را تبلیغ 
می کنند، ادعــا دارنــد همه افــراد باید در فصل 
بهار حجامت کنند. برای بررسی درست یا غلط 
بودن این موضوع و جزئیات بیشتر درباره این 
روش درمانی با یک عضو هیئت علمی گروه 
طب ایرانی دانشکده طب ایرانی دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد گفت وگو کردیم.
دکتر فاطمه محجوب دراین باره گفت: حجامت 
ــای پــاک ســازی بــدن اســت که  یکی از روش هــ
قدمت هــزار ساله دارد و افــزون بر توصیه های 
اسلامی، در طب ایرانی و سایر طب های مکمل 
از قبیل طب چینی نیز جایگاه ویــژه ای دارد. 
در طب ایرانی بــرای درمــان بیماری ها نخست 
به اصلاح سبک زندگی در حوزه های مختلف 
پرداخته می شود مانند اصلاح تغذیه، داشتن 
فعالیت بــدنــی کــافــی، رفـــع يــبــوســت، کنترل 
مسائل روحی و داشتن خواب کافی و منظم. در 
صورت نیاز برای درمان بیماری ها در قدم بعدی 
از داروهای گیاهی و در قدم سوم اعمال یداوی 
همچون حجامت و فصد خــون و زالــو درمانی 

استفاده می شود.

ــان چــه بیماری هایی مؤثر ◾ حجامت در درمـ
است؟

ایــن عضو هیئت علمی دانشکده طب ایرانی 
افزود: حجامت نوعی روش خون گیری در بدن 
است که اغلب در کنترل بیماری هایی همچون 

ــرارت در بـــدن، بــثــورات  غلظت خـــون، غلبه حـ
جــلــدی، خـــارش عــمــومــی بـــدن و بــیــمــاری هــای 
آلرژیک نقش دارد. امروزه مطالعات فراوانی برای 
بررسی اثر حجامت بر بیماری ها و فاکتورهای 

خونی مختلف بدن صورت گرفته است.

چه افرادی نباید حجامت انجام دهند◾
وی درخــصــوص نکاتی کــه بــایــد در مـــورد این 
روش درمــانــی مـــورد توجه قـــرار گــیــرد، تشریح 
کرد: حجامت برای همه افراد با هر مزاج و سنی 
مناسب نیست؛ اما برای بیماری هایی از قبیل 
غلظت خــون، بیماری های آلــرژیــک، ضایعات 
ــه نــوع  پــوســتــی، مــیــگــرن و فــشــارخــون بسته ب
سوءمزاج تشخیص داده شده توسط پزشک، 
می تواند مفید باشد. در عین حال این روش در 
افراد مبتلا به کم خونی، ضعف قوای عمومی بدن 
و افراد با سوءمزاج های سرد و یا خشک توصیه 
نمی شود. بنابراین معاینه بیمار توسط پزشک 
متخصص طب سنتی پیش از انجام حجامت 

ضروری است.
محجوب فصل بــهــار را بهترین زمـــان انجام 
حجامت دانست و بیان کرد: روزهای شانزدهم 
و هفدهم ماه قمری بهترین روزهای پیشنهادی 
بــرای ایــن عمل اســت؛ ایــن ارجحیت زمانی به 
دلیل اثر جاذبه ماه بر اخــلاط بدن و چگونگی 

توزیع اخلاط غلیظ و رقیق در سطح بدن است.

حجامت و اهدای خون دو مقوله جدا هستند◾
این عضو هیئت علمی دانشکده طب ایرانی 
ــدای خون  ــا اهـ ــن پــرســش کــه آی در پــاســخ بــه ای
مــی تــوانــد جایگزین حجامت بــاشــد یــا خیر، 
تشریح کرد: هر کدام از این روش ها با توجه به 
تفاوت انجام کار، فواید خود را دارد. حجامت 
با انجام خراش هایی در سطح پوست همراه 
بــوده و خــروج خــون از مویرگ اســت. بنابراین 
حجم خون گیری نسبت به اهــدای خون که از 
ــد بــه طــور مستقیم انــجــام مــی شــود، کمتر  وری
است. در اهدای خون، حجم خون گرفته شده 

ــوده کــه نسبت به  بین ۲۵۰ تــا ۴۵۰ سی سی ب
حجامت، خیلی بیشتر اســت. از ســوی دیگر 
محل حجامت عام به دلیل موقعیت آناتومیک 
خاصی که دارد و نزدیک غــده تیموس، قلب 
ــرات قابل  و ریــه اســت، روی سیستم ایمنی اث
توجهی دارد. در صورتی که فردی سالم و از نظر 
هیئت بنیه، قوی المزاج است، توصیه می شود 
اهدای خون انجام دهد تا هم به حفظ سلامتی 
خودش کمک کند و هم نیاز دیگر همنوعان به 

فراورده های خونی را فراهم آورد.
وی تصریح کــرد: حجامت یک اقــدام درمانی 
ــرای درمــــان بــیــمــاری هــا اســتــفــاده  ــ ــه ب اســـت ک
می شود؛ امــا اگــر فــردی دارای پایه مــزاج گــرم و 
تر بوده و از قدرت بدنی خوبی برخوردار است 
و مستعد بیماری هایی مانند غلظت خــون، 
ــرژیــک، ضــایــعــات پــوســتــی، میگرن و فشار  آل
خــون بسته به نــوع ســوءمــزاج باشد، در فصل 
بــهــار مــی تــوانــد بــا نظر پــزشــک یــک حجامت 

انجام دهد.
محجوب عنوان کــرد: پیش و پس از حجامت 
توصیه می شود غذاهای غلیظ و برخی مواد 
غذایی مثل لبنیات، شــوری، ترشی و غذاهای 

فست فودی میل نشود.
ایـــن اســتــاد دانــشــگــاه مــتــذکــر شـــد: حجامت 
در افـــرادی که دچــار ضعف بدنی یا کم خونی 
هستند یا مزاج سرد دارنــد، توصیه نمی شود؛ 
چراکه ممکن است سبب ضعف جسمی شود.
وی در خصوص بازه سنی حجامت هم گفت: 
معمولاً حجامت را برای اطفال و افراد بالای 6۰ 
سال توصیه نمی کنیم مگر اینکه شرایط خاصی 
باشد که با اجازه پزشک این کار انجام می شود.

حجامت موجب افزایش قد کودکان می شود؟◾
ــرســش کـــه آیــا  ــاســخ بـــه ایـــن پ مــحــجــوب در پ
حجامت در کودکان سبب افزایش قد می شود، 
توضیح داد: در مــورد افــزایــش قــد کــودکــان با 
ــه تأییدکننده  حــجــامــت هــنــوز مــطــالــعــاتــی ک
باشد، انجام نشده؛ اما با نظر مساعد پزشک 
می توانیم بــادکــش هــا را کــه بـــدون خون گیری 
اســـت، جایگزین حجامت کنیم. البته نوع 
مـــزاج در ایــن تصمیم گیری مــؤثــر بـــوده و لازم 
است حتماً پزشک، کودک را معاینه کند و اگر 
ضــرورت داشته باشد، در کنار اصــلاح تغذیه، 

این روش مورد استفاده قرار می گیرد.

در گفت وگو با یک متخصص طب ایرانی بررسی شد

بایدها و نبایدهای حجامت 
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 عضو هیئت علمی دانشکده طب ایرانی گفت: حجامت برای همه افراد با 
هر مزاج و سنی مناسب نیست؛ اما برای بیماری هایی از قبیل غلظت خون، 
بیماری های آلرژیک، ضایعات پوســتی، میگرن و فشارخون بسته به نوع 

سوءمزاج تشخیص داده شده توسط پزشک، می تواند مفید باشد. 
گزيدهگزيده
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﹝﹫﹑د دُر
﹝︖︣ی ﹋﹙﹫﹥ ︨﹫︧︐﹛ ﹨︀ی 
درب ا︑﹢﹝︀ت

 ︫﹫︪﹥ ای، ︗﹊﹩، 
ر﹙﹩، ﹋︣﹋︣ه ای، 

را﹨︊﹠︡
٠٩١٥١١١٥٤٩٣
٣٨٦٩٦٨٦٨

ف
 ۴

۰۲
۱۸

۴۵
۵

آ︗︨︣﹀︀ل ﹝︭︀﹜ ︨﹫﹞︀ن
 ︉︨︀﹠﹞ ️﹝﹫﹇ ︀︋ 
٠٩١٠٥٥٥١٤٤٩

ف
/۴

۰۲
۱۵

۵۷
۶

︻︀﹜﹩ و ﹝﹠︀︨︉
﹩︀﹠︋ ︣ات﹫﹝︺︑

 و ︋︀ز︨︀زی 
﹩﹝︡﹇ ︀ی﹨︀﹠︋

٠٩١۵١١١٨٨٠۶
﹢﹊﹫﹡ ︀ری﹝︺﹞ ﹩︨︡﹠﹞ ︣︐﹁د

ف
/۴

۰۲
۰۸

۰۵
۲

ج
/۴

۰۲
۰۵

۷۳
۴

﹎ــ﹙︊︀ر
︣︠︡،﹁︣وش،ر﹨﹟،ا︗︀ره
ا﹝﹑ک ︎︴︣و(︋﹙﹢ار︎︣﹡︡)

 ٠٩١۵٣۵٣٨٣٢-٨٧٢٩٢۵٧١٢

 ﹩﹢︪﹫﹛︀﹇
﹟﹝︴﹞
﹡︀﹝﹩ آ︫﹠︀ و 

 ︨︦︣و ﹟﹝︴﹞
︪︡﹞ ﹏﹋

٣٨۵١۵٨٣٢
٣٨٨٣٧٣٢۵
٣۵٢٢۵٩۵۵
٣٨٨٢٢١٨۴
٣۶٠۴٣١٧۵
٣۶٠۵٩۵٢١

ف
/۴

۰۲
۱۱

۹۱
۲

 ﹩﹢︪﹫﹛︀﹇
︪︡﹞ ﹜︪︣︋ا
︫︧︐︪﹢ی د︨︐﹍︀﹨︀ی 

︑﹞︀م ا︑﹢﹝︀ت
٣٢۴٢٩٠٠٠
٣٢۴٣٩٠٠٠
٣۶٢٣٩٠٠٠
٣٢١۴١٠٠۴

٣۶٠٣۵٢٢٢
٣۶٠٢٢٢۴٠ -۴١
٣۶٩٣- ٢٠١٩٩٠

ف
/۴

۰۲
۱۱

۹۰
۴

 ﹩﹢︪﹫﹛︀﹇
داود﹡﹫︀

︫︧︐︪﹢ی ﹁︫︣︀ی 
د︨︐﹩ و ﹝︀︫﹫﹠﹩

٣٢۴٣٩۴۴٠-۴۶
٣۶٠٣٣٣٩١
٣٧٣۴٩٨٩۴
٣۶٠٧٢١۶١

٣۶۵٧١٨٢٣
٣۶۶١٧٣٧٧

ف
/۴

۰۲
۱۱

۹۰
۵

ف
/۴

۰
۲

۲
۰

۳
۸

۷

﹝︪︀ور﹟ ا﹝﹑ک

﹩﹢︫ ﹩﹛︀﹇︀ه ﹤﹫﹚︑
﹜﹢﹜﹥ ︋︀ز﹋﹠﹩ و ر﹁︹ ﹡﹛

﹝︭︀﹜ ︨︀︠︐﹞︀﹡﹩در﹨︀ی ا︑﹢﹝︀︑﹫﹉  ﹩︨︡﹠﹞ ︀ت﹞︡︠
﹩︪﹋ ﹤︪﹆﹡

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان خراسان رضوى    اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك رشتخوار
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى
 برابر راى شماره 140360306365000009 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك رشتخوار تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى عباسعلى 
اصلانى سناجردى فرزند غلامحسين بشماره شناسنامه 2 صادره از در يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 301074/72 متر مربع پلاك فرعى از 157 اصلى واقع در اراضى معد آباد بخش سه تربت حيدريه حوزه ثبتى رشتخوار از مالكيت 
رسمى متقاضى محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى ميشود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.       آ40221215
تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/01/16                                                                                                                                                               تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/02/01

جواد خزايى رييس ثبت و اسناد رشتخوار

ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك تربت حيدريه       هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى
آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

نظر به دستور مواد 1 و 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مصوب 1390/09/20 و برابر راى شماره  140260306006004562  هيات اول موضوع ماده يك قانون مذكور مستقر در واحد ثبتى 
حوزه ثبت ملك تربت حيدريه تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضى خانم نفس شهيدى فرزند محمدرضا بشماره شناسنامه 0691850062 صادره از تربت حيدريه نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت 
88/10 مترمربع (هشتاد و هشت متر و ده صدم متر مربع ) قسمتى از پلاك شماره 632 فرعى از اراضى قنداب فرزق پلاك 134 اصلى دهستان اربعه واقع در خراسان رضوى بخش يك حوزه ثبت ملك تربت حيدريه و برابر راى شماره  
140260306006004578  هيات اول موضوع ماده يك قانون مذكور مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك تربت حيدريه تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضى خانم معصومه سالارى فرزند محمد بشماره شناسنامه 0690134274 
صادره از تربت حيدريه نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ ملك مذكور خريدارى مع الواسطه از مالك رسمى فاطمه لطفى فرزقى محرز گرديده است. لذا به موجب ماده 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
سند رسمى و ماده 13 آئين نامه مربوطه اين آگهى در دو نوبت به فاصله 15 روز از طريق روزنامه محلى و كثيرالانتشار در شهر ها منتشر تا در صورتيكه اشخاص ذينفع به آراى اعلام شده اعتراض داشته باشند بايد از تاريخ انتشار اولين 
آگهى تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملك تسليم و رسيد اخذ نمايند . معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومى محل نمايد و گواهى تقديم دادخواست به اداره 
ثبت محل تحويل دهد كه دراين صورت اقدامات ثبت موكول به ارائه حكم قطعى دادگاه است و در صورتى كه اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد يا معترض، گواهى تقديم دادخواست به دادگاه عمومى محل را ارائه نكند اداره ثبت 

مبادرت به صدور سند مالكيت مى نمايد و صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست .  آ40221216
تاريخ انتشارنوبت اول: 1403/01/16                                                                                                                                                          تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/02/01                                                             

سيد امين موسوى - رئيس ثبت اسناد و املاك  


