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 یک بقچه لباس گرم
خانه‌هــا  همــه‌  تــوی  می‌رســد،  راه  از  کــه  زمســتان 
ــوم  ــاً معل ــه اص ــرم ک ــای گ ــه لباس‌ه ــر و کل ــم س کم‌ک
ــود.  ــدا می‌ش ــد، پی ــا بودن ــتان کج ــل تابس ــام فص ــود تم نب
ــد و  ــه کم ــه گوش ــک بقچ ــوی ی ــاید ت ــه ش ــی ک لباس‌های
انبــاری خوابیــده بودنــد یــا تــوی یــک کمــد بــزرگ همــه 
تابســتان را بــه انتظــار رســيدن پاییــز و زمســتان، آویــزان 
ــود.  ــدا می‌ش ــی پی ــور لباس ــه ج ــا هم ــن آن‌ه ــد. بی بوده‌ان
از کلاه، شــال‌گردن و دســتکش گرفتــه تــا پالتوهــای 
کلفــت و کاپشــن‌های پفکــی و پــر بــاد و حتــی چکمه‌هــای 
بلنــد خــزدار. لباس‌هــای گــرم مثــل ســربازهای شــجاعی 
هســتند کــه از بــدن مــا در برابــر ســرما محافظــت می‌کنند. 
ســربازهای شــجاع و قشــنگ و رنگارنگ. از خــز‌دار گرفته 

ــی، چرمــی و... . ــا پشــمی، کاموای ت

 چرا لباس گرم؟
شــاید خیلــی از شــما بــا خودتــان بگوییــد اصــاً چــرا بایــد 
ــات لبــاس  لبــاس گــرم بپوشــیم؟ مگــر پرنده‌هــا و حیوان
ــرا  ــا چ ــس م ــد. پ ــان کن ــتان گرمش ــه زمس ــند ک می‌پوش
بایــد لبــاس بپوشــیم؟ لباس‌هــای گــرم مــا را چــاق و 
ــازه ســنگین می‌شــویم  ــد. ت ــزرگ می‌کنن ب
ــم  ــت بدوی ــم راح و نمی‌توانی

ــازی کنیــم.  و ب

خــب بایــد بگویــم پشــم و خــز و پــرِ حیوانــات، مثــل لباس، 
آن‌هــا را در زمســتان گــرم نگــه مــی‌دارد، امــا مــا آدم‌هــا که 
نــه پــر داریــم و نــه خــز و ایــن جــور چیزهــا، بایــد خودمان 
بدنمــان را گــرم نگــه داریــم. بایــد لبــاس گــرم و ضخيــم 
ــوی  ــر جل ــر و ضخیم‌ت ــای کلفت‌ت ــون لباس‌ه ــیم. چ بپوش
خــارج شــدن گرمــا از بــدن مــا را می‌گیرنــد. ایــن جــوری 
زیــر لباس‌هــا کلــی گرمــا جمــع می‌شــود و حســابی گــرم 
می‌شــویم. حــالا اگــر دوســت نداریــد چــاق دیــده شــوید و 
تــوی چنــد کیلــو لبــاس گــرم ســنگین شــوید، می‌توانیــد از 
ــان  ــس پارچه‌های‌ش ــه جن ــر ک ــع و جور‌ت ــای جم لباس‌ه
گرمــای بیشــتری در خــودش نگه مــی‌دارد، اســتفاده کنید. 
مثــل لباس‌هــای پشــمی یــا لباس‌هایــی کــه جنــس آن‌هــا از 
پـُـار اســت. تــازه اگــر هــم ایــن جــور لباســی پیــدا نکردید، 
عیبــی نــدارد. یــک کمــی بــزرگ و ســنگین شــدن بهتــر از 
ســرما خــوردن اســت. تــازه ایــن جــوری هــر کســی شــما را 

ببینــد، بــا خــودش می‌گویــد: عجــب انســان بزرگــی!

 لباس‌های گرم اضافه
ــا در کمــد آن‌هــا  هــر ســال کــه بقچــه لباس‌هــای گــرم ی
بــاز می‌شــود، شــاید بیــن لباس‌هــا کلــی لبــاس پیــدا 
کنیــد کــه حســابی کوچــک شــدند. لباس‌هايــي کــه کامــاً 
ســالم هســتند، امــا اندازه‌مــان نمی‌شــوند. البتــه شــما 
ــر  ــان تغیی ــه اندازه‌ش ــا ک ــون لباس‌ه ــدید، چ ــزرگ ش ب
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