
چه چيزي موجب می‌شود رنگ پوست 
آدم‌ها با هم فرق داشته باشد؟

1 جایـــــی کــه در آن زندگــی می‌کنیــم و مقــــــدار تابــش 
نور خورشید:

ــام ملانوســیت دارد  ــه ن ــزی ب ــا ســلول‌های ری پوســت م
کــه کارشــان تولیــد ملانیــن یــا همــان رنگدانــه پوســت 
اســت. وقتــی آفتــاب زیــاد بتابــد و نــور خورشــید خیلــی 

تولیــد  زیــادی  ملانیــن  ملانوســیت‌ها  باشــد،  زیــاد 
می‌کننــد؛ بــرای همیــن رنــگ پوســت تیره‌تــر می‌شــود. 
امــا اگــر آفتــاب کــم بتابــد و نــور خورشــید کمتــر باشــد، 
ــد و  ــد می‌کنن ــری تولی ــن کمت ــم ملانی ــیت‌ها ه ملانوس
در نتیجــه رنــگ پوســت روشــن‌تر می‌شــود. بــرای 
همیــن اســت کســانی کــه در ســرزمین‌های گرمســیری 
زندگــی می‌کننــد رنــگ پوســت تیره‌تــری دارنــد و 
ــرد  ــوای س ــا آب‌و‌ه ــرزمین‌هایی ب ــه در س ــی ک آن‌های

ــد. ــن‌تری دارن ــت روش ــگ پوس ــد رن ــی می‌کنن زندگ
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تقریباً همه جای بدن ما با پوست پوشیده شده است. پوست از بدن ما در برابر میکروب‌ها و 
آلودگی‌ها محافظت می‌کند. آدم‌ها رنگ پوست مختلفی دارند. بعضی‌ها سفید‌پوست هستند، 

بعضی‌ها سیاه‌پوست و بعضی از آدم‌ها هم سرخ‌پوست یا زردپوست هستند. حتی مقدار سیاهی یا 
سفیدی پوست هم در آدم‌های مختلف، متفاوت است. پوست بعضی‌ها خیلی تیره و سیاه است و 

کسانی هم هستند که تیرگی پوست‌شان کمتر است.


