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 کارهایی که نباید انجام دهیم
فکــرش را بکنیــد میهمانــی بــه خانــه شــما بیایــد و اســباب 
بــازی قشــنگ‌تان را بشــکند، کــف اتاق‌تــان زبالــه بریــزد یا 
دیــوار اتاق‌تــان را بــا یک وســیله نــوک تیز خش بینــدازد و 
خــراب کنــد. شــما چــه کار می‌کنیــد؟ بلــه، معلوم اســت که 
ناراحــت می‌شــوید. خــب زمیــن هــم مثــل شماســت. دلــش 
ــد،  ــتفاده می‌کنی ــنگی‌هایش اس ــی از قش ــد وقت نمی‌خواه
ــان  ــس حواس‌ت ــام داد. پ ــد انج ــه نبای ــد ک ــی بکنی کارهای
باشــد کــه چطــور بــا زمیــن رفتــار می‌کنیــد. هــی ایــن ور و 
آن ور زبالــه نریزیــد. اصــاً ســعی کنیــد کمتــر زبالــه تولید 
کنیــد. فکــر نمی‌کنیــد بــا ایــن همــه زبالــه زمیــن کثیــف و 
ــوده نکنیــد.  ــو می‌شــود. ســعی کنیــد هــوا را هــم آل ــد ب ب
وقتــی هــوای اطــراف زمیــن خــوب باشــد حــال زمیــن هــم 
خــوب اســت. مواظــب کوه‌هــا، دریاهــا و جنگل‌هــا باشــید. 
بی‌خــودی طبیعــت قشــنگ زمیــن را خــراب نکنیــد. حتــی 
بایــد مواظــب بقیــه موجــودات زمیــن هم باشــید. هــر کدام 
ــدر هــم کوچــک باشــند، نقــش  از موجــودات هــر چــه ق
ــر  ــای دیگ ــی کاره ــد. خیل ــن دارن ــامتی زمی ــی در س مهم
هــم هســت کــه بایــد انجــام ندهیــم تــا زمیــن حالــش بهتر 
و قشــنگ‌تر باشــد. حــالا کــه این‌هــا را گفتیــم بیاییــد کمــی 
ــرای زمیــن انجــام  ــاره کارهایــی کــه می‌توانیــم ب هــم درب

ــم بگوییم. دهی

 کارهایی که خوب است انجام دهیم
زمیــن خانــه مــا اســت پــس گاهــی بــد نیســت بنشــینیم و 
بــا مهربانــی خــاک نرمــش را نــوازش کنیــم و آهســته بــا او 
حــرف بزنیــم. البتــه حواس‌تــان باشــد زیــاده‌روی نکنیــد 
چــون ممکــن اســت دیگــران فکــر کننــد خــدای نکــرده 
عقل‌تــان مشــکل پیــدا کــرده. می‌توانیــم بــرای قشــنگ‌تر 
ــا و  ــه گل‌ه ــم ب ــم، می‌توانی ــت بکاری ــن درخ ــدن زمی ش
درخت‌هایــش آب بدهیــم، می‌توانیــم بــه جــای ماشــین از 
دوچرخــه اســتفاده کنیــم، حتــی می‌توانیــم بــه بقیــه مــردم 
هــم ایــن چیزهــا را یــاد بدهیــم تــا همــه بــا هــم مواظــب 
زمیــن باشــیم. می‌توانیــم بیشــتر از قبــل زمیــن را دوســت 

داشــته باشــیم و... .

 اگر مواظب زمین نباشیم!
می‌دانیــد اگــر مواظــب زمیــن نباشــیم، ممکــن اســت 
زندگــی خودمــان و بقیــه موجــودات، درختــان و هــر چیزی 
کــه روی زمیــن زندگــی می‌کنــد، بــه خطــر بیفتــد. ممکــن 
اســت زمیــن از بیــن بــرود. مثــل توپــی کــه بــادش خالــی 
ــل  ــی مث ــا حت ــل بادکنکــی کــه می‌ترکــد ی ــا مث می‌شــود ی
ــه  ــد ک ــن را بدانی ــد ای ــود. بای ــوش می‌ش ــه خام ــی ک لامپ
ــر  ــک زنجی ــای ی ــل حلقه‌ه ــن مث ــودات روی زمی ــا موج م
بــزرگ بــه هــم وصــل هســتیم. هــر اتفاقــی کــه بــرای هــر 
ــر می‌گــذارد.  ــه هــم اث ــد، روی بقی ــا بیفت کــدام از زمینی‌ه
ــوه،  ــک ک ــت، ی ــک درخ ــی ی ــدارد آن زمین ــی ن ــالا فرق ح

ــراض باشــد  ــوان در حــال انق ــک حی ی
ــد  ــس بیایی ــن و شــما باشــیم. پ ــا م ی
مواظــب خودمــان و دیگــران و زمیــن 

ــیم.  ــنگ‌مان باش قش
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