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در  کــه  شــیمیایی  کودهــای  معدن‌هــا،  نیروگاه‌هــا، 
کشــاورزی اســتفاده می‌شــود و تولیــد انــواع زبالــه‌.

 مقدار آلودگی هوا چطور معلوم می‌شود؟
شــاخص کیفیــت هــوا یــک عــدد اســت کــه بــرای 
مشــخص کــردن مقــدار آلودگــی هــوای هــر شــهر 
اســتفاده می‌شــود. رنــگ ســبز یعنــی هــوا خــوب و پــاک 
و ســالم اســت. رنــگ زرد نشــانه کیفیــت متوســط اســت، 
یعنــی هــوا کمــی ناســالم اســت. رنــگ نارنجــی یعنــی هــوا 
ناســالم اســت و بیــرون آمــدن از خانــه بــرای گروه‌هــای 
حســاس مثــل کــودکان، افــراد پیــر و کســانی کــه بیمــار 
ــد  ــان می‌ده ــز نش ــگ قرم ــت. رن ــاک اس ــتند، خطرن هس
هــوا بــرای همــه ناســالم اســت. رنــگ بنفــش یعنــی هــوا 
بســیار ناســالم اســت و معنــی رنــگ بلوطــی )قهــوه‌ای مایل 
بــه قرمــز( هــم ایــن اســت کــه آلودگــی هــوا آن‌قــدر زیــاد 

ــه حــد خطرنــاک رســیده اســت. اســت کــه ب

 آلودگی هوا چه خطراتی دارد؟
هــوای آلــوده ســامتی همــه آدم‌هــا را بــه خطــر می‌انــدازد 
ــی می‌شــود. بعضــی  و موجــب بیماری‌هــای تنفســی و قلب
از افــراد هــم هســتند کــه حســاس‌ترند و نســبت بــه 
بقیــه سیســتم ایمنــی ضعیف‌تــری دارنــد، مثــل کــودکان، 
ــاردار و کســانی کــه بیماری‌هــای  افــراد پیــر، خانم‌هــای ب
ــد. ایــن  ــا بیماری‌هــای قلبــی دارن تنفســی مثــل آســم و ی
افــراد بایــد خیلــی بیشــتر از بقیه مراقــب باشــند. همچنین 
ــز و  ــدن تمرک ــم ش ــتگی و ک ــب خس ــوده موج ــوای آل ه

ــود. ــری می‌ش یادگی
ــار(،  ــا )گرد‌و‌غب ــود ریزگرده ــوا و وج ــاد ه ــی زی آلودگ
ســبب می‌شــود چیــزی شــبیه مِــه در جاده‌هــا و خیابان‌هــا 
به‌وجــود بیایــد و راننده‌هــا نتواننــد به‌خوبــی مســیر را 

ــود. ــاد می‌ش ــا زی ــس تصادف‌ه ــد. پ ببینن
ــاران  ــارش ب ــوا، ب ــی ه ــرات آلودگ ــر از خط ــی دیگ یک
اســیدی اســت. گازهایــی کــه ســوخت‌های مختلــف وارد 

ــش  ــار آب واکن ــوا و بخ ــیژن ه ــا اکس ــد، ب ــوا می‌کنن ه
نشــان می‌دهنــد و بــه اســید تبدیــل می‌شــوند. وقتــی 
ــرف  ــای ب ــای آب و دانه‌ه ــارد، قطره‌ه ــر می‌ب ــاران از اب ب
اســیدی بــه زمیــن می‌‌ریــزد و آب‌هــای زیرزمینــی را 

آلــوده می‌کنــد. 

 راه‌های کم کردن آلودگی هوا
1  اســتفاده از وســایل نقلیــه‌ عمومــی و همین‌طور وســایل 
نقلیــه‌ای کــه کمتریــن مقــدار آلودگــی را ایجــاد می‌کننــد 

مثــل دوچرخــه کــه تقریبا هًیــچ آلودگــی‌ای نــدارد.
2 تعمیر کردن خرابی‌های اتومبیل‌ها برای کم کردن 

مصرف سوخت آن.
3  بردن کارخانه‌ها و نیروگاه‌ها به بیرون از شهرها.
4  استفاده نکردن از خودروهای قدیمی و فرسوده.

5 اســتفاده از انرژی‌هایــی مثــل انــرژی خورشــیدی 
ــن و  ــل بنزی ــیلی مث ــوخت‌های فس ــای س ــه ج ــادی ب و ب

ــل. گازوئی

از خودمــان  آلــوده   چطــور در روزهــای 
مراقبــت کنیــم؟

ســاعت‌های  در  و  برویــم  بیــرون  خانــه  از  کمتــر   1
نکنیــم. رفت‌و‌آمــد  شــهر  در  شــلوغ  و  پرُترافیــک 

2 به‌جــای ورزش کــردن در محیــط بیــرون، داخــل خانــه 
کنیم. ورزش 

3 اگــر مجبــور شــدیم بیــرون برویــم، ماســک فیلتــردار 
بزنیــم.

4 میوه‌ و سبزی بیشتری بخوریم.

هوا چطور              می‌شود؟هوا چطور              می‌شود؟

شــما بــرای کــم کــردن آلودگــی هــوا و مراقبــت 
از خودتــان چــه کارهایــی می‌کنیــد؟


