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اهالی خراسان جنوبی، شیرینی مخصوصی برای دورهمی‌ها دارند

زمستان که می‌شود، کشاورزها بیکار می‌شوند. زمین‌ها دیگر کشــت و کاری ندارند؛ نه آبی می‌خواهند نه بیل زدنی. برای همین هم بیشتر روزهای زمستان، اهالی 
روستا را می‌شود دید که کنار دیواری یا توی ایوانی نشسته‌اند و آفتاب می‌گیرند. حال روزهای روستا که این باشد، حال شب‌های بلند زمستانش دیگر معلوم است. 

اگر کاشت جو گندم- که در خراسان به کشت‌های سرزمستانی معروف هستند- را کنار بگذاریم و »یخاب« را که آبیاری زمین‌ها در یک روز سرد یخبندان و برای کم 
کردن آفت‌ها بسیار مؤثر است؛ در همه زمستان، کشاورزها کاری ندارند؛ برای همین هم گذراندن روزهای سرد و سخت زمستان و شب‌های بلندش کار سختی است؛ 

بماند که به این سرما و رخوت باید کمبود مواد غذایی را هم اضافه کرد. 

کف‌، بستنی شب‌های زمستان


