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33 پهلوان اول زمین های خاکی
کشتی با چوخه در خراسان شمالی پررونق است
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نان برنجی اصل کرمانشاه

زیستن  به شیوه باستان 

به دیدار نبشت خدایان

کنار بازار زرگرها، همیشه بساط شیرینی پزی به راه است 

کپرها  نماد فرهنگ منطقه هستند نه نشانه محرومیت 

در منطقه گنج نامه همدان، تاریخ و طبیعت به هم پیوند می خورند

هنر اجدادی 
بانوی حصیرباف آبپخشی از رفاقتش 

 با برگ های سبز نخل می گوید


