
به خاک افکندن حریف، آن هم در مقابل چشمان هزاران تماشاگری که ساعت‌ها نشسته‌اند تا نتیجه نهایی کشتی با چوخه اعلام شود، تماشایی است و دیدن تلاش و استفاده از 
فنون مختلف در این ورزش سنتی و بومی از سوی جوانانی که مانند پیشینیان خود پا در میدان گذاشته‌اند تا پیروز نبرد تن به تن باشند در میان صدای سرنا و دهل که موسیقی 
متن کشتی با چوخه است، خاطره‌ای به یاد ماندنی می‌شود. اگر بخواهی عظمت این ورزش بومی و محلی را ببینی می‌توانی هر سال 14 فروردین، خودت را به گود رو باز چشمه 
زینل‌خان در شهر اسفراین برسانی تا از نزدیک شاهد باشکوه‌ترین مسابقات کشتی باچوخه در کشور باشی؛ بزرگ‌ترين مسابقات اين رشته با شركت نامدارترين پهلوانان 

كشور با حضور ده‌ها هزار تماشاگر.
کشتی با چوخه، ورزشی دیرینه است که علاوه بر اینکه فرهنگ پهلوانی و جوانمردی را در دل خود دارد با اجرای موسیقی سنتی در کنار گود و حضور تعداد زیادی تماشاچی، 
دارای ابعاد فرهنگی و اجتماعی است. اسفراین، زادگاه کشتی با چوخه و پایتخت این رشته در جهان است و گویی این ورزش باستانی که به‌عنوان میراث معنوی در فهرست 

آثار معنوی میراث فرهنگی به ثبت رسیده با پوست و خون اهالی این دیار عجین شده است. 
برگزاری کشتی با چوخه یا کشتی‌کردی )کشنی( در نقاط مختلف خراسان شمالی یکی از آیین‌‌های جالب توجهی است که مردمان این سرزمین به آن علاقه زیادی دارند به‌ویژه 
برگزاری این ورزش ناب در گود زینل‌خان اسفراین، افراد زیادی را از جای جای این استان و سراسر کشور به سوی خود می‌کشاند؛ کسانی که از مدت‌ها پیش خود را برای 

دیدن این هماورد بزرگ آماده کرده‌اند و یا پهلوانانی که با زور بازو و فنون اندوخته شده خود، حریف می‌طلبند. 

پهلوان اول زمین های خاکی
کشتی با چوخه در خراسان شمالی پررونق است


