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  از کجا آمده اند؟
سُرخ پوســتان مایــا در آمریــکا ســال های خیلــی خیلــی 
ــتفاده  ــذا و دارو اس ــوان غ ــه عن ــل ب ــدو تنب ــل از ک قب
ــد،  ــکا رفتن ــه آمری ــه ب ــفانی ک ــا کاش ــد. بعده می کردن
ــد و  ــا بردن ــه اروپ ــزّه را ب ــی خوش م ــن خوراک ــذر ای ب
ــی  ــای نارنج ــب کدوه ــن ترتی ــه ای ــتند. ب ــا کاش آن ج

ــا رفتنــد. ــه همــه جــای دنی تنبــل کــم کــم ب

  به چه دردی می خورند؟
کــدو تنبل هــا خیلــی شــیرین و خوش مزّه انــد. هــم 
بــه عنــوان غــذا و هــم دارو و حتّــی خــوراک حیوانــات 
اســتفاده می شــوند. بعضی هــا هــم کدوهــا را بــه خاطــر 
می کارنــد.  خوش مّز ه ی شــان  و  خــوب  تخمه هــای 
حتمــاً شــما هــم تخمــه کدوهــای چــاق و چلـّـه را در بین 

آجیل هــا دیده ایــد.  
 

  ما با کدو تنبل ها چه کار کنیم؟
ــر  ــه فک ــت ب ــر اس ــد، بهت ــل داری ــدو تنب ــر ک اگ
درســت کــردن خوراکی هــای مختلــف بــا آن 
ــای  ــر از ویتامین ه ــل پ ــدو تنب ــون ک ــید. چ باش

ــا  ــرای بیماری ه ــی ب ــت و داروی خوب ــف اس مختل
به خصــوص بیمــاری ســرماخوردگی اســت. پــس در 

ایــن روزهــای خنــک اگــر ســرما خوردیــد، بــد نیســت 
ــد.  ــم بخوری ــل ه ــدو تنب ک

البتــه بــرای خــوردن کــدو اوّل بایــد آن را به شــکلی که 
ــه  ــد بپزیــد، می توانیــد کــدو تنبــل را ب دوســت داری

شــکل حلــوا بپزیــد. یــا بــا آن مربـّـا درســت کنید یا 
آن را تــوی کیــک بریزیــد. یــا حتّــی بــا آن خورش 
و ســوپ یــا ســالاد درســت کنیــد. البتّــه بــرای ایــن 

ــد  ــک بگیری ــا کم ــت از بزرگ تر ه ــر اس کار بهت
شــیرینی پزی  و  آشــپزی  آمــوزش  کمــی   و 

یــاد بگیریــد. امیــدوارم بــا کمــک بزرگ ترهــا بــا 
ــزّه  ــای خوش م ــیرین خوراکی ه ــی ش ــای نارنج کدوه

ــد. ــت کنی درس

  یک کاردستی کدو تنبلی
ــد و از  ــرش بزنی ــل را ب ــدو تنب ــر ک ــد س می توانی

تــا  کننــد  بخواهیــد کمک تــان  بزرگ ترهــا 
کــدو را خالــی کنیــد و پوســت گــرد و قشــنگ 
کــدو را درســته نگــه داریــد. این جــوری 
ــتی  ــک کاردس ــدو ی ــت ک ــا پوس ــود ب می ش
قشــنگ درســت کنیــد. می توانیــد از آن بــه 
عنــوان ظــرف ســالاد و میــوه اســتفاده کنید 
ــه عنــوان دکــور آن را تــوی قفســه ی  ــا ب ی
ــد از آن  ــی می توانی ــد. حتّ ــان بگذاری اتاقت

بــه جــای گلــدان اســتفاده کنیــد. بقیــه اش با 
شــما، کمــی خاّقیّــت بــه 

ــر  ــد دیگ ــد و ببینی ــرج بدهی خ
ــا  ــود ب ــی می ش ــه چیزهای چ
پوســت ایــن کــدوی تنبــل 

ــرد. ــت ک ــی درس نارنج


