
حساســیت خیلی شــدید باشــد، ممکن اســت تمــام اعضای 
بــدن درگیــر شــوند کــه وضعیــت خطرناکــی اســت و باید 

فــوری بــه درمانــگاه مراجعــه شــود.

نکته: آلرژی مُسری نیست و واگیر ندارد.

  انواع آلرژی
1 آلــرژی تنفســی: بیشــتر آدم‌هــا آلــرژی تنفســی 

می‌گیرنــد کــه در مــوارد شــدید تبدیــل به آســم می‌شــود.
آلــرژی فصلــی یــک نــوع آلــرژی تنفســی اســت. در فصل 
ــا اواخــر زمســتان کــه گــرده‌ی گل‌‌هــا و گیاهــان  بهــار ی
ــای  ــود، علامت‌ه ــش می‌ش ــوا پخ ــود و در ه ــاد می‌ش زی
دیــده می‌شــود. عطســه،  بیشــتر  حساســیت فصلــی 
خــارش و آبریــزش بینــی، گرفتگــی بینــی، ســوزش گلــو، 
ــدن  ــم و آم ــوزش چش ــزی و س ــینه، قرم ــس س خس‌خ
اشــک از چشــم )اشــک‌ریزش( تعــدادی از ایــن نشــانه‌ها 

هســتند.

ــا  ــا ی ــی: گاهــی خــوردن بعضــی از غذاه ــرژی غذای 2 آل

میوه‌هــا ســبب ایجــاد حساســیت در بــدن بعضــی از افــراد 
می‌شــوند. علائــم حساســیت غذایــی این‌هــا هســتند: 
ــا  ــوش ی ــورت، ج ــردن ص ــکمی، ورم ک ــهال، درد ش اس
برآمدگی‌هــای روی پوســت، خــارش، کهیــر، حالــت 
ــاد  ــخ و ب ــی، نف ــردرد میگرن ــرفه، س ــتفراغ، س ــوع، اس ته

شــکم.

3 آلــرژی پوســتی: تمــاس ماده‌ی حساســیت‌زا با پوســت، 

ســبب ایجــاد نشــانه‌هایی مثــل قرمــزی، خشــکی پوســت، 
التهــاب،‌ پوسته‌پوســته شــدن، تــاول زدن و یــا ورم کــردن 
ــتی‌ای  ــای پوس ــزو بیماری‌ه ــا ج ــر و اگِزِم ــود. کهی می‌ش

هســتند کــه در اثــر آلــرژی ایجــاد می‌شــوند.

4 آلــرژی دارویــی: مصــرف برخــی داروهــا ســبب ایجــاد 

آلــرژی در بعضــی از افــراد می‌شــود. مثــاً بعضــی از 
به‌خصــوص پنی‌ســیلین و همین‌طــور  آنتی‌بیوتیک‌هــا 
ــت  ــه دیاب ــا ب ــراد مبت داروی انَســولین کــه مخصــوص اف

)بیمــاری قنــد خــون( اســت، در بعضــی از آدم‌هــا ایجــاد 
ــه  حساســیت می‌کننــد. البتــه هــر کســی ممکــن اســت ب

ــاوت حساســیت داشــته باشــد. یــک داروی متف

نکتــه۱: اگــر کســی بــه پنی‌ســیلین حساســیت داشــته 
ــت  ــن اس ــد، ممک ــلین را زده باش ــول پنی‌س ــد و آمپ باش
ــی  ــود. یعن ــک( ش ــی )آنافیلاکتی ــوک آنافیلاکس ــار ش دچ
تنفســش دچــار مشــکل می‌شــود و فشــار خونــش پاییــن 
می‌آیــد. ایــن حالــت بســیار خطرنــاک اســت و باید ســریع 

بــه پزشــک مراجعــه شــود. 
ــت  ــیلین تس ــرف پنی‌س ــش از مص ــاً پی ــه ۲: حتم نکت
ــی  ــدار خیل ــول، مق ــش از زدن آمپ ــد. پی حساســیت بدهی
کمــی از آن را زیــر پوســت دســت‌تان تزریــق می‌کننــد و 
حــدود یک‌ربــع بایــد منتظــر بمانیــد. اگــر قرمــز شــد، ورم 
کــرد یــا خــارش داشــت، بــه پنی‌ســیلین حساســیت دارید 
و نبایــد آن را اســتفاده کنیــد. پزشــک دســت شــما را نگاه 
می‌کنــد و تشــخیص می‌دهــد کــه می‌توانیــد ایــن دارو را 

مصــرف کنیــد یــا نــه.

5 آلــرژی محیطــی: حساســیتی کــه بــه دلیل قــرار گرفتن 

ــا  ــود. مث ــاد می‌ش ــراد ایج ــی از اف ــط در بعض در محی
آلــرژی بــه ســرما )هــوای ســرد(، عطــر و ادکلــن و هــر 

چیــزی که بــو دارد، 
ــرات و  ــش حش نی

ــیره‌ی گیاهان. ش
بــا  کــه  حــالا 

انــواع  و  آلــرژی 
آن آشــنا شــدید، 
مراقــب  بیشــتر 
ــید. ــان باش خودت
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