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ــا هــم راه هــای صرفه جویــی   پــس بیاییــد ب
در مصــرف آب را یــاد بگیریــم.

ــا ایــن کار  ــم. ب 1 موقــع مســواک زدن شــیر آب را ببندی
مقــدار زیــادی آب در هــر دقیقــه صرفه جویــی می کنیــم. 

ــد، از بزرگ ترهــا  2 اگــر شــیرهای خانه مــان نشــتی دارن
ــدر  ــه از ه ــر هفت ــا ه ــد ت ــر کنن ــا را تعمی ــم آن ه بخواهی

ــری شــود. ــادی آب جلوگی ــدار زی ــت مق رف

3 وقــت حمــام کــردن الکــی آب را هــدر ندهیــم و دوش 
گرفتن مــان را طولانــی نکنیــم. راســتی ســردوش هایی 
هــم هســتند کــه آب را بــا فشــار بیــرون می دهنــد،  بــا ایــن 
ــری مصــرف می شــود. ــام کــردن آب کم ت ــع حم کار موق

4 از مادرمــان بخواهیــم تــا ماشــین لباس شــویی را وقتــی 
کامــلاً پُــر شــد روشــن کنــد. بــا ایــن کار آب و بــرق 

می شــود. مصــرف  کم تــری 

۵ ســعی کنیــم باقی مانــده و دور ریــز غذاهایمــان را کــم 
کنیــم. بــرای تهیــه و تولیــد غــذا و کاشــت میــوه و ســبزی 
ــی  آب زیــادی مصــرف می شــود. شــاید تعجــب کنیــد ول

نیمــی از غذاهــای باقی مانــده قابــل خــوردن هســتند.

ــم.  ــه آب دهی ــه  خان ــه باغچ ــب ب ــای مناس 6 در زمان ه
آبیــاری گل هــا و درختــان در ظهــر موجب می شــود بیشــترِ 
آب تبخیــر شــود؛ یعنــی فقــط آب مصــرف می شــود ولــی 
درخت هــا ســیراب نمی شــوند. پــس بهتــر اســت اول 
صبــح یــا موقــع غــروب کــه هــوا خنک تــر اســت، ایــن کار 

را انجــام دهیــم.

ترجمه:الههایزدی

۷ می توانیــم آب بــاران را جمــع کنیــم و از آن بــرای آب 
دادن بــه گل هــا و گیاهــان اســتفاده کنیــم. همین طــور اگــر 
ــتی  ــای دس ــلنگ آب، از آبپاش ه ــتفاده از ش ــای اس به ج

ــم. ــی کرده ای ــرف آب صرفه جوی ــم در مص ــتفاده کنی اس

8 بخارپــز کــردن ســبزیجات هــم یکــی از راه هایــی اســت 
ــم  ــم کنی ــرف آب را ک ــم مص ــک آن می توانی ــه کم ــه ب ک
پــس در ایــن بــاره هــم بــا بزرگ ترهــا صحبــت کنیــم. بــا 

ایــن کار مــواد مفیــد ســبزیجات هــم حفــظ می شــود.

ــی  ــزی باق ــه چی ــا قابلم ــری ی ۹ اگــر از آب جوشــیده کت
مانــده اســت می توانیــم از آن بــرای پخــت ســوپ و 
ــد از  ــود بع ــی می ش ــم. حت ــتفاده کنی ــر اس ــای دیگ غذاه
خنــک شــدن، از آن بــرای آب دادن بــه گیاهــان اســتفاده 

کــرد.

10 موقــع شســتن ماشــین از شــلنگ آب اســتفاده نکنیــم. 
یــک تکــه ابــر و یک ســطل آب بــرای تمیز شــدن ماشــین 

کافــی اســت.

حــالا شــما فکــر کنیــد کــه چــه کارهــای دیگــری می شــود 
ــت  ــوب اس ــود. خ ــرف ش ــری مص ــا آب کمت ــام داد ت انج
بعضــی وقت هــا در ایــن بــاره بــا دوســتان تان یــا بــا 

ــد. ــت کنی ــا صحب بزرگ تره


