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مجیدتــربــتزاده 
هــنــوز تابستان نرسیده 
ولــی در خیلی از مناطق 
ــران، گــرمــای خــردادمــاه  ــ ای
آن قدرها هست که  بشود 
در این صفحه، یک مطلب 
خنک و بلکه تگری نوشت و با آن تاریخچه 
بستنی خوری در ایران را شخم زد. این جوری 
شما هم در حال خواندن این مطلب متوجه 
می شوید بستنی ای که داریــد خنکا و لذتش 
را تــوی دهانتان مــزه مــزه می کنید نخستین 
بار چطور سروکله اش در ایــران پیدا شد.چه 
انــســان هــای امــــروزی و چــه انــســان هــای چند 
هــزار سال پیش بالاخره آدم بوده اند و وقتی 
گرمای تابستان کلافه شان می کرده، دلشان لک 
می زده برای خوراکی خنکی که وقتی توی دهان 
می گذارند، همه آن گرمای بی پیر و طاقت فرسا 
را از وجودشان بشوید و ببرد. برای همین اگر 
یک جست وجوی کوچک در منابع مختلف 
بکنید، ردپــای بستنی یا چیزی مثل آن را در 
فرهنگ بیشتر ملل دنیا پیدا می کنید. پس 
برای بستنی در مفهوم کلی نمی شود مخترع و 
مبدعی خاص را معرفی کرد. بالاخره یک روز و 
یک جایی از این جهان، مثلاً در ایران باستان و 
550 سال پیش از میلاد یا در چین، مغولستان 
و... یــک نفر بــه ســرش زده کــه شیر، میوه و 
خوراکی های دیگر را با برف و یخ قاطی کرده اولین 

بستنی را بسازد و نوش جان کند. البته وقتی 
ــاره بستنی با شکل و شمایل امــروزی اش  درب
حرف می زنیم قضیه فرق می کند و می شود برای 
آن تاریخچه ای نزدیک به 200 ساله پیدا کرد که  
می گویند از مریلند قرن19 در آمریکای شمالی 
آغاز شده، کش آمده و حالا رسیده به قرن 21 و 
زمان ما.از »برف شیره« که بستنی زمستانی 

دوران کودکی ما بود و با ترکیب برف، عسل، شیره 
انگور و یا شیره های دیگر درست می شد، اگر 
بگذریم گونه های سنتی تر بستنی را می شود 
در ایران پهناور قدیم به شکل »یخ ماست« یا 
»شیریخ« در تاجیکستان و افغانستان دید. 
از این ها هم که بگذریم می رسیم به بستنی 

معروف »ممد ریش!«    

برخی منابع می گویند ناصرالدین شاه در سفر 
به فرانسه با بستنی آشنا شد و دستور داد روش 
ساخت آن را یاد بگیرند. شاید برای همین در 
سال آخر سلطنتش ساختن بستنی در ایران 
متداول شد و معروف ترین بستنی ساز ایرانی 
یعنی ممد ریش بستنی خامه دار مخصوص 
تهیه کرد. از اینجا به بعد ایرانی ها سعی کردند 

ابتکار به خرج دهند و بستنی را متناسب با 
ذائقه ایرانی ها درست کنند. البته بستنی ممد 
ریش و محبوبیت و شهرتی که برایش به ارمغان 
آورد بعدها دردسرساز هم شد. می گویند میرزا 
رضای کرمانی پیش از اینکه ناصرالدین شاه 
را با گلوله بزند به بستنی فروشی ممد ریش 
رفته و بستنی خورده بود. مفتش های آن زمان 
وقتی متوجه ماجرا شدند، ممد ریش را کت 
بسته بردند و تا چند روز فقط کتکش زدند که: 
پدرسوخته چی توی بستنی اش ریختی که 

خورد و جرئت پیدا کرد شاه را بکشُد! 
اکبر مشدی هم که فوت و فن بستنی سازی 
را از ممد ریش آموخته بود بعدها بستنی را 
با ترکیبی از شیر، گــلاب، زعفران، مغز پسته 
و... تولید کرد و شهرتش به همه ایران رسید. 
ً 50 و چند  قدیمی ها خوب یادشان است که مثلا
سال پیش بستنی فروش های دوره گرد چطور 
بستنی را تــوی ظــرف هــای بشکه مانندی که 
بینشان یخ می ریختند، درست کرده و با روش از 
تولید به مصرف می فروختند. از آن زمان به بعد 
بستنی با شکل ها و اسم های مختلف در همه 
جای ایــران تولید می شود. بستنی »خمام«، 
بستنی کف در خراسان جنوبی، بستنی طلاب 
در خــراســان رضـــوی، فــالــوده یـــزدی، کرمانی و 
شیرازی، یخ در بهشت بستنی حسرت الملوک، 
امین الضرب و... از انواع و اقسام بستنی های 

دیروز و امروز ایرانی هستند.
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ایــده دریافت دستمزد بــرای ماندن در تختخواب به مدت 
دو ماه ممکن است آن قــدر خوب به نظر برسد که فکر کنیم 
تحقق یافتنی نیست، اما این دقیقاً همان چیزی است که 
»آژانس فضایی اروپا«  به عنوان بخشی از یک پژوهش جدید 
به ۱۲ داوطلب ارائه می دهد.البته داوطلبان در طول پژوهش 
روی تختخواب باید آزمایش های پزشکی مثل رکاب زدن و... را 
هم انجام دهند و بعد دو ماه ۱8هزار یورو بگیرند. آژانس فضایی 
اروپا امیدوار است یافته های این پژوهش بتواند در بررسی 
اقدامات بالقوه ای که برای مقابله با تغییراتی که بدن انسان در 

فضا تجربه می کند، به کار گرفته شود.

حتماً برای شما هم پیش آمده است که شب ها پیش از خواب 
سری به یخچال بزنید و به غــذای مانده یا هر نوع خوراکی 
دیگری که وجود دارد ناخنک بزنید. خبر بد اینکه تحقیق 
روی داوطلبان نشان داده، اضطراب و افسردگی بر اثر ناخنک 
زدن های شبانه افزایش می یابد. البته این افزایش در گروهی از 
شرکت کنندگان که فقط در طول روز غذا می خوردند مشاهده 
نشده است. قسمت خوب خبر هم این است که یافته های 
محققان می گوید راهبردهایی که خواب و ریتم شبانه روزی 
را بهینه می کنند به ارتقای سلامت روان نیز کمک می کنند. 

پس به فکر تنظیم خوابتان در روز یا شب باشید. 

علم و زندگی

طنز و تاریخ

 حوالیامروز »در تاریخ آمده است که روزی روزگاری در 
زمان مظفرالدین شاه قاجار ماست گران شد. مردم معترض 
شدند به گرانی ماست که قوت غالبشان بود و قاتق نانشان. 
شاه قاجار مرحمت فرموده دستور داد که آهای گران فروش ها! 
ماست را ارزان کنید. ماست ارزان نشد؛ گرچه شاه دستور همایونی داده بود 
به ارزان شدن. از همین رو مختارالسلطنه که در آن روزگار برای سر و سامان 
دادن به اوضاع آشفته پایتخت رئیس نظمیه تهران شده بود، تصمیم گرفت 
قیمت ماست را به ثبات برساند.پس از اینکه غائله خوابید، مختارالسلطنه 
روزی طی یک اقدام ضربتی با لباس رعیت به دکان ماست فروش ها رفت تا 
ببیند ماست را با چه قیمتی به رعیت بینوا می فروشند. او وارد یکی از 
دکان های شهر شد و از ماست فروش پرسید: »ماست داری؟« ماست فروش 
گفت: »ماست خوب می خواهی یا ماست مختارالسلطنه؟« مختارالسلطنه 
حیران ماند و پرسید: »یعنی چه؟« ماست فروش گفت: »ماست خوب همان 
ماست سفت و بدون آب است که ما با قیمت گزاف می فروشیم و ماست 
مختارالسلطنه همان خمره جلو دکان است که نیمی از آن را آب بسته ایم و به 

قیمتی که مختارالسلطنه وضع کرده، می فروشیم«.
این مطلب را که خواندید، خداوکیلی توقع نداشته باشید امروزه هم بشود 
با گران فروش و گران فروشی مثل زمان مظفرالدین شاه برخورد کرد. اصولاً و 
اخلاقاً هم حساب کنید، آویزان کردن فرد یا سازمان گران فروش نه تنها کار 
خوبی نیست، بلکه با سازوکار امروزی اقتصاد ما که همه چیزش پیچیده 
است جور در نمی آید. آن زمان یکی گران می فروخت، می گفتند نفروش، 
به حرف می کرد چه بهتر، نمی کرد آویزانش می کردند و ماجرا تمام می شد. 
امروز اما پدیده گران فروشی و مبارزه با آن پیچیده است. مثلاً برای یک فقره 
گران فروشی خودروهای مونتاژی هی شورای رقابت، وزارت صمت و غیره 
جلسه می گذارند، هی قیمت ها ارزان نمی شود، نمی شود که نمی شود. 
کسی هم آویزان نمی شود و محصولاتش را کیسه نمی کند. لابد این مردم 
هستند که آخر سر باید کوتاه بیایند، ماستشان را کیسه کنند و محصول 

مونتاژی و غیرمونتاژی را به خدا تومان بخرند.

ماشینشانراکیسهنمیکنند
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1-  موضوع مناقصه :پروژه اجراى جاده دسترسى به سد شوريجه 
2- برآورد اوليه پروژه: حدود 420 ميليارد ( چهارصد و بيست ميليارد ) ريال .

3- مهلت دريافت اسناد ارزيابى كيفى: تا 1402/03/16
4-  محل دريافت اسنادارزيابى كيفى: سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد)

www.setadiran.ir
5-محل تحويل، مهلت ومحل ارسال اسناد ارزيابى كيفى: 9 صبح روز چهارشنبه 
www.setadiran.ir (ستاد) 1402/03/31- سامانه تداركات الكترونيكى دولت

6- آدرس مناقصه گذار: مشهد بلوار خيام جنوبى (35) - شركت آب منطقه اى 
خراسان رضوى - مديريت قراردادها .

تلفاكس : 37632310- (051) .

آ﹎﹩ ﹁︣ا︠﹢ان ︻﹞﹢﹝﹩ 
ارز︀︋﹩ ﹋﹫﹀﹩ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ︎﹫﹞︀﹡﹊︀ران

﹡﹢︋️ اول ( ︫﹞︀ره ٧-١٤٠٢)
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شركت سهامى عام نخريسى و نساجى خسروى خراسان در نظر دارد ضايعات توليدى 
بازديد و  خود را از طريق مزايده به فروش برساند. كليه متقاضيان مى توانند جهت 
دريافت اسناد مزايده و ارائه پيشنهاد قيمت همه روزه از 1402/03/09 لغايت 1402/03/16 
از ساعت 8 الى 14 روزهاى كارى به آدرس كيلومتر 17 جاده نيشابور مشهد شهرستان 
خرو جنب شهرك صنعتى خيام كارخانه نخريسى و نساجى خسروى خراسان مراجعه 

نمايند تلفن تماس 05143267300
نشانى  به  شركت  سايت  در  مقادير  و  مزايده  اقلام  كامل  اسناد  و  اطلاعات  ضمنا 

www.nasajikhosravi.ir قابل مشاهده و دريافت مى باشد.
شنبه  سه  ادارى  وقت  پايان  ها  پاكت  تحويل  و  مزايده  در  شركت  مهلت  آخرين 

1402/03/16 مى باشد و زمان بازگشايى پاكت ها متعاقبا اعلام مى گردد.

︣︡ ﹜﹢﹜﹥ ︗︡ار ︀ه(آ﹎﹩ ﹝︤ا︡ه)  ︠﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹎آ
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    سازمان موقوفات يزد و كرمان آستان قدس رضوى در نظر دارد 

︣︡ ﹜﹢﹜ــ﹥ ︗︡ار ــ︀ه از ︵︣﹅ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ا﹇ــ︡ام ﹡﹞︀︡. ﹜ــ︢ا از ﹋﹙﹫﹥  ــ﹥︠  ﹡︧ــ︊️︋ 

︑︀﹝﹫﹟ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن و ︑﹢﹜﹫︡ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن د︻﹢ت ﹝﹩ ︫ــ﹢د ︗️ در︀﹁️ ا︨﹠︀د ﹝﹠︀﹇︭﹥ 

︋ــ﹥ آدرس www.epf.ir ﹝︣ا︗︺﹥ ﹡﹞︀﹠︡. در ︮ــ﹢رت ﹡﹫︀ز ︋﹥ در︀﹁️ ا︵﹑︻︀ت ︋︀ 

︫﹞︀ره ﹨︀ی ︑﹞︀س ٠٩١٣٣٩١٩٤٤١- ٠٩١٣٢٩٢٦٦٩٣- ٩-٠٣٤٣٤٢٨١١٠٨ ار︑︊︀ط 

︋︣﹇︣ار ﹡﹞﹞ .︡﹠︀﹙️ ارا﹠︪﹫︎ ﹤︀دات ١٤٠٢/٠٣/١٨ ﹝﹩ ︋︀︫︡.

︨︀ز﹝︀ن ﹝﹢﹇﹢﹁︀ت ︤د و ﹋︣﹝︀ن آ︨︐︀ن ﹇︡س ر︲﹢ی

﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹎آ
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    سازمان موقوفات يزد و كرمان آستان قدس رضوى در نظر دارد 

ا﹡︖ــ︀م ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ﹀︀ری ــ︀ه ︻﹞﹫﹅ در ر﹁︧ــ﹠︖︀ن را از ︵︣﹅ ﹝﹠︀﹇︭ــ﹥ ︋﹥ ا﹁︣اد 

 ️︗ د﹢ ﹫﹞︀﹡﹊︀ران د︻﹢ت ﹝﹩︫  ︡﹠﹢︨﹫﹙﹥ از︎  ــ︣ا︳ وا﹎︢ار ﹡﹞︀︡. ﹜︢ا︋  وا︗︫︡ 

در︀﹁️ ا︨ــ﹠︀د ︋﹥ www.epf.ir ️︀︨  ﹝︣ا︗︺﹥ ﹡﹞︀﹠︡ و ︀ ︋︀ ︫﹞︀ره ﹨︀ی ︑﹞︀س 

 .︡﹠︀﹝﹡ ٠٩١٣٣٩١٩٤٤١- ٠٩١٣٢٩٢٦٦٩٣- ٩-٣٤٢٨١١٠٨-٠٣٤ ار︑︊ــ︀ط ︋︣﹇︣ار

﹝﹙️ ارا﹠︪﹫︎ ﹤︀دات ١٤٠٢/٠٣/١٨ ﹝﹩ ︋︀︫︡.

︨︀ز﹝︀ن ﹝﹢﹇﹢﹁︀ت ︤د و ﹋︣﹝︀ن آ︨︐︀ن ﹇︡س ر︲﹢ی
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آ﹎﹩ ﹝︤ا︡ه ﹁︣وش ٢ ﹇︴︺﹥ ز﹝﹫﹟ ︑︖︀ری (﹡﹢︋️ اول) 

    شـهردارى جغتـاى در نظر دارد نســــبت به فــــروش ۲ قطعه زمیــــن تجاری به 
شماره سیستم� : ۲۰۰۲۰۰۵۱۹۰۰۰۰۰۰۱ زمین شرق� و ۲۰۰۲۰۰۵۱۹۰۰۰۰۰۰۲ زمین 
غربی از طریق ســــامانه ســــتاد بــــه آدرس www.setadiran.ir اقــــدام نماید. کلیه مراحل 
برگزاری فراخوان و دریافت و تحویل تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 

الکترونیک� دولت (ستاد) انجام خواهد شد . 
مواعد زمان� : 

تاریخ انتشار فراخوان: ۱۴۰۲/۰۳/۰۹               مهلت دریافت اسناد: ۱۴۰۲/۳/۱۸ 
مهلت ارســــال پیشــــنهادات: ۱۴۰۲/۳/۲۹           زمان بازگشــــایی پاکات: ۱۴۰۲/۳/۳۰ 

تضمین شرکت در مناقصه : مبلغ ۵ درصد قیمت پایه م� باشد. 
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: جغتای، میدان شهرداری ، شهرداری جغتای ، 

تلفن : ۰۵۱۴۵۶۲۳۴۴۹  -  ۰۹۱۵۱۷۱۲۳۹۹                           شهردارى جغتاى

شرکت آب و فاضلاب مشهد 
در نظر دارد

با رعایت مفاد آئین نامه معاملات شرکت های آب و فاضلاب شهری و استان� و از طریق مناقصات عموم� عملیات مشروحه ذیل را به پیمانکار ذیصلاح واگذار نماید.

كمبودآب جدى است ، فكركن سرمايه ات در خطره ...

      « آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى با ارزيابى كيفى »  «طرحهاى عمرانى »

دفتر روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و فاضلاب مشهد                         

١.مهلت و محل دریافت اسناد ارزیابی کیف� : از تاریخ ١٤٠٢/٠٣/٠٩ لغایت ١٤٠٢/٠٣/١٦ در سامانه ستاد بارگذاری و در دسترس متقاضیان قرار خواهد گرفت.
٢.خاتمه دوره بارگذاری، اسناد ارزیابی در سامانه تدارکات الکترونیک� دولت (ستاد) : مورخ ١٤٠٢/٠٣/٣٠ م� باشد.

٣.پس از انجام ارزیابی کیف� و ت�یین مناقصه گران واجد شرایط و سایر اطلاعات درسامانه ستاد به اطلاع ایشان خواهد رسید .
٤.اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گذار : مشهد، خیابان فلسطین ، نبش فلسطین ٢٦ ، شرکت آبفا مشهد ، تلفن : ٣٧٠٠٨١٢٤ . 
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 مدت شماره فراخوانموضوع
اجرا

مبلغ برآورد اولیه
به ریال

مبلغ تضمین شرکت در
مناقصه به ریال

حداقل گواه� 
نوع تضمین شرکت در مناقصهواستاندارد 

تدارک ، ساخت ، نصب و راه اندازی 
بخش� از پروژه احداث تصفیه خانه 

فاضلاب روستای میام�
١٠٦٠/٩٩٧/٥٠٠/٠٠٠٣/٠٥٠/٠٠٠/٠٠٠ ماه٢٠٠٢٠٠٥١٢٩٠٠٠٠٥١

پایه ۵ رشته آب
از سازمان  برنامه و 

بودجه کشور

١.واریز نقدی به حساب جاری شماره 
٤٠٠١٠٠٩٧٠٧١٤٦٠٠٩ بانك� مل� 

شعبه مرکزی مشهد
٢. ضمانتنامه بانک�

٣.اوراق مال� اسلام� دولت

درباره تاریخچه بستنی سازی و بستنی خوری در ایران

بفرمایید یک مطلب تگری!
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