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این ظرف‌هایاین ظرف‌های  پرُ‌دردسرپرُ‌دردسر

  ضررهای ظرف‌های یک‌بار مصرف
اســتفاده از ظرف‌هــای یک‌بــار مصــرف خطــر مبتــا شــدن بــه بیماری‌هایــی 
ــا  ــن ظرف‌ه ــدت از ای ــی م ــتفاده طولان ــد. اس ــتر می‌کنن ــرطان را بیش ــل س مث

موجــب مشــکلات گوارشــی، خســتگی و ناراحتــی اعصــاب می‌شــود.   
  ظرف‌های یک‌بار مصرف و طبیعت

ــه می‌شــوند،  ــه زبال ــل ب ــار مصــرف و کیســه‌های پلاســتیکی کــه تبدی ظرف‌هــای یک‌ب
کم‌کــم همــه جــا را آلــوده می‌کننــد .ظرف‌هــای یک‌بــار مصــرف؛ آب و خــاک، دریاهــا، 
رودخانه‌هــا، زندگــی جانــداران و گیاهــان را هــم تهدیــد می‌کننــد. ظرف‌هــای پلاســتیکی 
کــه بــه عنــوان زبالــه دور ریختــه می‌شــوند، بیــش از ۵۰۰ ســال می‌ماننــد و موجــب آلودگی 
محیــط زیســت می‌شــوند. ایــن ظرف‌هــا و کیســه‌ها بــه همــراه بــاد جابه‌جــا و وارد 
رودخانه‌هــا و کانال‌هــای آب می‌شــوند. راه آب را هــم می‌بندنــد. بــه علــت بســته شــدن راه 
ــواع حشــره‌ها در آب افزایــش پیــدا می‌کنــد. ممکــن  ــدن آن، تولیــد ان آب و بی‌حرکــت مان
ــوران  ــات و جان ــا می‌شــوند توســط بعضــی از حیوان اســت زباله‌هــای پلاســتیکی کــه وارد دری
ــت و  ــن، لاک‌پش ــدادی دلفی ــال تع ــر س ــود ه ــب می‌ش ــن کار موج ــوند. ای ــورده ش ــی خ دریای

جانــوران دیگــر دریایــی بمیرنــد. البتــه ایــن خطــر پرنــدگان را هــم تهدیــد می‌کنــد.

  راه‌حل چیست؟
تــا جایــی کــه می‌توانیــم بایــد مصــرف کیســه‌ها و ظرف‌هــای پلاســتیکی و یک‌بــار مصــرف را 
کــم کنیــم. مثــاً اگــر از کیســه‌های پارچــه‌ای، لیــوان مخصــوص، قاشــق و چنــگال و ظرف‌هــای 
مخصــوص خودمــان اســتفاده کنیــم، لازم نیســت بــه فکــر انــواع پلاســتیکی آن باشــیم. یادمــان 
ــط  ــامتی و محی ــه س ــمان ب ــر حواس ــیم و بیش‌ت ــته باش ــت داش ــر دوس ــن را بیش‌ت ــد، زمی باش

زیســت باشــد. 


