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این ظرف هایاین ظرف های  پرُ دردسرپرُ دردسر
ایــن روزهــا هــر جــا کــه مــی روی، آن هــا را می بینــی! در میهمانی ها، جشــن ها، 

ــه  ــی ک ــت و گذارها! همان های ــی در گش ــتوران ها و حت ــزاداری، رس ــم  ع مراس
ــا  ــر و آســان تر می شــود. ام ــا اختراعشــان زندگــی راحت ت ــم ب فکــر می کردی
شــاید فکــرش را هــم نمی کردیــم این قــدر بــرای ســامتی مــا و محیط زیســت، 

پر خطــر باشــند!  بلــه »ظرف هــای یــک بــار مصــرف« را می گویــم.

  چرا ظرف یک بار مصرف؟
انســان ها بــرای راحتــی و آســانی کار، بــه فکــر ســاخت ظــرف یک بــار مصــرف افتادنــد. 
ــتند. ارزان  ــبک تر هس ــرد. س ــی ب ــر جای ــه ه ــت ب ــود راح ــا را می ش ــوع ظرف ه ــن ن ای
ــرای  ــه ب ــی ک ــت. زمان ــم در کار نیس ــتن ه ــرف شس ــا ظ ــود آن ه ــا وج ــتند و ب هس
ــد  ــال بودن ــه خوش ح ــدند، هم ــازار ش ــرف وارد ب ــار مص ــای یک ب ــار ظرف ه ــن ب اولی
ــا در  ــن ظرف ه ــت ای ــر سا ل هاس ــال حاض ــده. در ح ــر ش ــان راحت ت ــه زندگی ش ک
ــاز کرده انــد. امــا اســتفاده از  میهمانی هــا، جشــن ها و ســفره های مــا جــای خــود را ب

ــه چــه قیمتــی تمــام می شــود؟  آن هــا ب
  ظرف های یک بار مصرف از چه ساخته می شوند؟

ــوادی  ــتیک ها م ــوند. پاس ــاخته می ش ــتیک س ــا از پاس ــن ظرف ه ــیاری از ای بس
هســتند کــه از مــواد اولیــه ای بــه نــام مونومــر تهیــه می شــوند. مونومرهــا مــوادی 
ســمی هســتند و بــرای ســامت انســان ضــرر دارنــد. معمــولاً وقتــی پاســتیک ها 
درســت می شــوند، مقــداری مونومــر در آن هــا باقــی می مانــد. البتــه اگــر 
ســاخت پاســتیک درســت و براســاس اســتانداردهای لازم انجــام شــده باشــد، 

مشــکلی بــرای ســامت افــراد بــه وجــود نمــی آورد. 
بــرای همیــن در اســتفاده از پاســتیک ها بــه عنــوان ظــرف غــذا بایــد احتیــاط 
زیــادی کــرد و در ضمــن بــه هــر نــوع پاســتیکی نبایــد مجــوز بســته بندی 
ــم در  ــی ه ــار مصرف ــای یک ب ــروزه ظرف ه ــود. ام ــی داده ش ــواد غذای م
ــا  ــن ظرف ه ــده اند، ای ــاخته ش ــوا س ــی مق ــه از نوع ــد ک ــود دارن ــازار وج ب

ــد.   ضررهــای ظــروف پاســتیکی را ندارن


