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ــروز ــ حــوالــی ام
مشکل»پای بی‌قرار« نه 
بــه شوخی‌های سریال 
ــتــخــت« و دســـتِ  ــای »پ
بی‌قرارِ»بهبود« ربطی 
دارد و نه فقط به پای آدم 
خلاصه می‌شود! ساده‌تر اینکه این سندرم 
با وجود اسمش که کمی خنده‌دار به نظر 
می‌رسد، اصــاً شوخی‌بردار نیست و در 
حالت‌های حــادشّ می‌تواند عــاوه بر پا، 
دست و حتی تمام بالاتنه شما را درگیر کند 
تا خــدای ناکرده احساس کنید به »بدن 

بی‌قرار« دچار شده‌اید!

خطر مرگ زودرس◾
تا همین20 سال پیش باوجود اینکه خیلی‌ها 
گز‌گز پا، سوزن سوزن شدن، درد و احساس 
ناخوشایند در پاهایشان را بارها تجربه کرده 
بودند اما کسی آن‌جــور که باید آن را جدی 
نمی‌گرفت. مشکلی کــه بیشتر شب‌ها و 
هنگام خواب سروکله‌اش پیدا شده و با تکان 
دادن یا کش آوردن پاها موقتاً برطرف می‌شد. 
از دیــدگــاه خیلی از مبتلایان می‌توانست 
ناشی از سن بالا، خستگی کار روزانه، کمبود 
ویتامین و این جور چیزها باشد و اصلاً بیماری 
به حساب نمی‌آمد. اما وقتی کم‌کم بیماران و 
شکایت‌هایشان از درد و ناآرامی شبانه بالا 

گرفت و جوان‌ها و حتی کودکان هم بعضاً در 
میان مبتلایان به »پای بی‌قرار« دیده شدند، 
هــم پزشکان و هــم بیماران متوجه شدند 
مشکل آنچنان که فکر می‌کردند پیش پا 
افتاده نیست. حدود 11 سال پیش هم وقتی 

پژوهشگران دانشگاه هــاروارد و بیمارستان 
بریگام اعلام کردند مبتلایان به سندرم پای 
بی‌قرار بیشتر از دیگران در معرض خطر مرگ 
زودرس قرار دارند، ماجرای پیدا کردن درمان 

برای این درد مرموز جدی‌تر شد.

آزمایش کنید◾
 اگــر همین حــالا در اینترنت جست‌وجو 
کنید مطالب زیادی درباره علل و همچنین 
درمان‌های احتمالی خانگی و دارویی و... 
آن پیدا می‌کنید. اینکه عواملی مثل کمبود 

آهن، خستگی ناشی از فعالیت‌های شدید 
ورزشی روزانه، واریس، دیابت، فشارخون 
بالا و... می‌توانند عامل بی‌قراری پا باشند و 
یا روش‌های تمدد اعصاب، خواب درست 
و حسابی، ماساژ پــا، دوش گرفتن پیش 
از خواب و... به کاهش آثار و عوارض این 
بیماری کمک می‌کنند، بارها و بارها اعلام 
و در منابع مختلف منتشر شــده است. 
سال گذشته هم دانشمندان اعلام کردند 
مصرف مــواد غذایی حــاوی منیزیم مثل 
دانه‌ها و مغزها و سبزیجات سبز و برگدار 
می‌تواند تا حدودی به کاهش نشانه‌های 
این بیماری کمک کند. با این همه سندرم 
پای بی‌قرار هنوز هم یک درد تقریباً درمان 
نشدنی اما قابل کنترل محسوب می‌شود 
که علت قطعی هم برایش پیدا نشده و 
واقعاً می‌تواند همان طور که بالاتر گفتیم 
حتی بالاتنه شما را درگیر کند. خبر خوب 
اینکه دیروز » فرارو« به نقل از »دیلی میل« 
نوشت احتمالاً دانشمندان متهم و عامل 
اصلی بــروز این بیماری را پیدا کرده‌اند و 
ــرادی کــه مــواد غذایی  متوجه شــده‌انــد افـ
حــاوی شکر زیــاد را از رژیــم غذایی‌شان 
حذف می‌کنند علائم سندرم پای بی‌قراردر 
آن‌ها برطرف شده یا بهبود می‌یابد. هرچند 
نه گفتن به مــواد غذایی شیرین سخت 

است اما به آزمایش کردنش می‌ارزد.

کرونایاب واقعیدردسر ماشین لباسشویی هوشمند
دنیای دیجیتال و ابزار هوشمند گاهی دردسرهای جالبی را هم برای 
کاربران ایجاد می‌کند. به‌تازگی یک کاربر گــزارش داده است ماشین 
لباسشویی هوشمندش روزانه حدود 3/7 گیگابایت داده در اینترنت 
آپلود می‌کند! ایــن کاربر که تصویر و مــدارک ایــن مصرف عجیب و 
غریب اینترنت را هم منتشر کرده، به شوخی گفته: »احتمالاً ماشین 
لباسشویی ال‌جی من ارز دیجیتال استخراج می‌کند!« این اتفاق اگر در 
ایران خودمان می‌افتاد قطعاً شوخی‌های جالبی هم پشت‌بندش شکل 
می‌گرفت و چه بسا خیلی‌ها خدا را شکر می‌کردند که دیگر محصولات 
این برند در کشورمان تولید نمی‌شود! البته کارشناسان گفته‌اند احتمال 
دارد مقصر ماجرا هکرها باشند که از سخت‌افزارهای ماشین لباسشویی 

به عنوان »بات نت« استفاده کرده و دارند کار خودشان را می‌کنند.

قطعاً این روبات، مثل دستگاه ویروس‌یاب و کرونا شناسی که چند 
سال پیش یک نفر مدعی ساختش بود و بعد معلوم شد خالی‌بندی 
بوده، نیست. یک روبات شناگر که با الهام از دلفین‌ها و توسط چینی‌ها 
ساخته شده می‌تواند مولکول‌های شیمیایی و ویروسی را در مکان‌های 
سخت‌گذر تشخیص دهد. این روبات الکترومغناطیسی نرم که شناگر 
هم هست، سیم، باتری و... هم ندارد و می‌تواند در آب هرجا که کاربرش 
اراده کند برود و امکان وجود ویروس‌ها ازجمله کووید را بررسی کند. 
این روبات برگ‌شکل است و تنها 5/3 گرم وزن دارد و حسگرهای آن 
به جز شناسایی ویروس‌های مختلف و یا مواد شیمیایی، می‌توانند 
برای شناسایی ذرات بیولوژیکی و آلاینده‌های هسته‌ای هم به کار 

گرفته شوند. 

علم و زندگی

تحلیل و ته‌دیگ

میم.ظرافتی خبرهای رسیده حاکی از ایــن اســت که 
نمایندگان وزارت صمت، اتاق اصناف و سازمان حمایت از 
مصرف‌کنندگان و تولیدکنندگان، نشسته‌اند دور هم، شور 
کرده‌اند، چای و این‌جور چیزها خورده‌اند، فکر کرده‌اند و 
آخرش تصمیم گرفته و تفاهم‌نامه امضا کرده‌اند که اولاً فرایند »نظارت بر 
بازار« هوشمندسازی شده یا بشود! ثانیاً نظارت بر قیمت کالا به سازمان 
حمایت واگذار بشود. رئیس سازمان حمایت هم در پایان اعلام این خبر 
گفته: »این تفاهم‌نامه میان وزارت صمت، سازمان حمایت و اتاق اصناف 
با توجه به این امضا شده که نظارت بر بازار باید توسط خود مردم انجام 
شود و نظارت و کنترل مستمر بازار به منزله نظارت مردم بر مردم است«.

لابد الان برای شما هم سؤال ایجاد شده که اولاً وقتی سازمان حمایت دارد 
سعی می‌کند با یک دست، هندوانه حمایت از تولیدکنندگان و با دست 
دیگر، هندوانه حمایت از مصرف‌کنندگان را بلند کند، چطوری قرار است 
هندوانه »نظارت بر قیمت‌ها« را هم بلند کند؟ ثانیاً »نظارت مردم بر مردم« 

چیست و چطوری ایجاد می‌شود؟

ته‌دیگ◾
 تحلیلگران این ستون ضمن احترام به هرگونه »حمایت« متأسفانه هنوز 
با مفهوم، معنا و منطق نام و عنوان سازمان »حمایت از مصرف‌کنندگان 
ــد! یعنی هنوز متوجه نشده‌اند این  و تولیدکنندگان« مشکل دارنـ
سازمان چطوری می‌تواند همزمان هم از تولیدکننده که مثلاً باید قیمت 
محصولات تولیدی‌اش را افزایش بدهد حمایت کند و هم به خاطرحمایت 
از مصرف‌کننده نگذارد قیمت کالای تولیدی افزایش پیدا کند؟ فلذا چون 
برداشتن دو و بلکه چند هندوانه، آن هم بزرگ، با یک دست امکان ندارد 
نتیجه گرفته‌اند که یا سازمان حمایت، به جای دو دست، سه و بلکه چهار 
دست دارد یا اینکه براساس یک ضرب‌المثل قدیمی، هندوانه بزرگ، 

نشانه بلند نکردن است!
دربـــاره چیستی و چگونگی نظارت مــردم بر مــردم در بحث نظارت بر 
قیمت‌ها هم یحتمل چون مسئولان گرامی وزارت صمت، سازمان حمایت 
و اتاق اصناف، با من و شما و مردم این حرف‌ها را ندارند و آن‌ها را از خودشان 
و خودشان را از آن‌ها می‌دانند، زحمت کشیده تعیین قیمت و تعیین 
تکلیف را خودشان انجام می‌دهند و نظارت هوشمند و غیرهوشمندش 
را می‌گذارند به عهده سازمان حمایت که باز هم از خودشان است. 
خودشان هم که از مردم و برای مردم هستند، پس در واقع مردم هستند... 
)همکارانم اشاره می‌کنند: چی میگی شما معلومه؟... همکارانم اصولاً با 

سپردن کار مردم به مردم و مردم‌سالاری مشکل دارند(.

چگونه کارمردم را به مردم بسپاریم؟

دانشمندان می‌گویند احتمال دارد برای سندرم پای بی‌قرار، درمان طبیعی  پیدا کرده باشند

اتهام شیرین!
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 تجهیز بالگردهای هوانیروز به فناوری هوش‌مصنوعی در سال1399 
چهارم بهمن‌ماه سالروز آغاز فرایند تجهیز بالگردهای هوانیروز ارتش جمهوری 

اسلامی ایران به فناوری هوش‌مصنوعی در سال1399 است. به‌گفته فرمانده وقت 
هوانیروز ارتش، »بهره‌گیری از علم نوین هوش‌مصنوعی در بدنه دفاعی کشورمان 

آغاز شده و هوانیروز هم مانند سایر نیرو‌های مسلح ایران در برخورداری از فناوری 
هوش‌مصنوعی اقدامات مهمی انجام داده است. با توجه به رشد شرکت‌های دانش‌بنیان 

در حوزه ترابری و هوایی، این فناوری نوین کاربردهای مهمی در هوانیروز دارد«.

      صفحه 8

مبلغ تضمین شرکت در فرآیند موضوعردیف
نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کارارجاع کار به ريال

خرید اتصالات چدن� در انواع ۱
١/٠٤٦/٠٠٠/٠٠٠مختلف 

١.واریز نقدی به حساب جاري شماره ١٠٠٠٥٠٠٠٥ بانك 
پاسارگاد شعبه آبفای مشهد

٢. ضمانتنامه بانک� .
٣.اوراق مال� اسلام� دولت .

شرکت آب و فاضلاب مشهد در نظر دارد
با رعایت مفاد آیین نامه معاملات شرکت های آب و فاضلاب شهری و استان� و از طریق مناقصه عموم� کالای مشروحه ذیل را از 

تولید کننده یا تأمین کننده ذیصلاح خریداری نماید .

دفتر روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و فاضلاب مشهد                         

١.کارفرما : شرکت آب و فاضلاب مشهد
٢.محل تأمین اعتبار : اعتبارات غیر عمران�

٣.تاریخ و محل دریافت اسناد مناقصه : از تاریخ ١٤٠٢/١١/٠٤ 
و  آب  شرکت  قراردادهای  دفتر  محل  از   ١٤٠٢/١١/٠٩ لغایت 
  http://iets.mporg.ir اینترنت�  سایت  در  یا  مشهد  فاضلاب 

قابل دریافت م� باشد.
٤.آخرین مهلت عودت پاکات اسناد مناقصه : ساعت ١٥ مورخ 

١٤٠٢/١١/٢٣ م� باشد .

٥.بازگشایی پاکات مناقصه مورخ  ١٤٠٢/١١/٢٤ م� باشد.
 ، فلسطین  ، خیابان  : مشهد  مناقصه  پاکات  تسلیم  ٦.محل 
فلسطین ٢٦ ، دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب مشهد و در صورت 

ابهام با شماره ٠٥١٣٧٠٠٨١٤٩ تماس حاصل نمایید .
٧.مدت اعتبار پیشنهادات از تاریخ تحویل پاکات پیشنهاد قیمت 

به مدت سه ماه م� باشد .
٨.هزینه درج آگه� به عهده برنده مناقصه م� باشد.

۴۰
۲۱
۷۴
۷۳

مردم، مهمترين نقش را در مديريت بحران آب دارند.

 ((آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى))

۴۰
۲۱
۷۴
۷۵

︐︀د  ٢٠٠٢٠٥٠٢٢٤٠٠٠١٢٣  ︨﹤﹡︀﹞︀ ﹞︀ره ﹝﹠︀﹇︭﹥︨   ︫﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ︡﹬︡︖︑ ﹩﹧﹎آ

موضوع : واگذارى امور مربوط به اداره ارتباطات مردمى 137 ، پايگاه خبرى و اطلاع رسانى
مبلغ برآورد : 287,746,944,120 ريال

جهت كسب اطلاعات بيشتر، دريافت اسناد و شركت در مناقصه، به سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به 
www.rrk.ir  مراجعه نماييد. و همچنين جهت اطلاع در روزنامه رسمى به آدرس www.setadiran.ir آدرس

درج مى گردد.                                               شهردارى مشهد ( مركز )

﹁︣ا︠﹢ان ﹝﹠︀﹇︭﹥ ︻﹞﹢﹝﹩ ︝︣﹞ ﹉﹬﹙﹥ ای 
︀ ارز﹬︀︋﹩ ﹋﹫﹀﹩ (﹬﹊︍︀ر︚﹥)   (﹡﹢︋️ دوم) ﹨﹞︤﹝︀ن︋ 

ا﹝﹢ر ︝﹆﹢﹇﹩ و ︎﹫﹞︀﹡﹧︋ ️﹋︫︣-︀﹧︣ه ︋︣داری ﹡﹀️ و ﹎︀ز ︫︣ق

﹞︀ره ﹁︣ا︠﹢ان : ۴٠٢٠١٢١١  ︫-١
٢- ﹝﹢︲ـ﹢ع ﹁︣ا︠ـ﹢ان : ︑︺﹢﹬︰ ︠ـ︳ در ﹡﹆︀ط ﹝︺﹫﹢ب، ︝︢ف ︎﹢︫ـ︩ 
 ٨ ﹤﹛﹢﹛ ︳ ﹢︫︩ ︗﹬︡︡ از︠  ︣ا﹬﹞︣ ز﹡﹩ و ا︻﹞︀ل︎   ︎، ️︨﹑  ︋️﹬︣﹎ ،﹩﹝﹬︡﹇

.︣︐﹞  ٨٩۵٠ ﹩︊﹬︣﹆︑ ل﹢︵ ﹤ ا︚ ︘﹠﹬︀ه ﹨︀ی ٧٣ و ٢٧ و ۴٢ ﹝︖﹞﹢︻︀︋ 
︣ا︨ـ︀ن ر︲ـ﹢ی، ﹝﹠︴﹆﹥ ︻﹞﹙﹫︀︑﹩  ٣- ﹝︜ـ﹏ و ﹝ـ︡ت ا﹡︖︀م ﹋︀ر : ا︨ـ︐︀ن︠ 

.﹩︧﹝ ﹥ ﹝︡ت  ۶ ﹝︀ه︫   ︋،︦︠︣ ︠︀﹡﹍﹫︣ان︨ 
﹫︀︋︀ن  ﹙﹢ارار︫ـ︀د،︠  ﹙﹢ار︠﹫ـ︀م ،︋   ︋،︡﹧۴- ﹡ـ︀م و ﹡︪ـ︀﹡﹩ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹎︢ار: ﹝︪ـ
︣ق   ︣داری ﹡﹀️ و﹎︀ز︫  ﹧︣ه ︋   ︋️﹋︣ ﹑ك ١٨.︫  ﹝﹧﹠︡س، ﹡︊︩ ﹝﹧﹠︡س ۶ ،︎ 

 : ︣﹎ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ︳﹬︣ا  ︫-۵
.﹩﹚﹞ ﹤︨︀﹠ ︝ ️﹫︭︟﹆﹢﹇﹩، ﹋︡ ا﹇︐︭︀دی و︫  ۵-١- دارا︋﹢دن︫ 

۵-٢- دا︫︐﹟ ︑﹢ا﹡﹯︀﹩ ﹝︀﹜﹩، ︑︖︣︋﹥ و ︑︟︭︬ در ز﹝﹫﹠﹥ ﹝﹢︲﹢ع ﹇︣ارداد.
  ﹩﹛︀ ﹑︝﹫ـ️ ا﹡︖︀م ﹋︀ر ﹝︺︐︊︣ و ︸︣﹁﹫️︠  ـ﹢دن ﹎﹢ا﹨﹩ ﹡︀﹝﹥︮  ۵-٣- دارا︋ 

﹢د︗﹥. ︣﹡︀﹝﹥ و︋  ︀ز﹝︀ن︋  ︝︡ا﹇﹏ ر︑︊﹥ ۵ ر︫︐﹥ ︑︀︨﹫︧︀ت و ︑︖﹧﹫︤ات از︨ 
︀دره از وزارت   ︮︣︊︐︺﹞ ﹩﹠﹝﹬ا ️﹫︝﹑  ︮︡﹫﹯︀︑ ﹤﹞︀﹡ ﹩﹨دن ﹎﹢ا﹢ ۵-۴- دارا︋ 

︑︺︀ون، ﹋︀ر و ر﹁︀ه ا︗︐﹞︀︻﹩.
۵-۵- ︑﹢ا﹡﹬︀ـ﹩ ︑﹧﹫ـ﹥ ︲﹞︀﹡️ ﹡︀﹝ـ﹥ ︋︀﹡﹊﹩ ︫ـ︣﹋️ در ﹁︣آ﹬﹠ـ︡ ار︗︀ع ﹋︀ر 

﹥ ﹝︊﹙︼  ٧٫٠۵٣٫۴٠٠٫٠٠٠ ر﹬︀ل ( و ﹬︀ وار﹬︤ و︗﹥ ﹡﹆︡).  ︋ (﹤︭﹇︀﹠﹞)
︀﹝︀﹡﹥ ︑︡ار﹋︀ت ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ دو﹜️ (︨︐︀د)  ۶- ﹋﹙﹫﹥ ﹝︣ا︝﹏ از ︵﹬︣﹅ در﹎︀ه︨ 
︡. ﹐زم ا︨️ ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن  ﹢ا﹨︫︡  ︋﹥ آدرس WWW.SETADIRAN.IR  ا﹡︖︀م︠ 
ـ︀﹝︀﹡﹥ ﹝︢﹋ـ﹢ر، ﹝︣ا︝﹏ ︔︊ـ️ ﹡︀م و  ـ﹢رت ︻ـ︡م ︻︱﹢﹬️ ﹇︊﹙﹩ در︨  در︮ 
 ﹅﹬︣︵ از ︡﹠﹬در ﹁︣آ ️﹋︫︣ ️﹧︗ ا﹨﹩ ا﹝︱︀ی ا﹜﹊︐︣و﹡﹫﹊﹩ را﹢﹎ ️﹁︀﹬در

︀ز﹡︡.   ︨﹅﹆︜﹞ ﹤﹡︀﹞︀  ︨️﹬︀︨
︐︀د  ـ︀﹝︀﹡﹥︨  ٧- ﹋︀ر︋︣گ ﹨︀ی ا︨ـ︐︺﹑م ارز﹬︀︋﹩ ﹋﹫﹀﹩ و ا︨ـ﹠︀د ﹝﹠︀﹇︭﹥ در︨ 

︡ه ا︨️.  ︋︀ر﹎︢اری︫ 
 ١۴٠٢/١١/٢٩  ︞﹬︣ان در ︑︀ر﹎ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹀﹫﹋ ﹩︋︀ ﹬٨- ﹋︀ر︋︣گ ﹨︀ی ا︨︐︺﹑م ارز

.︡  ︫︡ ﹢ا﹨ ️ ٠٨:٠۵ در ﹝︜﹏ آدرس ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹎︢ار ﹎︪﹢ده︠  ︻︀︨
 ︀ ︡ه، ﹝︐︺︀﹇︊︀ ( و︋   ︫️﹫︝﹑  ︮︡﹫﹬︀︑ ︀دات ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹎︣ان﹧﹠︪﹫ ︀﹋︀ت︎   ︎︣﹬︀  ︨-٩

.︡ ﹢ا﹨︫︡  ا︵﹑ع ر︨︀﹡﹩ ﹇︊﹙﹩ ) در ﹝︜﹏ آدرس ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹎︢ار ﹎︪﹢ده︠ 
︀ ︑﹙﹀﹟ ﹨︀ی  ٣١٩   ﹫︪︐︣ ، ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡︋  ﹥ ا︵﹑︻︀ت︋  ﹢رت ﹡﹫︀ز︋  ١٠- در︮ 
﹬︀﹍︀ه  ﹞︀ره ︔︊️ ﹁︣ا︠﹢ان در︎   ︫.︡﹠﹬︀﹝﹡ ﹏︮︀︝ و ٣٧٠۴٧٣١٨ -٠۵١ ︑﹞︀س

.︫︡︀ ا︵﹑ع ر︨︀﹡﹩ ﹝﹠︀﹇︭︀ت  ۵٣١۶٣۴٨٢  ﹝﹩︋ 

۴۰
۲۱
۷۳
۴۲

ا︣ن  ﹬︤ی ا﹋︣﹞ ﹅︵︀﹠﹞ ️ ﹀﹡ ️ ﹋︫︣
︣ق ️ و ﹎︀ز︫  ︣داری ﹡﹀ ﹧︣ه︋   ︋️ ﹋︫︣

١۶۴٩٠٧٩ ﹩﹧﹎آ ﹤︨︀﹠︫

ح
/۴
۰۲
۱۷
۳۴
۵

اداره كل بنادر و دريانوردى استان سيستان و بلوچستان – بندر چابهار در نظر دارد ارزيابى كيفى انجام خدمات بازرسى در دوره اجراى 
پروژه فاز اول خطوط نفتى بندر چابهار به شماره (2002003699000054) را از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت برگزار نمايد. كليه مراحل برگزارى فراخوان 
از دريافت و تحويل اسناد فراخوان تا تهيه فهرست مشاوران داراى صلاحيت، ارسال درخواست پيشنهاد (RFP)، ارائه پيشنهاد مشاوران و بازگشايى پاكت ها 
از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مشاوران در صورت عدم عضويت قبلى، 

مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهى امضاى الكترونيكى را جهت شركت در فراخوان محقق   سازند . 
-تاريخ انتشار فراخوان در سامانه 1402/11/4 مى باشد .            

مهلت زمانى دريافت اسناد فراخوان : تا ساعت 00 : 18 روز سه شنبه مورخ 1402/11/10 .
مهلت زمانى ارسال پاسخ فراخوان  : تا ساعت 00 : 08 روز شنبه مورخ 1402/11/21 .

زمان بازگشايى اسناد : ساعت 30 : 08 صبح روز شنبه مورخ 1402/11/21 .
- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گذار : آدرس : چابهار -  انتهاى خيابان شهيد ريگى - اداره كل بنادر و دريانوردى استان سيستان و بلوچستان - بندر شهيد 

بهشتى ساختمان شماره يك .   تلفن : 31283000- 054     فاكس : 054-35321414
- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه :            مركز تماس : 41934-021       دفتر ثبت نام : 88969737 – 85193768 – 021

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها، در سايت سامانه ( www.setadiran.ir ) بخش ثبت نام / پروفايل تامين كننده / مناقصه گر موجود است .
﹙﹢︚︧︐︀ن ﹫︧︐︀ن و︋  ﹠︀در و در﹬︀﹡﹢ردی ا︨︐︀ن︨  روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ اداره ﹋﹏︋ 

        نوبت اول: ١٤٠٢/١١/٠٣                                                      نوبت دوم: ١٤٠٢/١١/٠٤  

︡﹝ـ︀ت ﹝ـ︪︀وره ))  (( ﹁ـ︣ا︠﹢ان︠ 
﹙﹢︚︧︐︀ن (﹡﹢︋️ دوم) ﹫︧︐︀ن و︋  ﹠︀در و در﹬︀﹡﹢ردی ا︨︐︀ن︨  اداره ﹋﹏︋ 

ارزيابى كيفى انجام خدمات بازرسى در دوره اجراى 

شناسه آگهى 1649133
 م الف 1446
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۰۲
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۹۴
۴

"آ﹎﹧﹩ ﹝︤ا﹬︡ه ︻﹞﹢﹝﹩ ﹁︣وش ا﹝﹑ک و ﹝︧︐︽﹑ت ﹧︫︣داری ﹁﹬︣﹞︀ن"

﹝﹢︲﹢ع آ﹎﹧﹩ : "﹝︤ا﹬︡ه ﹁︣وش وا︝︡ ︑︖︀ری ﹝︖︐﹞︹ ا﹝︖︡ وا﹇︹ در﹝﹧︪︡ ﹝﹆︡س" (﹡﹢︋️ دوم)

شـهردارى فريمان در نظر دارد املاک و مســــت�لات تحت اختیارخود را از طریق مزایده عموم� با جزئیات مندرج در اســــناد مزایده ، با بهره گیری از 
سامانه تدارکات الکترونیک� (www.setadiran.ir) با شماره مزایده ۲۰۰۲۰۹۰۰۸۰۰۰۰۰۰۱به صورت الکترونیک� به فروش برساند.

مهلت دریافت اسناد مزایده: از تاریخ ۱۴۰۲/۱۰/۲۶ ساعت ۱۲:۰۰ تا تاریخ ۱۴۰۲/۱۱/۱۰ ساعت ۱۶:۰۰
تاریخ بازدید: از تاریخ ۱۴۰۲/۱۰/۲۷ تا تاریخ ۱۴۰۲/۱۱/۱۰ روزانه از ساعت ۰۹:۰۰ تا ۱۳:۰۰

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: تاریخ ۱۴۰۲/۱۱/۲۱ ساعت ۱۱:۰۰                                         زمان بازگشایی: تاریخ ۱۴۰۲/۱۱/۲۱ ساعت ۱۱:۳۰
ضمنا رعایت موارد ذیل الزام� م� باشد:

۱.برگزاری مزایده صرفا از طریق ســــامانه تدارکات الکترونیک� دولت م� باشــــد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شــــامل دریافت اســــناد مزایده ، پرداخت 
تضمین شرکت در مزایده (ودی�ه)، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر م� باشد.

۲. کلیه اطلاعات واحد تجاری مذکور شــــامل مشــــخصات ، شــــرایط و نحوه فروش در برد اعلان عموم� ســــامانه مزایده قابل مشــــاهده ، بررســــ� و 
انتخاب م� باشد.

۳.علاقمندان به شرکت در مزایده م� بایست جهت ثبت نام و دریافت گواه� الکترونیک� (توکن) با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبان� و راهبری: ۱۴۵۶

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها ، در سایت سامانه (www.setadiran.ir)  بخش"ثبت نام/پروفایل مزایده گر " موجود است.

   تاریخ انتشارنوبت اول: ۱۴۰۲/۱۰/۲۷                                                                           تاریخ انتشارنوبت دوم: ۱۴۰۲/۱۱/۰۴ 
ابوالقاسم عظيمى - شهردار فريمان  

مساحت طبقهواحدردیف
(مترمربع)

قیمت پایه 
کارشناس�(ریال)

مبلغ ضمانت شرکت در 
مزایده (ریال)(۵٪ قیمت کل)

واحد تجاری B۱۶ واقع در مشهد-خیابان دانشگاه –نبش ۱
خیابان صاحب الزمان(عج) رینگ خارج� ضلع شرق�

۱۲۳/۴۶۷/۵۰۰/۰۰۰/۰۰۰۳۷۵/۰۰۰/۰۰۰-(منف� یک)


