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ــرای پــدر و مــادری  حوالی امروز   ب
کـــردن و فــرزنــدپــروری گویا ســه شکل 
بیشتر وجود ندارد! نخست اینکه به 
دلیل نارضایتی از دوران کودکیمان، 
دوست داریم فرزندمان را جوری بزرگ 
کنیم که پدرومادرمان، فرزندانشان را 
آن جور بزرگ نکردند. دوم اینکه فرزندانمان را همان جور 
بزرگ کنیم که پدر و مادر ما را بزرگ کردند. راه سوم... واقعاً 
راه میانه و سومی هم وجود دارد؟ اصلاً ما محکوم به تکرار 

و یا پرهیز از الگوهای والدگری پدر و مادرهایمان هستیم؟
 
از کدام راه برویم؟◾

ــه می خوانید پاسخ های »فیت هیل« -  آنچه در ادامـ
نویسنده و منتقد آمریکایی – به همین پرسش هاست که 
برای »آتلانتیک« نوشته و ترجمه اش توسط »ترجمان« 

منتشر شده است. 
همه ما بعد از فرزنددار شدن، با لحظه های عجیب و غریبی 
در زندگی  روبه رو می شویم. در کشاکش رسیدگی به درس 
و مشق بچه ها یا در به دو به دوهای رساندن آن ها به این 
کلاس و آن کلاس و... ناگهان چشمه ای از رفتار والدینمان 
را از خودمان نشان می دهیم. این طور که پیداست، عبور از 
میدان مین فرزندپروری بدون آسیب  رساندن به فرزندان 
همیشه کار آسانی نیست؛ شاید ما ناخودآگاه از همان 
راهی برویم که والدینمان رفتند یا شاید در مسیر دور شدن 

از اشتباه های آن ها، مرتکب اشتباه های جدیدی شویم. 
ــراد و  تحقیقات نشان می دهند میان نحوه والــدگــری اف
والدگری والدینشان همبستگی معناداری وجود دارد. آنچه 
روان شناسان »انتقال بینانسلی والدگری« می نامند هم در 
مورد الگوهای خوب صدق می کند و هم در مورد الگوهای 
بــد، یعنی کسانی که در کودکی از ویژگی های مراقبتیِ 
مثبت همچون پذیرش، محبت و ارتباط راحت بهره مند 
بوده اند به احتمال بیشتری خودشان نیز همان ویژگی ها 
را خواهند داشت. بااین حال قابل درک است که محققان 
دنبال این باشند بدانند ویژگی های نه چندان خوب رفتاری 
چطور به نسل بعد منتقل می شوند تا بلکه بتوانند راه 

متوقف کردن این چرخه انتقال را پیدا کنند. یکی از دلایل 
شباهت نحوه والدگری ما و والدینمان به مفهوم یادگیری 
اجتماعی برمی گردد که خیلی ساده و سرراست است: ما 
از طریق مشاهده و تقلید از اطرافیان خود کارهایی را یاد 
می گیریم و گاه حتی بدون اینکه متوجه باشیم، این کارها را 
انجام می دهیم. به خصوص در لحظات آشفتگی -زمانی 
که خسته، عصبانی یا ترسیده ایم- شاید به آن رفتارهای 

نهادینه شده در اعماق خود برگردیم. 

گاهی کودکیتان را فراموش کنید◾
چرخه والدگری به روش های دیگری نیز می تواند تداوم یابد. 
مطالعات نشان داده والدینی که همچنان به بدرفتاری هایی 
که در دوران کودکی با آن ها شده فکر می کنند ممکن است 
آن قدر حواسشان پرت باشد که از علائم ظریف آشفتگی 
فــرزنــدان خــود غافل باشند. عـــادات والــدیــن می تواند به 

نحوی غیرمستقیم نیز منتقل شــود. بسیاری از عواملی 
که می توانند بر والدگری فرد تأثیر بگذارند مثل وضعیت 
اجتماعی-اقتصادی، سلامت روانــی و مشکلات مصرف 
مواد مخدر- اغلب بین نسل ها مشترک است و برخی از آن ها 
همچون تفاوت در خودکنترلی، سطح تحریک پذیری خلقی، 
اختلال بیش فعالی و نقص توجه و افسردگی حتی می توانند 
تا حدی تحت تأثیر ژنتیک هم باشند. کودکان همچون 
یک لوح سفید به دنیا نمی آیند و نقش ونگاری از نسل های 
پیشین، از همان بدو امر، در لوح وجودشان حک شده است.
باوجوداین، کودکی شما نباید تعیین کننده والدگری 
شما باشد. حــال چــرا برخی از والدین می توانند این 
چرخه را بشکنند و برخی دیگر -که عمیقاً به فرزندان 
خود اهمیت می دهند و بیش از هر چیز می خواهند 
اشتباهات فرزندپروری خود را جبران کنند- برای انجام 

همین کار مشکل دارند؟

بسیاری از ما بزرگ می شویم، بدون اینکه شاهد فرایند 
فرزندپروری فراتر از آنچه خود در معرض آنیم باشیم. با 
اینکه نوجوانان امروزی ممکن است نوعی تجربه غیررسمی 
از تماشای بچه های کوچک تر داشته باشند، اما بسیاری از 
والدین به پرستار کودک با سن بیشتر روی آورده انــد یا به 
بزرگسالانی متکی شده اند که فعالیت های ساختارمندی 

را برای بچه هایشان رهبری می کنند.

فرمان دست کیست؟◾
اگر فرمان والدگری خود را به دست دوران کودکیتان بدهید، 
گاهی اوقات شما را به  سمت اصلاح یا جبران افراطی سوق 
خواهد داد. به گفته محققان بسیاری از افراد که پدر و مادر 
سختگیر داشته اند بیش از حد به والدگریِ »سهلگیر« 
ــد و برعکسش هم صــادق اســت. وقتی ما از  تمایل دارن
آن دسته پــدرومــادرهــای بــدون اعتمادبه نفس باشیم، 
چون تلاش های پدرومادریمان کارساز نیست احساس 
فرسودگی و یأس می کنیم و ممکن است به تربیت خشن 

فرزندان رو بیاوریم.   
دانشمندان می گویند: »وقتی با ترس یا احساس گناه 
والدگری می کنیم، از بهترین تصمیم هایمان در مسیر 

فرزندپروری دور و دورتر می شویم«.
 به هرحال والدین ما، مرده یا زنده، ناگزیر در تصمیمات 
ما تأثیر دارنــد. اما شاید کلید رهایی از این احساس 
اسارت، در نحوه تأمل ما روی دوران کودکیمان نهفته 
باشد، اینکه به جای مقصر دانستن والدین خــود با 
آن ها همدلی کنیم. هنگامی که در موقعیت مشابهی 
قرار می گیریم، شاید متوجه شویم چقدر دشوار است 
همان پدرومادری باشیم که می خواهیم و چقدر سخت 
است کسی را از عمق جان دوست بداریم و بااین حال 
گاهی اوقــات او را ناکام بگذاریم. در چنین شرایطی 
شاید به این فکر کنیم که چرا والدینمان آن اشتباه ها 
را مرتکب شدند و احتمال بدهیم که آن ها هم تا حدی 
اسیر تربیت خودشان بوده اند. به این ترتیب شاید با 
شناخت شباهت هایمان، احساس نزدیکی بیشتری 

به آن ها پیدا کنیم.

ساخت دوچرخه پرنده در ژاپنتابستان قطبی »بدون یخ« در راه است
دانشمندان در یک مطالعه جدید اعلام کردند قطب شمال تا 
چند سال آینده ممکن است در تابستان ها عاری از یخ شود؛ 
موضوعی که از آن تحت عنوان تابستان قطبی »بدون یخ« یاد 

کرده اند.
نخستین تابستان قطبی »بدون یخ« زمانی روی  خواهد داد 
که قطب شمال کمتر از ۳۸۶ هزار مایل مربع یخ دریایی داشته 

باشد.
مطالعات نشان می دهد شرایط بدون یخ ممکن است در همین 
دهه ۲۰۲۰ یا ۲۰۳۰ روی دهد و انتشار گازهای گلخانه ای عامل 

اصلی در از بین رفتن یخ های دریایی در قطب شمال است.
این در حالی است که کاهش پوشش یخی قطب شمال بقای 
گونه های سازگار با یخ مانند خرس های قطبی را تهدید می کند. 

ــی پـــرواز  ــســان نــخــســتــیــن  هــواپــیــمــایــی کـــه بـــا نـــیـــروی ان
موفقیت آمیزی داشــت، گاسمر کاندور بــود که در سال 
۱۹۷۷ مسیری را پـــرواز کــرد و جــایــزه کرمر را بــرد. از آن 
زمــان، چندین هواپیمای دیگر با نیروی انسانی طراحی 
شده و پرواز کرده اند که بیشتر از بال ها و پروانه  استفاده 
می کردند. با ایــن حــال، یک دانشجوی ژاپنی رویکردی 
متفاوت اتخاذ کــرده و دوچــرخــه ای پرنده ساخته است 
که از پــدال و روتــور بــرای بلند شــدن و پیش رفتن در هوا 

استفاده می کند.
ــه پـــروازهـــای  ــه ای را ب ــ ــوآوران ــ ــده رویـــکـــرد ن ــرن دوچـــرخـــه پ
سرنشین دار ارائــه می دهد و مرزهای تخیل و مهندسی 

را جا به جا می کند.

گوشه و کنار جهان

 اصلًا و اصولًا

میم .ظرافتی  الو ســلام... من انتقاد و اعتراض و بلکه 
شکایت دارم از وزارت نیرو... .

خب پدرجان اگه اعتراض و انتقاده که باید به خودشون زنگ 
می زدی... اگه شکایته به مراجع قضایی مراجعه می کردی.

حالا در راستای این انتقاد و اعتراض، سؤال که می تونم بپرسم از شما؟
خب بله بپرس.

الان وزارت نیرو و مسئولینش کی می خوان حق الزحمه ما مردم و مشترکین 
خانگی رو بابت تولید برق بدن؟

حق الزحمه چی؟ زحمت تولید برق مگه گردن مشترکینه؟
عملاً بله... یعنی درصدی از برق تولیدی، زحمت اصلیش با مشترکینه و 

بابتش متأسفانه هیچ حق الزحمه ای هم دریافت نمی کنن.
داداش من فکر کنم شما اشتباه می کنی.

 اصلاً و اصولاً، مشترک خانگی به کسانی میگن که مصرف کننده آب و 
برق و گاز و غیره هستن.

بله ولی در عین حال تولیدکننده هم هستن... شما خبر داری ما ۱۳ ساله 
داریم از فاضلاب شهری و بیوگاز حاصل از اون برق تولید می کنیم؟ دیروز 
هم خبر اومد سومین نیروگاه که با فاضلاب شهری کار می کنه افتتاح شده.

خب مبارکه.
مبارکه خشک و خالی که فایده نداره... دقت نکردی شما... عرض کردم اینا 
با فاضلاب شهری برق تولید می کنن... فاضلاب شهری رو کی تولید می کنه 

که از طریق طرح اگو منتقل می شه؟ ما مشترکین خانگی.
شما نمی خوای ادعا کنی که در واقع توی خونه تون دارین به روش از تولید 

به مصرف برق تولید می کنین؟
 یعنی همه برق مورد نیازتون رو خودتون از طریق دستشویی و فاضلاب و 

اینا تولید می کنین؟
 اون زحماتی که مشترکین می کشن تو خونه با کلی هزینه و فناوری و 
مشکلات تبدیل به برق می شه... اونم درصد کمی از برق کشور رو تأمین 

می کنه.
بله می دونم... ولی بالاخره هر مشترکی تولید می کنه... قطره قطره جمع 

گردد وانگهی دریا شود رو که شنیدی شما؟
بله خسته نباشن.

خب من نمی گم این ۱۳ سال گذشته رو یه جا حساب کنن... اصلاً اونا 
هیچ، زیر خاک ولی یه سازوکاری درست کنن سهم و حق هر مشترک 
رو معلوم کنن که سیستم دستشویی و فاضلاب خونه اش مثلاً اینقدر 
در ماه بیوگاز تولید می کنه... این بیوگاز اینقدر برق ازش می گیرن... بعد  
اینو از قبض آب و برق و گازمون کم کنن دیگه...هم امکان پذیره، هم 

عادلانه اس...نیس؟
نخیر نیس.

آقای ظرافتی چرا مثه مسئولین وزارت نیرو نگاه می کنی به ماجرا؟ یه بارم 
مثه ما مشترکین به ماجرا نگاه کن. واقعاً حقمون ضایع میشه الان... کاری 

نکنین کمپین اعتراضی راه بندازیم... .
پدرجان ما خودمونم جزو مشترکین هستیم و بیشتر از شما در تولید برقی 
که گفتی نقش نداشته باشیم، کمتر نداریم... ولی شما به جای اعتراض 
و کمپین و تحریم دستشویی و فاضلاب، لطف کن زنگ بزن وزارت نیرو 

پیشنهاد گهربارتو بگو... ستون مارو آلوده به این جور مسائل نکن لطفاً!

ً این ستون را آلوده نکنید لطفا

دربارهتأثیراتدورانکودکیبرنحوهوالدگریچهمیدانید؟

میدان مین فرزندپروری
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 افتتاح خط تولید جت یاسین در سال1401 
بیستم اسفند1401 نمونه معیار و خط تولید انبوه جت »یاسین« رونمایی و افتتاح شد. 
برخی ویژگی های این هواپیمای آموزشی ایرانی عبارت اند از اینکه در شمار جت های 

آموزشی مادون صوت به شمار می آید، بیشینه سرعت آن ۸۵0 کیلومتربرساعت 
است، می تواند با موتور بومی توربوجت تا ارتفاع 11هزارمتری پرواز کند، افزون  بر 

کاربردهای آموزشی در پشتیبانی نزدیک هوایی نیز استفاده می شود و می تواند از انواع 
تسلیحات با هدایت اپتیکی و حرارتی بهره ببرد.

      صفحه 8

︣﹋️ ﹁﹢ق د︻﹢ت  ︀﹝︡اران︫  ︡︋﹠﹢︨ــ﹫﹙﹥ از ﹋﹙﹫﹥︨ 
﹝﹫︪ــ﹢د در ︗﹙︧ــ﹥ ﹝︖﹞︹ ︻﹞﹢﹝﹪ ︻ــ︀دی ︋︴﹢ر ﹁﹢ق 
 ️︻︀ ا﹜︺︀ده روز ﹊︪ــ﹠︊﹥ ﹝﹢ر︠﹥ ١۴٠٣/٠١/٠۵ در︨ 
١٠ ︮︊ــ در ﹝﹏ ﹝︪ــ︡ ︋﹙﹢ار︎﹫ــ︣وزی، آزاد﹎︀ن، 
︋﹙﹢ار︀︎ــ︡اری، ︀︎︡اری ١/۵ ︎﹑ک ٧٧ ︵︊﹆﹥ ︨ــ﹢م  

﹛ ر︨︀﹡﹠︡ . ︱﹢ر︋ 
د︨︐﹢ر ︗﹙︧﹥ : 

 ١- ا﹡︐︀ب ا︻︱︀ء ﹨﹫︡﹞ ️︣ه     
︀زرس ا︮﹙﹩ و ︻﹙﹩ ا﹜︊︡ل         ︋﹟﹫﹫︺︑ -٢ 

 ﹩﹚﹞ ﹤﹞︀﹡︀ب روز︐﹡٣- ا 
﹨﹫︡﹞ ️︣ه

آ﹎﹩ د︻﹢ت ﹝︖﹞︹ ︻﹞﹢﹝﹩ 
︻︀دی ︋︴﹢ر ﹁﹢ق ا﹜︺︀ده  ︫︣﹋️  

︨﹠﹌ ﹁︨︣︀ ︵﹢س ( ︨︀﹝﹩ ︠︀ص ) 
︋﹥ ︫﹞︀ره ︔︊️ ٨۴٢٧  
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             شناسه آگه� : ١٦٨٠٨٩٥

"آ﹎﹩ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ︻﹞﹢﹝﹩ دو ﹝︣﹙﹥ ای"
︋﹥ ︫﹞︀ره ﹝︣︗︹ ١٣۴-١۴٠٢
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شركت برق منطقه اي فارس (به عنوان دستگاه مناقصه گذار ) در نظر دارد  مناقصه «بهينه سازى سيستم اتوماسيون ايستگاه 230 
كيلوولت نيروگاه كازرون(به روش PC)» به شماره «2002001046000181» را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت به پيمانكاران 
واجد صلاحيت واگذار نمايد. كليه مراحل فرايند مناقصه از دريافت اسناد مناقصه، ارائه پيشنهاد مناقصه گران و گشايش پاكتها از طريق 
سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد. لذا مناقصه گران در زمينه موضوع مناقصه مي توانند 
جهت اخذ اسناد به ترتيب اطلاعات زماني ذكر شده در ذيل به سامانه ستاد مراجعه و اسناد مربوطه را دريافت و پس از تكميل، همراه با اسناد و مدارك 
خواسته شده در سامانه تداركات الكترونيكي دولت بارگذارى نمايند. لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلى در سامانه ، مراحل ثبت  نام در 
سامانه و دريافت گواهى امضاي الكترونيكى را جهت شركت در مناقصه محقق سازند . به پيشنهادهاى واصله خارج از سامانه تداركات الكترونيكى دولت و 
همچنين به پيشنهادهاى فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پيشنهادهايى كه بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، ترتيب اثر داده نخواهد شد. ساير اطلاعات 

مورد نياز به شرح ذيل اعلام مى گردد. 
1-تاريخ اولين انتشار اسناد در سامانه : از ساعت 10 صبح روز يك شنبه مورخ 1402/12/20 

2-آخرين مهلت دريافت اسناد از سامانه : تا ساعت 14 روز شنبه مورخ 1402/12/26
3-آخرين مهلت بارگذاري اسناد در سامانه: تا ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 1403/1/18

4- تاريخ گشايش پاكات ارزيابى در سامانه: ساعت 9:30 صبح روز شنبه مورخ 1403/1/18خواهد بود . 
5- آخرين مهلت تحويل اصل پاكات پيشنهاد(الف،ب،ج) : ساعت 12 روز دوشنبه مورخ 1403/1/20

6-تاريخ گشايش پاكات پيشنهاد ها: پس از كسب امتياز لازم در ارزيابى كيفى از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت اطلاع رسانى مى گردد.
7-نوع كميت و كيفيت كالاى مورد نظر: وفق اسناد مناقصه خواهد بود.

8- نحوه برگزارى مناقصه: عمومى دو مرحله اى همراه با ارزيابى كيفى مناقصه گران (به صورت يكپارچه)
9- مدت انجام كار: 14 ماه هجري شمسي                                    

10-مبلغ برآورد انجام كار : 153,670,626,634 ريال
11- نوع و مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار: به صورت يك يا تركيبي از تضامين بندهاي الف، ب، پ، ج، چ، ح و خ ماده 4 آئين نامه تضمين معاملات 
دولتي به شماره123402/ت50659هـ مورخ94/9/22و اصلاحيه شماره 5211/ت57592هـ مورخ 1400/1/22مصوب هيات وزيران به مبلغ هفت ميليارد و 
ششصد و هشتاد و سه ميليون و پانصد و سى و يك هزار و سيصد و سى  و دو (7,683,531,332)ريال مي باشد. به پيشنهادهاي فاقد سپرده، سپرده هاي 

مخدوش، سپرده هاي كمتر از ميزان مقرر، چك شخصي و نظاير آن، ترتيب اثر داده نخواهد شد.
12- مدت اعتبار پيشنهادها: پيشنهادها بايد از هرحيث براي مدت 90 روز بعد از تاريخ تعيين شده براي صدور ضمانتنامه معتبر باشند و اين مدت براي 90 

روز ديگر قابل تمديد مي باشد.
13- نشاني اين شركت جهت ارسال پاكتهاي»الف»،»ب» و «ج»: شيراز –خيابان زند – نبش خيابان فلسطين - شركت برق منطقه اي فارس- دبيرخانه مركزي 
(تذكر مهم، ارسال يك نسخه از اصل پاكتهاى «الف (اصل ضمانتنامه)» و «ب به صورت CD « و «ج  (برگ پيشنهاد قيمت موجود در اسناد به صورت فيزيكى 

و جداول مقادير و قيمتها به صورت CD ) به صورت لاك و مهر شده الزامي است)
14- محل برگزاري مناقصه: شيراز، خيابان زند، نبش خيابان فلسطين، شركت برق منطقه اي فارس، امور تداركات و قراردادها

15- نام و نشانى مشاور: شركت مهندسى مشاور نيروى خراسان (منيران) به آدرس مشهد- بلوار پيروزى-پيروزى 2/1-خيابان آلاله-كوچه هشتم- -پلاك 5
16- ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است. ضمناً چنانچه در مورد مفهوم قسمتي از اسناد مناقصه ابهام يا سؤالي وجود داشته باشد 

مي توانند با شماره فكس 32359047- 071 دبيرخانه مركزي شركت برق منطقه اي فارس (امور تداركات و قراردادها) مكاتبه نمايند.
17- به پيشنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، مطلقا ترتيب اثر داده نخواهد شد.

18-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : تلفن مركز راهبري و پشتيباني سامانه 1456مي باشد.

شركت برق منطقه اى فارس
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︨︀ز﹝︀ن ︻﹞︣ان و ﹡﹍︡اری ︣م ﹝︴︣ ر︲﹢ی در ﹡︷︣ دارد 
️ ا︗︣ای  ︗ ا︋︤ارآ﹐ت و ﹝﹙︤و﹝︀ت ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز، ﹛︀︭﹞ ﹤﹫︑ ﹤ ︣︋﹢ط︋  ا﹇︡ا﹝︀ت ﹝
︣ ︱︣ت  ︴﹞ ︣م ﹤︻﹢︖﹞ ︣ان︣ای ا ︀︠︐﹞︀ن︨  ﹆︿ ﹋﹙﹫﹥ ︵︊﹆︀ت︨  ︻﹞﹙﹫︀ت ﹋﹠︀ف در︨ 
 ﹅︣︵ را از (﹅︋︀ ﹑س ︀ ﹋﹠︀ف ا︣ان︨  ـ︣﹋️ ﹋﹩︎  ︀ (ع)(︋︀ ا︨ـ︐﹀︀ده از ﹝︭﹢﹐ت︫  ر︲
ـ︣ا︳  وا﹎︢ار ﹡﹞︀︡ ، ﹜︢ا ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠︡  ﹫﹞︀﹡﹊︀ران وا︗︫︡   ︎﹤  ︋﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞
︀ د︋﹫︣︠︀﹡﹥  ︀︀ن و﹇️ اداری روز دو︫ـ﹠︊﹥ ﹝﹢رخ ١٤٠٢/١٢/٢١  ︲﹞﹟ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩︋   ︎︀︑
﹫︀︋︀ن   ︠– ︪︡﹞ : ﹩﹡︀︪ـ﹡  ﹤ ︨ـ︀ز﹝︀ن  (︑﹙﹀﹟ :  ٣١٣٠٥٢٤٣ -٠٥١)  و ﹝︣ا︗︺﹥ ︱﹢ری︋ 
︀ب ا﹜︖ـ﹢اد ︣م ﹝︴︣ ر︲﹢ی - ︵︊﹆﹥ ﹁﹢﹇︀﹡﹩ ﹁︣و︫ـ﹍︀ه  ︫ـ﹫︡ ا﹡︡رز﹎ـ﹢ – ورودی︋ 

 . ︡﹠︀﹝﹡ ا﹇︡ام ﹤︭﹇︀﹠﹞ ا︨﹠︀د ️﹁︀در ﹤ ر︲﹢ی وا︡ د︋﹫︣︠︀﹡﹥ ﹡︧︊️︋ 


