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 افتتاح فاز اول پالایشگاه گاز هویزه خلیج‌فارس در سال1402 
هشتم اردیبهشت1402 فاز نخست طرح بزرگ زیست‌محیطی »پالایشگاه گاز 
هویزه خلیج‌فارس« به بهره‌برداری رسید. در پی افتتاح این پالایشگاه با تولید 
روزانه 97هزار بشکه گاز طبیعی شامل گاز ان‌جی‌ال، گاز شیرین و گوگرد جامد 

که دستاورد بزرگی در عرصه توسعه پالایشگاهی به‌شمار می‌آید، علاوه بر خلق 
میلیاردها دلار ثروت ملی، از انتشار گازهای آلوده که پیش از این موجب آلودگی 

شهرهای پالایشگاهی ایران می‌شد، خودداری می‌شود.

مهارت زندگی
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ا﹎﹧︫ ﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧︣داری ﹡﹆︀ب (﹡﹢︋️ دوم)

شهردارى نقاب درنظردارد به استناد بودجه مصوب سال ١٤٠٣ انجام امورات نگهداری فضای سبز شامل ( ابیاری .         
هرس .درختکاری وجین ونگهداری فضای سبز وتاسیسات فضای سبز وغیره ) و خدمات شهری : شامل رفت وروب 
برداشت زباله های سطح شهری تخلیه جداول  وجمع اوری سگهای ولگرد وخدمات فن� اداری شامل : تایپ وتکثیر. ثبت نامه های وارده 
و صادره .اسکن نامه ها ودریافت نامه ازطریق شبکه دولت وارسال ان وانجام امورات شهرسازی وانجام امورات واحد درامد ونوسازی 
وغیره اداری وخدمات فن� عمران را به پیمانکاران ذی صلاح که دارای تائیدیه صلاحیت ازاداره کارو رفاه اجتماع� به همراه  رتبه وگرید 
مربوطه  با رعایت مدت اعتبارو تاریخ انقضاء صلاحیت وظرفیت ازاد تا مبلغ براوردی حدود ٦٠/٦٢٤/٥٨٤/٨٠٢ ریال برای مدت ٦ ماه سال 
١٤٠٣ بصورت حجم� وبرون سپاری  واگذار نماید متقاضیان م� توانند جهت دریافت فرم اسناد مناقصه با بهره گیری ازسامانه تدارکات 

الکترونیک� دولت به ادرس WWW.Setadiran.ir به شماره مناقصه ٢٠٠٣٠٩٣٥٥٢٠٠٠٠٠١ بصورت الکترونیک� اقدام نمایند. 
مهلت دریافت اسناد مناقصه: ازساعت ٨ صبح مورخه ١٤٠٣/٠٢/٠١ لغایت تا ساعت ١٤ مورخه ١٤٠٣/٠٢/١٠ 

اخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت ها: تاساعت ١٤ مورخه ١٤٠٣/٠٢/٢٢                 
زمان بازگشایی: ساعت ١٠ صبح مورخه ١٤٠٣/٠٢/٢٣

ضمنا رعایت موارد ذیل الزام� م� باشد 
١- برگزاری مناقصه ازطریق سامانه تدارکات دولت الکترونیک م� باشد.

٢- کلیه مراحل فرایند اسناد مناقصه شامل خرید اسناد وپرداخت تضمین شرکت درمناقصه وارسال پیشنهاد قیمت واطلاع از وضعیت 
برنده بودن ازطریق سامانه انجام م� پذیرد.

٣- سپرده شرکت درمناقصه به مبلغ ٣/٠٣١/٢٢٩/٢٤٠ ریال درقبال ضمانتنامه بانک� معتبریا واریزفیش نقدی به حساب بانک مل� 
شعبه نقاب حساب سپرده شهرداری  ٣١٠٠٠٠٧٥٩٠٠٠١ 

٤- ضمانتنامه شرکت درمناقصه م� بایست علاوه بربارگزاری درسامانه  اصل ان نیز بصورت دست� به دبیرخانه شهرداری تحویل داده شود.
شناسه مل� شهرداری ١٤٠٠٣٧٤٠٨٠٠ 

٥- شهرداری دررد یا قبول هریک از پیشنهادها مختار است .
٦- کلیه هزینه های چاپ اگه� هرچند نوبت باشد برعهده برنده مناقصه م� باشد.
٧- سایراطلاعات وجزئیات مربوط به معامله دراسناد  مناقصه قابل درج م� باشد.

٨- تاریخ انتشار روزنامه نوبت اول :  ١٤٠٣/٠٢/٠١                                  ٩- تاریخ انتشار روزنامه نوبت دوم : ١٤٠٣/٠٢/٠٨
١٠- تلفن : ٤٥٢٢٢١١١ – فاکس: ٤٥٢٢٢٣٦٥

︻﹙﹩ ﹋﹬︣﹛ آ︋︀دی - ﹧︫︣دار﹡﹆︀ب

        

تفاوت‌های بدبینی و انتخاب‌گرایی در مواجهه با تکنولوژی

در برابر فناوری، چشم و گوش بسته نباشیم

باکتری زیر بغلتولید الماس در 2/5 ساعت
دلیل اصلی ارزشمندی الماس شاید این باشد که میلیون‌ها و بلکه چند میلیارد سال لازم است تا در اعماق زمین 
و تحت فشار و دمای بسیار بالا تولید شود. انسان‌های عجول اما از سال‌ها پیش به فکر این افتادند که الماس را 
می‌شود به صورت مصنوعی و با فراهم کردن دمای بالا و فشار زیاد تولید کرد. این جوری بود که الماس مصنوعی 

تولید شد و به بازار آمد. البته این الماس‌ها هم چندین هفته باید تحت 
فشار و دمای بسیار بالا می‌ماندند تا الماس می‌شدند. اما انگار دانشمندان 
عجول‌تر هم پیدا شده‌اند، چون به‌تازگی محققان مؤسسه علوم پایه در کره 
جنوبی توانسته اند 150 دقیقه‌ای، بدون فشاربالا و با ترکیب کردن فلزات 
مایع، الماس تولید کنند. آن‌ها معتقدند می‌توانند در آینده روش تولید و 
کیفیت الماسشان را بهبود ببخشند. یعنی منتظر الماس‌های مصنوعیِ 

طبیعی‌تر هم باشید! 

حساب این مطلب را از پیام‌های بازرگانی جدا کنید. بی‌شک شما هم از بوی عرق زیر بغل متنفرید و به‌خصوص 
تابستان‌ها برای از بین بردنش به هر خوشبوکننده و ماده‌ای متوسل شده‌اید. دانشمندان و محققان یک 
دانشگاه در اوزاکای ژاپن می‌گویند بوی بد زیر بغل ناشی از متابولیزه شدن عرق توسط باکتری‌های روی پوست 

بدن ما هستند. آن‌ها به جای تولید خوشبوکننده یا دئودورانت که جلو عرق 
کردن را می‌گیرد سراغ این باکتری‌ها رفته و موفق شده‌اند ماده ای تولید 
کنند که به صورت هدفمند فقط همین باکتری روی پوست بدن را غیرفعال 
می‌کند و به بقیه باکتری‌ها کاری ندارد. یکی از اعضای گروه تحقیقاتی این 
طرح گفته هرچند خیلی از مردم از بوی زیر بغل رنج می‌برند، اما گزینه‌های 
درمانی کمی وجود دارد. ما معتقدیم این پژوهش به ارائه یک درمان 

جدید می‌انجامد.

گوشه و کنار جهان

الهه ضمیری  تا به حال به این موضوع فکر کرده‌اید 
ــرادی کــه بــه خوبی بــا درد مقابله می‌کنند و  فــرق افـ
آن‌هایی که تحمل هیچ دردی را ندارند چیست؟ یا 
اینکه چطور بعضی‌ها تاب‌آوری بیشتری در برابر درد 
دارند و در مقابل بیشتر آدم‌ها در مواجهه با درد بی‌تابی برای پاسخ 
به این سؤال رفتارشناسان از مقوله »نگرش مقابله‌ای« صحبت 
مــی کنند. حتماً شنیده‌اید کــه خواستن توانستن اســت. این 
ضرب‌المثل معتقد است در حالت ایده‌آل، نیروی اراده آدمیزاد 
آن‌قدر قدرتمند است که حتی می‌تواند غیرممکن را ممکن کند. 
این تقریباً همان چیزی‌ است که متخصصان به آن نگرش مقابله‌ای 
می‌گویند این‌ جوری تعریفش می‌کنند: »نگرش مقابله‌ای با تمایل 
ــکــرد  ــدی و اتـــخـــاذ روی ــارآمـ ــودکـ ــی، تــقــویــت خـ ــدگـ بـــه کــنــتــرل زنـ
مسئله‌گشایی به هنگام مواجهه با مشکلاتی از قبیل درد مشخص 
می‌شود«. حالا قرار است با نام و اصطلاح علمی دو دسته از آدم‌ها 
آشنا شویم. نخست آن‌هایی که به خوبی درد را تحمل می‌کنند و 
پژوهشگران آن‌هــا را »مقابله کننده« می‌نامند. ویژگی بــارز این 
دسته از آدم‌ها، این است که می‌توانند مانع تمرکز ذهنی و حسی 

روی دردهایشان شده و به عبارتی حواس خودشان را پرت کنند.
اما دسته دوم، آدم‌هایی هستند که نمی‌توانند درد را تحمل کنند 
و پژوهشگران آن‌هــا را »فاجعه‌ساز« می‌نامند. از اسمشان هم 
مشخص است که واکنششان در مقابل درد چقدر است و چه 
نتایجی به بار مــی‌آورد. آن‌ها همه توجه و حواسشان را به بزرگی 
درد متمرکز می‌کنند و خودشان را قانع می‌کنند که نمی‌توانند درد 

را تحمل کنند.
درک اینکه چرا بعضی آدم‌‌هــا مقابله‌کننده بار می‌آیند و برخی 
دیگر در دسته فاجعه‌ساز‌ها قــرار می‌گیرند، کار آسانی نیست 
و لابد می‌تواند دلایل روحی و جسمی زیــادی داشته باشد. ولی 
چیزی که می‌تواند برای ما مفید باشد این است که ضمن شناخت 
تفاوت‌های این دو گروه، سعی کنیم نگرش مقابله‌ای را در خودمان 
تقویت کنیم. متخصصان هــم  دو کــار را پیشنهاد می‌کنند: 
ــازی. تمرین کردنش آســان هم هست،  نخست؛ تمرین آرام‌ســ
یعنی وقتی درد داریــد، خیلی ســاده یک نفس عمیق بکشید تا 
قدم اول را برای اینکه توجه‌تان از درد، اضطراب، خشم یا هر چیز 
ناراحت‌کننده دیگر منحرف شود، بردارید. با این کار دارید ظرفیت 
مقابله را در خودتان افزایش می‌دهید. حالا به چیزهای خوشایند 
و کارهایی که انجامش را دوست دارید فکر کنید. مثلاً فکر کردن 
به فیلمی که دوست دارید، موسیقی دلخواه و... دومین کار»توجه 
برگردانی« است. یعنی اینکه شما می‌توانید با متمرکز کردن همه 
هوش و حواستان به چیزهای دیگر، توجه خودتان را از دردی که به 
جسم و جانتان افتاده دور نگه دارید. یک روش برای سرگرم کردن 
ذهن، دست زدن به کارهای تکراری مثل شمارش اعداد است. تکرار 
کلمات و عبارات خاص، آزاد گذاشتن ذهنتان برای اینکه خاطرات 
را مرور کنید و یا از قدرت تخیلتان بهره بگیرید، روش دیگر توجه 

ــان  ــادت ــت. ی نرود این نکته خیلی مهم بـــرگـــردانـــی اســ
و بــه صــورت فعالانه اســت کــه شما بــایــد دائــم 
را بــه عــنــوان یک و واقــعــی توجه برگردانی 

ــه‌ای  ــلـ ــابـ ــقـ ــارت مـ ــ ــهـ ــ تمرین کنید.مـ

حواس‌پرتی مفید و عامدانه!

مجید تربت‌زاده تکلیف من و شما ایــن وسط 
ــد سریع و حــیــرت‌آور  چیست؟ در غــوغــای زاد و ول
تکنولوژی، در عصری که فناوری‌های رنگارنگ، یکی پس 
از دیگری می‌آیند و عقل و هوش را از سرمان می‌پرانند، 
سبک و سیاق زندگی و روابط آدم‌ها را تحت تأثیر قرار 
می‌دهند، جای ارزش‌ها را عوض می‌کنند، گاهی حتی 
ارزش‌ها و هنجارها را از جایشان بلند کرده و خودشان 
بر اریکه قــدرت و ارزشمندی تکیه می‌زنند، تکلیف 
انسان و فرهنگ انسانی چیست؟ آیا باید همچنان، 
چشم و گوش بسته، بی‌خیالِ فرهنگ و انسانیت و 
ارزش‌های فرهنگی، تسلیم فناوری‌هایی باشیم که حد 
و مرز نمی‌شناسند یا اینکه وظیفه داریم در مواجهه و 
برخورد با پدیده‌ای که دارد فرهنگ، صنعت، اقتصاد 
و زندگی بشری را می‌بلعد هوشمندانه، محتاطانه و 

انتخابگر عمل کنیم؟

هشدار نه‌چندان قدیمی◾
اصطلاح »تکنوپلُی« را تا همین دوســه ســال پیش 

جـــــــــدی خــــــیــــــلــــــی‌هــــــا 
نمی‌گرفتند و 

خطری برای 
فــرهــنــگ و 

ارزش‌های انسانی نمی‌دانستند. حتی همین امروز هم 
خیلی‌ از پایه‌گذاران فناوری‌های جدید و طرفدارانشان 
معتقدند نباید این‌قدر بدبین بود و شیرینی استفاده 
از فناوری‌ها را به کام بشر تلخ کرد. معنی خیلی ساده 
و مختصر »تکنوپلُی« این است: »فناوری‌هایی که 
انسان با دست خودش آن‌ها را ایجاد کرده، به‌سرعت 
در همه سطوح زنــدگــی انــســان رخنه می‌کنند و بر 
ــای انسانی مسلط می‌شوند«.  ــ فرهنگ و ارزش‌ه
نخستین بار حدود 23 سال پیش »نیل پسُتمن« که 
در همین صفحه ترجمه برخی مطالب او را خوانده‌اید به 
جامعه جهانی هشدار داد پدیده »تکنوپلُی« می‌تواند 
عــوارض و پیامدهای زیانباری برای فرهنگ و زندگی 
انسان ایجاد کند. هشداری که البته خیلی‌ها ازجمله 
شیفتگان فناوری‌های پایان قرن20 آن را جدی نگرفتند. 
»پستمن« معتقد بود وقتی فناوری بر همه ابعاد زندگی 
انسان سیطره پیدا کند، نحوه تفکر و تعامل انسان‌ها با 
یکدیگر و با دنیای اطرافشان تغییر می‌کند. در جوامع 
تکنوپلی، سرعت و کارایی به معیارهای اصلی برای 
سنجش ارزش تبدیل می‌شوند و سرگرمی و لذت، 

عنصری اصلی در زندگی انسان‌ها به حساب 
می‌آیند. این‌ها آثار اولیه است و در ادامه شاهد 

از بین رفتن حریم خصوصی خواهیم 
بود، چراکه فناوری به صاحبان سرمایه 
و قدرت، امکان نظارت و کنترل دائمی 
انسان‌ها را می‌دهد. فناوری،  کیفیت 

و عــمــق تــعــامــات و روابـــط 
انسانی را  کاهش می‌دهد 
چــــون هــمــه ارتـــبـــاطـــات به 
صورت مجازی و غیرمستقیم 

ــنـــاوری  ــود. فـ ــ ــ خـــواهـــد ب
بــــا شــگــفــتــی‌هــا و 

جـــذابـــیـــت‌هـــای 

سطحی و اغواگرانه‌اش درنهایت به نفع صاحبان ثروت 
و قدرت عمل می‌کند و نابرابری را در جامعه افزایش 
می‌دهد. به جز این‌ها ماجرای تخریب محیط زیست 
هم هست، چون فناوری منابع طبیعی جهان را می‌بلعد 
و دمار از روزگار محیط زیست درمی‌آورد. »پستمن« 
که هفت ماه پیش عمرش را به من و شما داد، همان 
23 سال پیش که هنوز شبکه‌های اجتماعی این‌قدر 
گسترده نبودند، فناوری هوش مصنوعی قدم‌های اولش 
را برمی‌داشت و جهان مجازی به شگفتی امروز نبود، 
فریاد می‌زد عصر تکنوپلی فرا رسیده و فناوری همه 

بلاهای ممکن را بر سر انسان و انسانیت آورده است!

چشمانمان را بازتر کنیم◾
حالا خودتان حساب کنید »پستمن« اگر زنده بود و 
در سال2024 می‌خواست بازهم از »تکنوپلی« حرف 
بزند، امروزِ زندگی بشر را چطور توصیف و چه راه‌حلی 
پیشنهاد می‌کرد؟ »کال نیوپورت« نویسنده و استاد 
علوم رایانه دانشگاه »جورج تاون« تقریباً دوماه پس 
از فوت »پستمن« با مقاله‌ای در نشریه »نیویورکر« 
پاسخ پرسش بــالا را داده اســت. او در ایــن مطلب 
که »ترجمان« آن را منتشر کــرده ضمن یــاد کردن 
از»پستمن« و متفکرانی که شبیه او فکر می‌کرده‌اند، 
ــال پیش و حتی ســال‌هــای  یــــادآور مــی‌شــود 23ســ
بعد از آن، طــرفــداران فناوری اعــم از اندیشمندان، 
سرمایه‌گذاران، برخی رسانه‌ها و مخاطبان 
عــادی حرف‌های پستمن و همفکرانش را 
چندان جدی نگرفتند و درنهایت معتقد بودند 
افرادی مانند پستمن ازجمله اندیشمندان بدبین به 
همه چیز هستند وگرنه مزایا و قابلیت‌های فناوری 
بسیار بیشتر از معایب و پیامدهای منفی آن است و 
بشر باید بدون حد و مرز و با آغوش باز از هر فناوری 
جدیدی استقبال کند و با آن کنار بیاید. البته این  
تصور و رویکرد در برابر فناوری چندان دوام نیاورد و به 
سرعت در میان اندیشمندان، این تفکر که فناوری و 
استفاده از آن باید حساب شده و همراه با انتخاب  
آگاهانه باشد شکل گرفت. آن‌ها حتی برای فناوری و 
میزان نفوذ و یا مجوز دادن به آن، حد و مرز قائل شده و 

مقاومت حساب شــده و تــازه‌ای را در برابر تکنوپلی 
آغاز کرده بودند. به قول »کال نیوپورت« این گروه را 
نمی‌شد به بدبینی مفرط نسبت به فناوری و یا هرچیز 
دیگری متهم کرد، چون هرگز مخالف قطعی فناوری و 
قابلیت‌هایش نبوده و حرف از محدودیت همه‌جانبه 
آن یا کنار گذاشتنش نمی‌زدند. آن‌هــا در برخورد با 
فناوری، انتخاب‌گرا بودند. دیدگاه انتخاب‌گرا، می‌پذیرد 
که نوآوری‌های فناورانه به‌طرز قابل‌توجهی می‌توانند 
زندگی ما را بهبود ببخشند، اما ما مجبور نیستیم هر 
اختراعی که رایج شد را به‌عنوان امری اجتناب‌ناپذیر 
ــاداش‌دادن  به زندگیمان راه بدهیم. تشویق‌کردن و پ
به مخترعان و فناورانی که امکانات زنگی آینده ما را 
ابداع می‌کنند هم کار بسیار پسندیده‌ای است، اما 
ایــن واقعیت هم هست که برخی ابــداعــات بیشتر 
از اینکه مایه خیر باشند، موجب شرّ برای بشریت 
می‌شوند. علاقه به استفاده از هوش مصنوعی چیز 
نکوهیده‌ای نیست، اما این علاقه نباید سبب شود در 
حوزه و محدوده‌ای که لازم است با قدرت مانع استفاده 
از هوش مصنوعی شویم، نتوانیم با قدرت و قاطعیت 
عمل کنیم. انتخابگران فناوری، از مزایای شبکه‌های 
اجتماعی و امکاناتی که برای زندگی و ارتباط انسان‌ها 
با یکدیگرفراهم کرده تمجید می‌کنند، اما می‌گویند 
نباید روح و روان جوانان و نوجوانانمان را دودستی 
تقدیم و تسلیم شبکه‌های مجازی کنیم. افزایش 
آگاهی عمومی نسبت به خطرات تکنوپولی، تقویت 
ارزش‌های انسانی مانند اخلاق، معنویت و خلاقیت، 
ایجاد قوانین و مقرراتی برای کنترل و نظارت بر فناوری 
و... ازجمله راه‌حل‌های پیش روی انسان برای مقابله با 
تکنوپلی است. »نیوپورت« در آخرین جملات مقاله‌اش 
می‌نویسد: »پستمن« گفته بود هنگامی که یک فناوری 
پذیرفته می‌شود، دست خودش را رو می‌کند، یعنی 
همان کاری را می‌کند که برای انجامش طراحی شده. 
وظیفه ما این است که بفهمیم آن طراحی چیست؟ به 
عبارت دیگر، وقتی فناوری جدیدی را در فرهنگ خود 
می‌پذیریم، باید این کار را با چشمان کاملاً باز انجام 
دهیم... امروز بالاخره چشمانمان باز شده است. اکنون 

ماییم و عمل کردن طبق آنچه می‌بینیم.


