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می‌توانیــد وقتــی بــرای گــردش بــا خانــواده بــه بیــرون شــهر رفتیــد، ایــن کار 
را انجــام دهیــد. حتمــاً دور و برتــان جاهايــي پيــدا مي‌شــود کــه احتیــاج بــه 
تمیــز شــدن دارد. یادتــان باشــد در زمــان بیمــاری کرونــا همیشــه قبــل از 
بیــرون رفتــن، نــکات بهداشــتی را رعایــت کنیــد. در بعضــی جاهــا ماســک 

ــاری اســت. در ایــن صــورت حتمــاً  ــه گرفتــن از هم‌دیگــر اجب زدن و فاصل
ایــن قوانیــن را رعایــت کنیــد. 

قدم اول: مکان امنی را انتخاب کنید 
و از بزرگ‌ترها  اجازه بگیرید

بعضی 

وقت‌هــا طبیعــت اطــراف 

ــه خاطــر بی‌توجهــی بعضــی  ــا ب م

آدم‌هــا کثیــف می‌شــود. خــوب اســت 

تصمیــم بگیریــم بــه کمــک طبیعــت 

برویــم. چه‌جــوری؟ بــا جمــع کــردن ایــن 

ــاد  ــد ی ــالا بیایی ــت. ح ــا از طبیع زباله‌ه

بگیریــم چطــور ایــن کار را انجــام 
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