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ترجمه: معین رضوانی

مســیری را انتخــاب کنیــد کــه در آن رفت وآمــد ماشــین نباشــد. یادتــان باشــد خیلــی دور 
نرویــد. همچنیــن می توانیــد ســاحل  دریاهــا، نهرهــا یــا رودخانه هــا را پاک ســازی کنیــد. 
کار گروهــی کنیــد: کار کــردن بــا دوســتان و خانــواده بیشــتر وقت هــا لذت بخــش اســت. 
عــلاوه بــر آن، امنیــت شــما را نیــز بیشــتر می کند.آخریــن وضــع آب و هــوا را چــک کنید: 

فرامــوش نکنیــد کــه همیشــه روزهــا تمیــزکاری کنیــد. آن هــم روزهایی کــه آب وهوا 
مناســب باشــد. در روزهــای طوفانــی، بارانــی، برفــی و مه گرفتــه کار نکنیــد. 

اگــر آب وهــوا نامناســب پیش بینــی شــده، برنامه تــان را عقــب بیندازیــد.
از لبــاس مناســب اســتفاده کنیــد: کفــش کتانــی یــا چکمه بپوشــید. اگــر توی 

آفتــاب می رویــد از کــرم ضدآفتــاب اســتفاده کنیــد. 

ــره  ــه را گ ــه هاي زبال ــر کیس ــت هایتان را بشویید.س ــت دس ــن فرص در اولی
ــد.  ــت بیندازی ــا بازیاف ــه ی ــطل هاي زبال ــا را در س ــد و آن ه بزنی

خســته نباشــید. مطمئــن باشــید درخت هــا، زمیــن و رودخانــه بــا زبــان 
خودشــان از شــما تشــکر مي کننــد.

ــاً از  ــازی حتم ــان پاک س ــد: در زم ــوش نکنی ــک زدن را فرام ماس
ــه  ــد. یــک کیســه زبال ماســک و دســتکش مناســب اســتفاده کنی
ــه  ــکان دارد ب ــه ام ــی ک ــا جای ــد. ت ــروع کنی ــد و کار را ش برداری
زباله هــا دســت نزنیــد. می توانیــد از یــک تکــه چــوب نــوک تیــز 

ــود  ــلامتی خ ــب س ــد. مراق ــتفاده کنی ــا اس ــتن زباله ه ــرای برداش ب
ــد. در  ــت نزنی ــود دس ــورت خ ــه ص ــازی ب ــان پاک س ــید: در زم باش

بعضــی جاهــا آب بــرای شســتن دســت ها وجــود نــدارد. در ایــن صــورت از قبــل حتمــاً بــا 
ــد.  ــت برداری ــده دس ــع ضدعفونی کنن ــود مای خ

اول ایمنــی، بعــد کار: زباله هایــی را برداریــد کــه بــه راحتــی برداشــته می شــوند. ســعی کنید 
زباله هایــی را برداریــد کــه قابــل بازیافــت هســتند. در هنــگام برداشــتن شیشــه ها مراقــب 
باشــید. اگــر دیدیــد شکســته اســت و نمی توانیــد، آن را برندارید.حواســتان باشــد دوســتان 

خــود را گــم نکنیــد و از گــروه جــدا نشــوید. حتمــاً عکس هــای زیبایــی بگیریــد!

قدم دوم: بهترین مکان را انتخاب کنید

قدم سوم: در زمان پاک سازی چه کار کنیم؟

قدم چهارم: بعد از پاک سازی چه کار کنیم؟


