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ترجمه: معین رضوانی

مســیری را انتخــاب کنیــد کــه در آن رفت‌وآمــد ماشــین نباشــد. یادتــان باشــد خیلــی دور 
نرویــد. همچنیــن می‌توانیــد ســاحل‌ دریاهــا، نهرهــا یــا رودخانه‌هــا را پاک‌ســازی کنیــد. 
کار گروهــی کنیــد: کار کــردن بــا دوســتان و خانــواده بیشــتر وقت‌هــا لذت‌بخــش اســت. 
عــاوه بــر آن، امنیــت شــما را نیــز بیشــتر می‌کند.آخریــن وضــع آب و هــوا را چــک کنید: 

فرامــوش نکنیــد کــه همیشــه روزهــا تمیــزکاری کنیــد. آن هــم روزهایی کــه آب‌وهوا 
مناســب باشــد. در روزهــای طوفانــی، بارانــی، برفــی و مه‌گرفتــه کار نکنیــد. 

اگــر آب‌وهــوا نامناســب پیش‌بینــی شــده، برنامه‌تــان را عقــب بیندازیــد.
از لبــاس مناســب اســتفاده کنیــد: کفــش کتانــی یــا چکمه بپوشــید. اگــر توی 

آفتــاب می‌رویــد از کــرم ضدآفتــاب اســتفاده کنیــد. 

ــره  ــه را گ ــه‌هاي زبال ــر کيس ــت‌هایتان را بشویید.س ــت دس ــن فرص در اولی
ــد.  ــت بيندازي ــا بازياف ــه ي ــطل‌هاي زبال ــا را در س ــد و آن‌ه بزني

خســته نباشــيد. مطمئــن باشــيد درخت‌هــا، زمیــن و رودخانــه بــا زبــان 
خودشــان از شــما تشــکر مي‌کننــد.

ــاً از  ــازی حتم ــان پاک‌س ــد: در زم ــوش نکنی ــک زدن را فرام ماس
ــه  ــد. یــک کیســه زبال ماســک و دســتکش مناســب اســتفاده کنی
ــه  ــکان دارد ب ــه ام ــی ک ــا جای ــد. ت ــروع کنی ــد و کار را ش برداری
زباله‌هــا دســت نزنیــد. می‌توانیــد از یــک تکــه چــوب نــوک تیــز 

ــود  ــامتی خ ــب س ــد. مراق ــتفاده کنی ــا اس ــتن زباله‌ه ــرای برداش ب
ــد. در  ــت نزنی ــود دس ــورت خ ــه ص ــازی ب ــان پاک‌س ــید: در زم باش

بعضــی جاهــا آب بــرای شســتن دســت‌ها وجــود نــدارد. در ایــن صــورت از قبــل حتمــاً بــا 
ــد.  ــت برداری ــده دس ــع ضدعفونی‌کنن ــود مای خ

اول ایمنــی، بعــد کار: زباله‌هایــی را برداریــد کــه بــه راحتــی برداشــته می‌شــوند. ســعی کنید 
زباله‌هایــی را برداریــد کــه قابــل بازیافــت هســتند. در هنــگام برداشــتن شیشــه‌ها مراقــب 
باشــید. اگــر دیدیــد شکســته اســت و نمی‌توانیــد، آن را برندارید.حواســتان باشــد دوســتان 

خــود را گــم نکنیــد و از گــروه جــدا نشــوید. حتمــاً عکس‌هــای زیبایــی بگیریــد!
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