
ــروج کاشانی   م
 »مـــریـــم عـــلـــیـــزاده« 
پــرســتــار بیمارستان 
فوق‌تخصصی رضوی 
است که از سوی اداره 
کل انتقال خون استان 
بــه عــنــوان پرستار برگزیده اهداکننده 
مستمر خون در بین بانوان معرفی شده 
و از ســال1392 تاکنون بیشترین تعداد 

اهدای خون را داشته است. 
در ادامــه برش‌هایی از گفت‌وگوی ما با 
ســوپــروایــزر آمــوزش بیمارستان رضوی 
و پــرســتــار بــخــش C.C.U قــلــب ایــن 
بیمارستان را می‌خوانید. وی 42 ساله و 
هشت ســال سابقه کــار در بیمارستان 

رضوی را دارد.

چرا اهداکننده خون شدید؟◾◾
مــن از زمــانــی کــه وارد حرفه پرستاری 
ــی و دیــــدن  ــ ــن ــه ذهــ ــقـ ــابـ ــدم بــــا سـ ــ شــ
ــاز بـــیـــمـــاران بــه  ــیـ ــی از نـ ــه‌هــای صــحــن
تزریق خــون در اعمال جراحی و یا در 
بــیــمــاری‌هــای مختلف بــه فکر اهــدای 
خــون افــتــادم. البته بــا توجه بــه اینکه 
میانسال هستم و به طور مرتب ورزش 
و پــیــاده‌روی می‌کنم و به لطف خــدا از 
نعمت صحت و سلامتی برخوردارم و از 
طرفی هم حضورم در حرفه پرستاری در 
بیمارستان رضوی و همچنین اطلاع از 
اینکه با توجه به استانداردهای پزشکی 
یک شخص متقاضی اهــدای خون در 
یک بازه زمانی و سنی محدود در طول 
عــمــرش مــی‌تــوانــد خــون اهـــدا کــنــد، به 

همین دلیل به این عمل خداپسندانه 
روی آوردم.

نخستین بار که خون اهدا کردید را به ◾◾
خاطر دارید؟ 

تابستان سال 92 شب‌های قدر مصادف با 
تابستان شده بود. همراه همسر و فرزندانم 

از سمت میدان بیت‌المقدس )فلکه آب( به 
حرم مطهر امام هشتم)ع( مشرف شدیم. 
پیش از ورود به حرم با دیدن کانکس پایگاه 
انتقال خــون، مــن و همسرم تصمیم به 
اهدای خون گرفتیم. اما پایگاه واقعاً شلوغ 
بود چون خیلی از مردم مثل ما برای اهدای 
خون آمده بودند. بعد زیارت هم که دوباره 

به پایگاه آمدیم هنوز شلوغ بود و ساعت 
11 و نیم شب موفق شدیم در پایگاه دیگری 
خــون اهــدا کنیم. آخرین مرتبه هم مهر 
ماه امسال بود. البته از همان ســال1392 
همسرم را هم به ایــن کــار تشویق کــرده‌ام 
و او نیز هر دفعه پابه‌پای من در ایــن کار 

خداپسندانه شرکت می‌کند.

به عنوان رکورددار اهدای خون دوست ◾◾
دارید درباره اهمیت این کار چیزی بگویید؟
من همیشه وقتی خون اهــدا می‌کنم به 
این موضوع فکر می‌کنم که شاید همین 
قطره قطره خون من و افــراد امثال من به 
کمک خداوند و عنایت امام رضا)ع( سبب 
شود جان یک مادر، پدر، فرزند و عزیز یک 
خانواده از خطر مرگ نجات پیدا کند و یا 

در بهبودی حال او ثمربخش باشد.
اگر انسان‌ها در زندگی اجتماعی به این 
موضوع بیندیشند که بر اساس احساس 
وظیفه دینی، انسانی و اخلاقی باید به 
همدیگر کمک کنند و در مــواردی مانند 
انتقال خون، این انسان‌ها هستند که باید 
به کمک و یاری همنوعان خود بشتابند، 
آن گاه اهمیت انتقال خون برای همگان 

روشن می‌شود. 
اگر صحبت‌هایم حمل بر خودتعریفی 
و مــبــالــغــه‌گــویــی نــشــود، مــن معتقدم 
اهداکنندگان خــون مانند بسیاری از 
اقشار و افراد مختلف از جمله مجاهدان 
راه خدا، آتش‌نشانان، نیروهای مسلح، 
رزمندگان، پرستاران، پزشکان، معلمان 
و... ایثارگران بــی‌ادعــای جامعه بشری 
هستند. ارزش خــون به انـــدازه ارزش و 

اهمیت حیات انسان‌هاست.

و توصیه‌ای در زمینه اهدای خون برای ◾◾
خانم‌ها دارید؟

مطابق آمــار رسمی در اســتــان، بانوان 
ــدا می‌کنند  ــد آقــایــان خـــون اهـ 5درصــ
ــد  ــی اســـت کـــه 50درصــ و ایـــن در حــال
ــراورده‌هــای  مصرف‌کنندگان خــون و ف

خونی، بانوان هستند. یک باور اشتباه 
در بین بــانــوان رایــج اســت و آن اینکه 
خانم‌ها فکر می‌کنند با توجه به شرایط 
ــی و جــســمــانــی‌شــان نــمــی‌تــوانــنــد  ــدن ب
اهــداکــنــنــده خــون باشند و یــا بــه غلط 
ــرای  ــه اهــــدای خـــون ب فــکــر مــی‌کــنــنــد ک
بانوان شاید ضرر داشته باشد و یا فکر 
می‌کنند که اهدای خون موجب کاهش 
خون و کم‌خونی در آنان می‌شود و... در 
صورتی که این تصورات درست نیست. 
امروزه در سطح جهان مطابق تجربیات 
جهانی میزان اهدای خون در بین بانوان 
و آقــایــان در کــشــورهــای مختلف دنیا 
تقریباً برابر اســت و بــانــوان و دختران 
ایرانی باید توجه داشته باشند با توجه 
بــه اســتــانــداردهــای پزشکی و توصیه 
پزشکان و در صــورت داشــتــن شرایط 
لازم برای اهدای خون، می‌توانند بدون 
ــن کار  هیچ گــونــه نــگــرانــی نسبت بــه ای
خداپسندانه اقـــدام کنند. مــن خــودم 
بــه عــنــوان یــک بــانــوی پــرســتــار از همه 
هــمــکــاران پــرســتــارم در کــشــور و همه 
بانوان و دختران هموطنم در ایران زمین 
می‌خواهم با مطالعه و اطــاع کافی و 
اطمینان به توصیه پزشکان، نسبت 
به اهــدای خــون در طــول زندگی و عمر 
ارزشمند خود اقدام کنند. من به عنوان 
ــدای خــون نه  یــک بــانــوی پرستار بــا اهـ
تنها مشکلی برایم پیش نیامده بلکه 
بــا پــایــش سلامتی ســالانــه و بــا نظرات 
ــدای خـــون حتی  ــوط، اهــ ــرب پــزشــکــان م
ــرای ارتــقــای سلامتی‌ام نیز سودمند  ب

بوده است.

گفت‌وگو با پرستاری که رتبه نخست اهدای خون را دارد

پیوند »سرخ« زندگی

خبرخبر
امروزامروز

راه‌اندازی کلینیک مشاوره ویژه زوجین جوان 
با مشارکت مرکز امــور بانوان و خــانــواده بنیاد کرامت 
رضـــوی و مــرکــز جــامــع مــشــاوره آســتــان قــدس رضــوی، 
کلینیک مــشــاوره ویــژه زوجــیــن جــوان و خــانــواده‌هــای 
کارکنان بنیاد کرامت رضوی در محل دبیرخانه طرح ملی 

»زندگی به سبک رضوی« راه‌اندازی شد.

فاطمه دژبــرد، رئیس مرکز امور بانوان و خانواده بنیاد 
کرامت رضــوی با اعــام اینکه در حــال حاضر 49هــزار 
زوج از اقصی نقاط کشور مخاطب طرح ملی »زندگی 
به سبک رضوی« هستند، گفت: در این کلینیک قرار 
اســت کارشناسان و اســتــادان مرکز جامع مشاوره در 

رابطه با مسائل مرتبط با زندگی مشترک زوجین از جمله 
چالش‌های پیش روی خانواده، زوج‌درمانی، فرزندپروری 

و... به ارائه خدمات تخصصی مشاوره‌ای بپردازند.  
وی افزود: خدمات مشاوره به هر دو صورت حضوری برای 
مجاوران و تلفنی ویژه زائران پیش‌بینی شده است. برای 

هر یک از زوجین نیز سه جلسه مشاوره رایگان در نظر 
گرفته شده و در صورت نیاز به ادامه دریافت مشاوره‌های 
خــانــوادگــی بــه مــرکــز تخصصی مــشــاوره آســتــان مهر 
راهنمایی می‌شوند تا مشکل آن‌ها با دریافت خدمات 

تخصصی‎تر به صورت نیم‌بها مرتفع شود.

گنجینه اسناد
   طومارهای 33 متری

مهدی خانی‌زاده؛ مسئول امور طبقه‌بندی 
اسناد سازمان کتابخانه‌ها، موزه‌ها و مرکز 

اسناد آستان قدس رضوی با اشاره به 
فهرست شدن هفت طومار 33متری دیگر، 

مجموع طومار نظام اداری آستان قدس 
رضوی را 225 سند عنوان کرد. طومارها 

اسناد به هم چسبیده از گزارش‌های 
 روزانه آستان قدس رضوی بوده است. 

6 طومار فهرست شده متعلق به سال 

1274 دوره ناصرالدین شاه قاجار 
و متولی‌باشی میرزا محمدحسین 

عضدالملک الحسینی در آستان قدس 
رضوی و هفتمین طومار متعلق به سال 

1280 است.وی طومارهای موجود 

در آرشیو مدیریت اسناد و مطبوعات را 
حاوی اطلاعات بسیار مفیدی در خصوص 

هزینه‌های صورت گرفته در حرم و اماکن 
متبرکه عنوان کرد که به صورت گزارش 
روزانه، ماهانه و سالیانه تنظیم شده‌اند.
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من لم 
یکن 
عقله اکمل 
مافیه کان 
هلاکه من 
ایسرمافیه

کسى که بینش و 
عقل خود را به کمال 
نرساند، به سادگى 
در هلاکت و گمراهى 
 و سقوط 
قرار خواهد گرفت.

من از زمانی که وارد حرفه پرستاری شدم با سابقه ذهنی و دیدن صحنه‌هایی 
از نیاز بیماران به تزریق خون در اعمال جراحی و یا در بیماری‌های مختلف به 

فکر اهدای خون افتادم.
گزيدهگزيده

یکشنبه 5 دی 1400   21 جمادی‌الاول 1443  26 دسامبر۲۰۲۱   سال سی و پنجم   شماره 9706   ویژه نامه 234


