
رشد 
۲۷درصدی 
اهدای خون در 
شب‌های قدر

 به گزارش وب‌دا 
بهرام عین‌اللهی 
وزیر بهداشت گفت: 
با اینکه در سال‌های 
گذشته گاهی در ماه 
مبارک رمضان و در 
ایام نوروز ذخایر 
خونی کشور کاهش 
داشت اما امسال که 
این دو مناسبت با 
هم مقارن شده بود 
نه تنها کمبودی 
نبود بلکه تنها در 
شب‌های مبارک 
قدر شاهد رشد 
۲۷درصدی اهدای 
خون نسبت به 
مدت مشابه در سال 
گذشته بودیم. 

مهدی توحیدی  بمباران 
خبری رسانه‌ها در عصر دیجیتال 
ــد روزافـــــــزون خــبــررســانــی  و رشـ
لحظه‌‌ای و فوری به‌ویژه خبرهای 
مــنــفــی از طـــریـــق شــبــکــه‌هــای 
اجتماعی موجب شــده میزان 
ــراد به‌واسطه آگاهی آنــی از  استرس و اضطراب اف
اتفاقاتی که لزوماً ارتباط مستقیمی با زندگی آن‌ها 

ندارند، افزایش یابد.
شنیدن اخــبــار هــولــنــاک و خبرهایی کــه ماهیتاً 
استرس‌زا هستند حتی اگر در حوزه جغرافیایی دوری 
اتفاق افتاده باشند هم قابلیت تأثیرگذاری منفی 
ــد؛ دریافت فزاینده  بر قشر وسیعی از افــراد را دارن
اعلان‌های خبری روی گوشی‌های هوشمند که گاه 
بارها در ساعت روی صفحه تلفن ما نمایان می‌شود، 
می‌تواند در بعضی افراد اثرات ثانویه منفی به‌ دنبال 
داشته باشد.اما برای مدیریت اضطراب و استرس 
خبری که این‌ روزهــا به بخشی از زندگی ما تبدیل 

شده چه باید کرد؟

برای سلامت روان هزینه نمی‌شود!◾
علی اصغر محکی، عضو هیئت علمی پژوهشگاه 
علوم و فناوری اطلاعات ایران در گفت‌وگو با قدس 
می‌گوید: آن مقدار که جامعه به سلامت جسمانی 
اهمیت می‌دهد و هزینه می‌کند، کمتر به سلامت و 
بهداشت روان بها می‌دهد، درحالی که اگر سلامت 
روح و روان دچــار مشکل شــود عــوارض جسمانی 

فراوانی هم به دنبال خواهد داشت.
این کارشناس ارتباطات یکی از مهم‌ترین اختلالات 
روانی در جامعه را پرخاشگری می‌داند و می‌گوید: 
این اختلالات که بیش از همه در نتیجه رصد اخبار و 
اطلاعات منفی و ناامیدکننده نمایان می‌شود خود را 
در پرخاشگری نشان می‌دهد که در خشونت زبانی 
و یا فیزیکی و درگیری‌های روزمره و اختلالات روزمره 

دیده می‌شود.محکی ادامه می‌دهد: البته نمی‌توان 
گفت اختلالات سلامت روان تنها مربوط به استفاده 
از اخبار منفی است؛ بلکه برخی عوامل زمینه‌ای هم 
موجبات آن را فراهم می‌کند. مطالعات نشان می‌دهد 
با تغییر نرخ شهرنشینی، شهرنشینان به نسبت 
روستانشینان از اختلالات روانی بیشتر رنج می‌برند 
و وقتی نرخ رشد شهرنشینی را در 50سال اخیر مرور 
می‌کنیم، افزایش حاشیه‌نشینی، شکاف طبقاتی و 
تفاوت‌های جدی در سطح درآمدها و... موجب شده 

عوارض اختلالات روانی در جامعه بیشتر شود.
عضو هیئت علمی پــژوهــشــگــاه عــلــوم و فــنــاوری 

ــیــکــاران، جـــوانـــان و  اطـــاعـــات ایــــران مــی‌افــزایــد: ب
دانش‌آموختگان جویای کار که به آینده خود امید 
دارنــد، پس از شنیدن اخبار منفی بیش از دیگران 
حس ســرخــوردگــی، ناامیدی، اضــطــراب و تنش را 

تجربه می‌کنند.

ــاوت بین ◾ ــفــ ــ ــازی در ت ــنـــدسـ ــمـ ــوانـ ‌ضـــــــرورت تـ
اخبار مثبت و منفی

وی در خصوص اقدامات پیشگیرانه در این خصوص 
مــی‌گــویــد: جامعه بــایــد بــدانــد در قــبــال سلامت 
جسمانی و سلامت روحی و روانی مسئولیت دارد. 

خود افراد جامعه نیز باید به این موضوع حساس 
باشند و وقتی این حساسیت ایجاد شد مرحله بعدی 
توانمندسازی است، یعنی مردم تفاوت اخبار مثبت 
و منفی را بدانند، اینکه تــوازن بین دریافت اخبار 
منفی و مثبت از چه جنس است و پشت پرده تولید 

و انتشار اخبار در رسانه‌ها چیست.
محکی می‌گوید: اختلالات سلامت روان دربیش 
از 23درصــد بزرگسالان مجرد ما به‌ویژه در جامعه 
شهرنشین بیشتر است؛ به‌خصوص بین کسانی 
که به‌طور افراطی مصرف‌کننده اخبار منفی رسانه‌ها 
هستند. یکی از اقدامات پیشگیرانه این است مراقب 
باشیم به اخبار اعتیاد پیدا نکنیم؛ به‌ویژه اخباری که 
همراه با جهت‌گیری هستند و موجب قطبی شدن 
ــد و  افکار و ســاده‌ســازی افکاری که پیچیدگی دارن
تحریک عواطف غیرضروری می‌شوند و اختلال 

تمرکز ایجاد می‌کنند.
وی با تأکید بر اینکه حتماً باید قدرت تشخیص اخبار 
بد و مضر را از اخبار سودمند داشته باشیم و عادت 
مصرف و پیگیری اخبار را اصلاح کنیم به‌ویژه اخباری 
که از فضای مجازی منتشر می‌شود، عنوان می‌کند: 
اگــر اعتیاد به اخبار به‌خصوص فضای مجازی را 
کاهش دهیم پس از مدتی آثار آن را در زندگی خود 
خواهیم دید و دید تـــازه‌ای  به واقعیت‌های جهان 
پیدا خواهیم کــرد و کیفیت زندگی ما بهبود پیدا 

خواهد کرد.

رسانه‌ها اخبار منفی را تحریف می‌کنند◾
ــتــرای تخصصی  امــا تقی ابــوطــالــبــی احــمــدی، دک
روان‌شناسی تربیتی هم ضمن بیان اینکه بیشتر 
رسانه‌ها اخبار مثبت و منفی را عادلانه بین مخاطبان 
منتشر نمی‌کنند، می‌گوید: رسانه‌ها اخبار را تحریف 
ــن تحریف عواقبی دارد؛ احساس  می‌کنند و ای
ناامیدی، یکی از پیامدهای انتشار اخبار منفی در 

فضای مجازی است.

ــن عضو هیئت علمی دانــشــگــاه فرهنگیان در  ای
گفت‌وگو بــا قــدس بــه کــاهــش اعتماد عمومی به 
عنوان موضوع دیگری که در سال‌های اخیر شاهد 
آن هستیم، اشاره می‌کند و ادامه می‌دهد: انتشار 
اخبار منفی موجب می‌شود اعتماد مردم به دولت و 
نهادهای عمومی کمتر شود و بحران اعتماد در کشور 
و بین شهروندان به وجود آید که در پی آن شاهد افول 

بحث سرمایه اجتماعی خواهیم بود.
وی عنوان می‌کند: بسیاری از اخباری که افراد دریافت 
می‌کنند الزاماً صحیح نیستند؛ بسیاری از آن‌ها 
شایعه یا در راســتــای جهت دادن و کنترل افکار 

عمومی و مسائل دیگر هستند.
ابوطالبی یکی از راه‌های کنار آمدن با حجم زیاد اخبار 
منفی و پرتعداد را کنترل مقدار زمان خواندن این 
اخبار می‌داند و می‌گوید: بسیار مهم است شما حد 
خود را شناسایی کنید؛ سیستم عصبی شما هنگام 
مواجهه با وقایع منفی، تمامی قسمت منطقی ذهن 
شما را تحت کنترل می‌گیرد؛ در نتیجه، تنها با مدت 
کوتاهی استراحت یا صرفاً تصمیم ‌گرفتن برای کاهش 
نگرانی، موفق به بهبود شرایط نخواهید شد؛ تنها 
کاری که از دست شما برمی‌آید، آرام‌ کردن سیستم 

عصبی به وسیله کنترل احساسات است.
این دکترای روان‌شناسی، مدیریت ذهن را موضوع 
مهمی می‌داند که باید مورد توجه قرار گیرد و تأکید 
می‌کند: افراد می‌توانند از روش‌های آرام‌‌ســازی ذهن 
استفاده کنند تا میزان تحمل خود را برای درگیر شدن 
با یک خبر تلخ بسنجند، زمانی که با خبر بدی مواجه 
می‌شویم در مورد زوایای مختلف حادثه سؤال و جواب 
نکنیم و به‌طور صحیح و مؤثر از رسانه‌ها استفاده کنیم.
وی ادامه می‌دهد: زمانی ‌که فشارهای ذهنی، روانی و 
فرسودگی جسمی حاصل از اخبار ناگوار به بالاترین 
میزان خود در جامعه برسد، انسان تــوان مقاومت 
در برابر این تنش‌ها را نخواهد داشت و افسردگی به‌ 

صورت یک همه‌گیری در جامعه شیوع پیدا می‌کند.

کارشناسان در گفت‌وگو با قدس هشدار دادند

 سلامت روان جامعه 
زیر بمباران اخبار منفی

ددستچينستچين

علی اصغر محکی
عضو هیئت علمی پژوهشگاه علوم و 

فناوری اطلاعات ایران

جامعه در حوزه سلامت روان مظلوم واقع شده و مراکز 
علمی و پژوهشی ما در موضوع تأثیر انتشار اخبار 
و اطلاعات منفی در حوزه سلامت روان ورود جدی 

نداشته و ندارند. مطالعات نشان داده استفاده مداوم 
از اخبار منفی و اینکه کاربران در معرض اخبار بد و 

یأس‌آور و ناامیدانه قرار گیرند موجب عوارضی از جمله 
تحریک عصبانیت، بدبینی، افسردگی، بی‌اعتمادی و 

کاهش آستانه تاب‌آوری افراد می‌شود.
در دو دهه اخیر شاهد رشد کاربران شبکه‌های 

اجتماعی بودیم و در پی آن هرچه تعداد کاربران 

شبکه‌های اجتماعی افزایش یافته پیامدهایی همچون 
فردگرایی و کاهش ارتباطات انسانی رودررو را به‌ویژه 

در نوجوانان شاهد بوده‌ایم که همه این‌مشکلات به 
کاهش ارتباطات انسانی و افزایش روحیه فردگرایی 
منجر می‌شود و اختلالات روانی را به‌وجود می‌آورد.
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 ادامه روند افزایشی کرونا در بهار◾
بابک عشرتی، معاون فنی مرکز مدیریت 
بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی به ایسنا گفت: پیش‌بینی 
می‌کنیم تا پایان فروردین ماه روند افزایشی ادامه داشته 
باشد، اما برای قضاوت درباره اینکه پس از فروردین چه 
اتفاقی رخ خواهد داد، هنوز زود است و باید داده‌هایمان 

بیشتر شود.

سهم ما از اقتصاد خلاق◾
به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، روح الله 
دهقانی فیروزآبادی، معاون علمی و فناوری 
ریاست جمهوری با بیان اینکه ژاپن تاریخ 
دارد اما اقلیم ندارد، گفت: ۱۰ درصد جی‌دی‌پی ژاپن به 
اقتصاد خلاق اختصاص دارد، اما ما در ایران برای این 
منظور کمتر از ۳درصد اختصاص داده‌ایــم واین قابل 

تأمل است.

۵۰۰ هزار کارگر ساختمانی به زودی بیمه می‌شوند◾
ــزارش مـــهـــر، مــیــرهــاشــم مــوســوی  ــ ــ ــه گ بـ
مــدیــرعــامــل ســـازمـــان تــأمــیــن اجتماعی 
تــوســعــه پــوشــش بیمه پــایــه را سیاست‌ 
تأمین‌اجتماعی برشمرد و گفت: بــا اصــاح مــاده ۵ 
قانون بیمه کارگران ساختمانی و پس از تدوین و ابلاغ 
آیین‌نامه اجرایی آن، پیش‌بینی می‌کنیم ۵۰۰هزار کارگر 

ساختمانی به‌زودی زیر پوشش بیمه قرار گیرند.

دوربین‌ها خطا نمی‌کنند◾
به گزارش مهر، سردار احمدرضا رادان در 
مراسم راهپیمایی روز جهانی قدس با بیان 
اینکه طرح عفاف و حجاب از روز شنبه اجرا 
خواهد شد، در واکنش به درصد خطای دوربین‌هایی 
که قرار است در طرح عفاف و حجاب استفاده شود، 
گفت: مطمئن باشید ایــن دوربــیــن‌هــا هیچ خطایی 

نخواهند داشت.

جامعه

      صفحه 6

آگهي تجديد مناقصه عمومي يك مرحله اي  همراه با ارزيابي كيفي به روش فشرده (نوبت اول)
شماره فراخوان در سامانه: 2002091854000001

مناقصه گزار : شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى ايران- منطقه كرمانشاه

لذا از شركت های واجد شرایط دعوت ب�مل م� آید از تاریخ ١٤٠٢/٠١/٢٦  نسبت به دریافت اسناد این مناقصه، از طریق درگاه سامانه تداركات الكترونیك 
دولت (ستاد) اقدام نمایند. لازم به ذكر است كلیه مراحل این مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا بارگزاری اسناد و ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشائ� 

پاكت ها از طریق درگاه ستاد به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
لازم است متقاضیان در صورت عدم عضویت قبل�، در سایت مذكور ثبت نام نموده و نسبت به دریافت گواه� امضای دیجیتال جهت شركت در مناقصه 

اقدام نمایند.
اطلاعات مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر و ارائه پاكات الف و كیف�: آدرس: كرمانشاه میدان سپاه پاسداران انقلاب اسلام�- شركت  مل� 

پخش فرآورده های نفت� منطقه كرمانشاه، كد پست� ٦٧١٤٧٩٩٥١٩ شماره تماس ٠٨٣٣١٤٩٧٩٥٠
*تضمین شركت در فرآیند ارجاع كار باید به مدت سه ماه از تاریخ تسلیم پیشنهاد معتبر باشد و (مطابق فرمت تحویل� در اسناد مناقصه) ارائه گردد.

شرایط متقاض� و مدارك مورد نیاز جهت شركت در مناقصه: 
١.تصویر اصل گواهینامه معتبر ت�یین صلاحیت پیمانكاری از اداره كل كار و امور اجتماع� استان در زمینه های: خدمات عموم�، نگهداری و خدمات 

فضای سبز، ت�میر و نگهداری تاسیسات
٢.تصویر گواهینامه معتبر صلاحیت ایمن� امور پیمانكاری از اداره ت�اون كار و رفاه اجتماع� استان  

٣.تصویر كارت مل� و شناسنامه مدیر عامل و اعضای هیئت مدیره
٤.تصویر آگه� تاسیس شركت مندرج در روزنامه رسم� (برای شركت هایی كه كمتر از یك سال تاسیس شده اند)

٥.تصویر اساسنامه شركت
٦.تصویر آگه� آخرین  ت�ییرات مندرج در روزنامه رسم�

٧.مستندات مربوطه به اطلاعات مندرج درفرم های ارزیابی كیف�(تجربه ،حسن سابقه ،توان مال� و...)  ارائه حسن انجام كار مربوط به آخرین قرارداد 
برای شركت كنندگان� كه با این شركت قرارداد داشته و یا دارند الزامیست

٨.ارائه گواهینامه ها و مستندات مربوط به فرم های ارزیابی توانمندی ایمن� بهداشت�  و زیست محیط�
تذكرات مهم:

•كلیه صفحات اسناد مناقصه و موارد خواسته شده باید به مهر و امضا الكترونیك�  فرد یا افراد مجاز طبق اساسنامه یا آگه� ت�ییرات  برسد.
•عدم ممنوع المعامله بودن درسطح كلیه شركت های تاب�ه وزارت نفت (درصورت محرز شدن، ضمانت /سپرده شركت در فرآیند ارجاع كار به نفع مناقصه 

گزار ضبط خواهد شد).
•كلیه پیمانكاران میبایست حداقل تا٤٨ ساعت قبل از تحویل پاكات صورتجلسه توجیه� را دریافت و باآگاه� كامل اعلام نرخ نمایند.

•حضور شركت ها بصورت مشاركت و كنسرسیوم درمناقصه امكان پذیر نم� باشد.
•حداقل نمره ارزیابی قابل قبول برای ارزیابی خدمات� پیمانكار نمره ٥٠  و  برای ارزیابی توانمندی ایمن� بهداشت� و زیست محیط� ٦٠ م� باشد.

•مناقصه گزار در رد یا قبول هریك از پیشنهادات مختار م� باشد.
•زمان و ساعت جلسه بازگشایی نهایی مت�اقبا به اطلاع شركت هایی كه امتیاز لازم كیف� را كسب نموده اند خواهد رسید.

•حداقل ت�داد شركت كنندگان جهت بازگشایی: به هرت�داد پاكات واصله ارائه شده

روابط عمومي شركت ملي پخش منطقه كرمانشاه 
تاريخ چاپ نوبت اول: 1402/01/26                                                                                           ۴۰

۲۰
۰۶
۳۱

مبلغ برآورد اولیه موضوع مناقصه 
(ریال)

مبلغ تضمین 
فرآیند ارجاع 

كار(ریال)

مهلت دریافت اسناد از 
سامانه ستاد از ۱۴۰۲/۰۱/۲۶ 
تا ساعت ۰۸:۰۰ روز شنبه 

تاریخ بارگزاری پاكات 
در سامانه تا ساعت 

۱۶:۰۰ روز

تاریخ بازگشایی 
اولیه پاكات ارزیابی 

كیف�
زمان جلسه 

توجیه�

واگذاری حجم� 
سوختگیری 
هواپیمایی 

منطقه كرمانشاه
۲۱،۵۶۸،۹۳۳،۰۴۸۱،۰۷۸،۴۴۶،۶۵۲۱۴۰۲/۰۱/۳۰۱۴۰۲/۰۲/۰۹۱۴۰۲/۰۲/۱۱

ساعت:۰۹:۰۰

 ۱۴۰۲/۰۲/۰۵
ساعت ۰۹:۰۰ 
صبح سالن 

كنفرانس منطقه
نوع تضمین شركت درفرآیند ارجاع كار: یك� از تضامین معتبر در آیین نامه تضمین معاملات دولت� و به مبلغ مندرج درجدول فوق م� باشد.

 ( درصورت واریز سپرده نقدی به شماره حساب جام دوطرفه بانك ملت۹۲۰۰۰۳۰۴۹۴ باشناسه ۳۰۴۵۰ و
شبا IR۴۲۰۱۲۰۰۰۰۰۰۰۰۰۹۲۰۰۰۳۰۴۹۴ نزد بانك ملت) .

شناسه آگه�:١٤٧٨٧٢٩

    آ﹎﹧﹩ ﹁︣ا︠﹢ان ارز﹬︀︋﹩ ﹋﹫﹀﹩-﹝﹠︀﹇︭﹥ ︻﹞﹢﹝﹩ (دو ﹝︝︣﹙﹥ ای)-﹡﹢︋️ اول
شماره مناقصه ( 146425 )

️ ﹨︀ی دارای رزو﹝﹥ ﹋︀ری ﹝﹠︀︨︉ ︗﹧️ ﹝﹠︀﹇︭︀ت ذ﹬﹏ ا﹇︡ام       ﹋︣  ︫﹩﹬︀︨︀﹠  ︫﹤  ︋️︊︧﹡ ﹩﹀﹫﹋ ﹩︋︀﹬︣ا︠﹢ان ارز﹁ ﹅﹬︣︵ شركت گاز استان مازندران در نظر دارد از
︀︻️ ١۶ ا︨﹠︀د ارز﹬︀︋﹩ را  ︀︻️ ١۴ ا﹜﹩ ١۴٠٢/٠١/٢۴︨   ︨١۴٠٢/٠١/٢١ ︞﹬د︻﹢ت ﹝﹩ ﹎︣دد از ︑︀ر ︡﹠︐︧﹨ ﹩︋︀﹬ارز ﹟﹬در ا ️﹋︣  ︫﹤  ︋﹏﹬︀﹞ ﹤﹋ ︳﹬︣ا ️ ﹨︀ی وا︗︫︡  ﹋︣ ﹬︡﹠﹢︨﹫﹙﹥ از ﹋﹙﹫﹥︫   ︋.︡﹬︀﹝﹡

.︡﹠﹬︀﹝﹡ ار︨︀ل ﹤﹡︀﹞︀  ︨﹅﹬︣︵ ١۶ ا︨﹠︀د ﹁﹢ق را از ️︻︀  ︨١۴٠٢/٠٢/٠٩ ︞﹬و ︑︀ ︑︀ر ︡﹠﹬︀﹝﹡ ️﹁︀﹬در WWW.SETADIRAN.IR ﹤﹡︀﹞︀ از︨ 
️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن  ﹋︫︣ ﹩﹀﹫﹋ ﹩︋︀﹬ب ︲﹢ا︋︳ و ﹝﹆︣رات ﹡︧︊️ ︋﹥ ارز﹢︚︀ر︚ ا︨️ ︫︣﹋️ ﹎︀ز ا︨︐︀ن ﹝︀ز﹡︡ران ︎︦ از ︋︣ر︨﹩ ا︨﹠︀د و ﹝︡ارک وا︮﹙﹥ و ا︵﹑︻︀ت ﹝﹠︡رج در ︎︨︪︣﹠︀﹝﹥ در ﹩﹧﹬︡︋
︝ ﹤﹡﹢﹍︙﹫﹨ ️﹬︀﹆﹩ را  ︡ه در︨  ︨︪︣﹠︀﹝﹥ ﹨︀ی ︑﹊﹞﹫﹏︫  ﹢ا﹨︡ آورد ︑︀ ارا﹯﹥ ﹝︡ارک و︎   ︠﹏﹝︺ ︀﹝︀﹡﹥ ﹁﹢ق د︻﹢ت︋   ︨﹅﹬︣︵ ا︨﹠︀د ﹝﹠︀﹇︭﹥ از ️﹁︀﹬در ️﹧︗ ︳﹬︣ا ️ ﹨︀ی وا︗︫︡  ﹋︣ ا﹇︡ام و از︫ 
︣ا︋﹩ ﹁﹊︦ ﹝﹮︧﹢﹜﹫️ آن   ︠︀﹬ ﹩﹬﹢﹍︟︨︀ ﹢رت ︻︡م︎  ﹥ و︲﹢ح ﹝︟︪︬ ﹎︣دد. در︮  ﹢ا﹨︪﹞﹠︡ ا︨️ آدرس، ﹋︡︎︧︐﹩ و ︑﹙﹀﹟︋  ︣﹋️ در ﹝﹠︀﹇︭﹥ ا﹬︖︀د ﹡︟﹢ا﹨︡ ﹋︣د.︠   ︫️﹧︗ ︋︣ای ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن

︋︣ ︻﹧︡ه ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹎︣ ﹝﹩ ︋︀︫︡.
﹞︀ره ٢ ︵︊﹆﹥ ﹨﹞﹊︿ ٣٣٢٠۴٠٩١- ٣٣۴٩٢٣۵٢- ٠١١ ︀︠︐﹞︀ن︫  ︣﹋️ ﹎︀ز ا︨︐︀ن ﹝︀ز﹡︡ران︨  ﹙﹢ار ︵︀﹜﹆︀﹡﹩︫  ︀ری-︋  آدرس ا﹝﹢ر ﹋︀﹐:︨ 

︣﹋️ ﹎︀ز ا︨︐︀ن ﹝︀ز﹡︡ران ٣٣٢٠٢۴٠٨- ٠١١ ﹙﹢ار ︵︀﹜﹆︀﹡﹩︫  ︀ری-︋  ︀زر﹎︀﹡﹩:︨  آدرس ﹋﹞﹫︐﹥ ﹁﹠﹩-︋ 
︣وژه ﹨︀: ︻﹠﹢ان و ﹝︟︪︭︀ت ﹋﹙﹩︎ 

 

ح
/۴
۰۲
۰۰
۶۷
۱

︫︣﹋️ ﹝﹙﹩ ﹎︀ز ا﹬︣ان 

شماره فراخوان سامانه واحد کالا (متر)شرح اقلامردیف
ستاد

مبلغ تضمین 
(به ریال)

مبلغ برآورد 
(به ریال)

۱

CASE GREEN AVA
MB ASUS II310M-C
CPU INTEL PENTUM G5420 COFFE LAKE
RAM KINGMAX DD4 4G 1.2V 2.66MHZ
POWER GREEN GP300A-ECO REW 3.1
HDD SSD KINGMAX KM240 GSMV32
MONITOR LG 22MP400B
KEYBOARD GREEN GK-501
MOUSE TESCO TM289

۲۰۰۱۰۹۱۵۷۸۰۰۰۳۴۴۸۱۴/۲۷۵/۰۰۰۱۶/۲۸۵/۵۰۰/۰۰۰یکصد دستگاه

- ﹝︜﹏ ︑︃﹝﹫﹟ ا︻︐︊︀ر: ﹝﹠︀︋︹ دا︠﹙﹩ 
٢- ﹝︡ت ا︻︐︊︀ر ︎﹫︪﹠﹧︀د﹨︀: ︨﹥ ﹝︀ه ﹝﹩ ︋︀︫︡ و ا﹬﹟ ﹝︡ت ︝︡ا﹋︓︣ ︋︣ای ﹬﹉ ︋︀ر ﹇︀︋﹏ 

.︫︡︀︋ ﹩﹞ ︡﹬︡﹝︑
 ︣︋  ︣︊︐︺﹞  ﹩﹊﹡︀︋  ﹤﹞︀﹠︐﹡︀﹝︲ ﹋︀ر:  ار︗︀ع   ︡﹠﹬︣ا﹁ در   ️﹋︫︣  ﹟﹫﹝︱︑ ﹡﹢ع   -٣
︫﹞︀ره   ﹤︋ وز﹬︣ان   ️﹮﹫﹨  ﹤︋﹢︭﹞ دو﹜︐﹩  ﹝︺︀﹝﹑ت   ﹟﹫﹞︀︱︑  ﹤﹞︀﹡ ﹟﹫﹬آ ا︨︀س 
︭︠﹢ص  در  آن  از   ︡︺︋ ا︮﹑︝︀ت  و   ١٣٩٤/٩/٢٢ ﹝﹢رخ  ٥٠٦٥٩ه  ١٢٣٤٠٢/ت 
﹝︣﹋︤ی  ﹉﹡︀︋ ︝︧︀ب  ︫﹞︀ره   ﹤︋ ﹡﹆︡ی  و︗﹥   ︤﹬وار  ︀﹬ ︎﹫﹞︀﹡﹊︀ری  ﹋︀ر﹨︀ی 

 (IR٧١٠١٠٠٠٠٤٠٠١١٠٢٦٠٧٣٧٥٨٨٣) وار﹬︤ ﹎︣دد.
٤- ز﹝︀ن ﹝﹧﹙️ در﹬︀﹁️ ا︨﹠︀د: از دو︫﹠︊﹥ ١٤٠٢/٠٢/١٨ ا﹜﹩ ﹧︚︀ر︫﹠︊﹥ ١٤٠٢/٠٢/٢٠ 

 ️︊︔ ️﹚﹧﹞ ﹟﹬ار︗︀ع ﹋︀ر در ا ︡﹠﹬ا︮﹏ ︑︱﹞﹫﹟ ︫︣﹋️ در ﹁︣آ ً︀ ﹠﹝︲) ١٦/٠٠ ️︻︀︨
ا︑﹢﹝︀︨﹫﹢ن اداری و ︑﹬﹢︜﹏ د︋﹫︣︠︀﹡﹥ ر﹝︤﹝︜︣﹝︀﹡﹥ ﹎︣دد)

٥- ز﹝︀ن ︻﹢دت ︎﹫︪﹠﹧︀د ﹝︀﹜﹩: ︫﹠︊﹥ ١٤٠٢/٠٢/٣٠ ︨︀︻️ ١٦/٠٠
(︛︊︮ ٩ ️︻︀︨) ١٤٠٢/٠٢/٣١ ﹤︊﹠︫ ﹉﹬ :︀دات﹧﹠︪﹫︎ ︩﹬︀︪﹎ ٦- ز﹝︀ن

︲﹞﹠︀: ﹨︣ ﹎﹢﹡﹥ ︑︽﹫﹫︣ در ز﹝︀ن ﹨︀ی ﹬︀د ︫︡ه از ︵﹬︣﹅ ︨︀﹝︀﹡﹥ ا︻﹑م ﹝﹩ ﹎︣دد.
:﹩︲︀﹆︐﹞ ︳﹬٧- ︫︣ا

- ﹝︡ارک ︔︊︐﹩ ︫︣﹋️ ︝︀وی ︑︭︀و﹬︣ ﹝︭︡ق (ر︑︊﹥، ﹋︡︎︧︐﹩، ︫﹠︀︨﹥ ﹝﹙﹩، ﹋︡ 
ا﹇︐︭︀دی، دا﹝﹠﹥ ﹋︀ری، ︑︴︀︋﹅ ا﹝︱︀ء، ︲﹞︀﹡︐﹠︀﹝﹥ ︋︀﹡﹊﹩، ︮﹢رت ﹝︀﹜﹩ ︝︧︀︋︨︣﹩ ︫︡ه 
﹝﹠︐﹧﹩ ︋﹥ ١٤٠٠/١٢/٢٩ ︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ا﹜︤ام ارا﹯﹥ ︮﹢رت ﹨︀ی ﹝︀﹜﹩ و ︝︧︀︋︨︣﹩ ︫︡ه ︋︀ 
 ،﹩︨︣︋︀︧︝ ️﹬﹢﹆︑ و ﹩﹬ا︗︣ا ️﹡︀﹝︲ ︩﹬را﹨﹊︀ر﹨︀ی ا﹁︤ا ﹤﹞︀﹡ ﹟﹫﹯︀ده ٤ آ﹞ ️﹬︀︻ر

︑︺﹧︡﹡︀﹝﹥ ر︻﹬︀️ ﹝︊︀رزه ︋︀ ︎﹢﹜︪﹢﹬﹩، ا︨︀︨﹠︀﹝﹥، آ﹬︣︠﹟ ︑︽﹫﹫︣ات ا︨︀︨﹠︀﹝﹥، 
︮﹢ر︑︖﹙︧﹥ ﹝︖﹞︹ ︻﹞﹢﹝﹩، ﹁︣م ︠﹢دا︸﹧︀ری، ﹝﹧︣ و ا﹝︱︀ء ︎﹊﹫︕ ︎﹫﹞︀ن، ﹋︍﹩ ︫﹠︀︨﹠︀﹝﹥ 

و ﹋︀رت ﹝﹙﹩ ︝︀︮︊︀ن ا﹝︱︀ء، ﹝︟︪︭︀ت ا︻︱︀ی ﹨﹫﹬︡﹞ ️﹮︣ه و ﹧︨︀م داران ︋︀﹐ی ١٠ 

در︮︡، ︝︧︀︋︨︣︀ن و ﹡︪︀﹡﹩ ا﹇︀﹝︐﹍︀ه آ﹡︀ن و ︑﹊﹞﹫﹏ ﹁︣م ︎﹢﹜︪﹢﹬﹩ ار︨︀﹜﹩، ﹎﹢ا﹨﹫﹠︀﹝﹥ 
﹝︀﹜﹫︀ت ︋︣ ارزش ا﹁︤وده.

- ︻︱﹢ و﹡︡ور ﹜﹫︧️ وزارت ﹡﹀️ در ︝﹫︴﹥ ︑﹢﹜﹫︡﹋﹠﹠︡﹎︀ن و ︑︃﹝﹫﹟ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن ﹋︀﹝︍﹫﹢︑︣
- ارز﹬︣︐︪﹞ ﹩︋︀﹬︀ن ﹇︊﹙﹩ و ﹎﹢ا﹨﹩ ﹧︫ ﹟︧︝︣ت ︮︀دره ︑﹢︨︳ آ﹡︀ن

- دا︫︐﹟ ︑︖︣︋﹥ و دا﹡︩ در ز﹝﹫﹠﹥ ﹝﹢رد ﹡︷︣ (ارا﹯﹥ رزو﹝﹥ ﹋︀ری ﹝︣︑︊︳)
- ︑︱﹞﹫﹟ ﹋﹫﹀﹫️ ︠︡﹝︀ت ︎︦ از ﹁︣وش ﹝︜︭﹢﹐ت (وارا﹡︐﹩)

- ﹡︷︀م ﹋﹫﹀﹫️ و ﹡︜﹢ه ︑︱﹞﹫﹟ ﹝︜︭﹢﹐ت (﹎︀را﹡︐﹩)
️﹬︀︨ ﹤︋ ﹤︺︗︀ه ﹝﹙﹩ ﹝﹠︀﹇︭︀ت ︋︀ ﹝︣ا﹍﹬︀︎ ﹩﹡︀︨︀م و ا︠︢ ﹋︡ ا︵﹑ع ر﹡ ️ ︊︔ -

http://iets.mporg.ir 
- «︝︡ا﹇﹏ ﹡︭︀ب ︎﹫︪﹠﹧︀دد﹨﹠︡ه در ا﹬﹟ ﹝﹠︀﹇︭﹥ دو ﹝︝︣﹙﹥ ای ﹁︣ا︠﹢ان ︻﹞﹢﹝﹩ ︋﹥ 

︑︺︡اد ︨﹥ (٠٣) ﹝﹠︀﹇︭﹥ ﹎︣ ﹝﹩ ︋︀︫︡».
︗﹧️ ﹋︧︉ ا︵﹑︻︀ت ︋﹫︪︐︣ در ﹬︀︨️ ︫︣﹋️ ﹎︀ز ا︨︐︀ن ﹝︀ز﹡︡ران ︋﹥ آدرس

 www.nigc-mazandaran.ir  و ﹬︀︎﹍︀ه ﹝﹙﹩ ا︵﹑ع ر︨︀﹡﹩ ﹝﹠︀﹇︭︀ت ﹋︪﹢ر ︋﹥ آدرس 
.︡﹫﹬︀﹝﹡ ﹤︺︗︣ا﹞ http://iets.mporg.ir

*︗﹧️ ﹋︧︉ ا︵﹑︻︀ت ︋﹫︪︐︣ در ﹬︀︨️ ︫︣﹋️ ﹎︀ز ا︨︐︀ن ﹝︀ز﹡︡ران ︋﹥ آدرس
 www.nigc-mazandaran.ir و ﹬︀︎﹍︀ه ﹝﹙﹩ ا︵﹑ع ر︨︀﹡﹩ ﹝﹠︀﹇︭︀ت ﹋︪﹢ر ︋﹥ آدرس 

.︡﹫﹬︀﹝﹡ ﹤︺︗︣ا﹞ http://iets.mporg.ir
*ا︵﹑︻︀ت ︑﹞︀س ︨︀﹝︀﹡﹥ ︨︐︀د ︗﹧️ ا﹡︖︀م ﹝︣ا﹬﹢︱︻ ﹏︝️ در ︨︀﹝︀﹡﹥

*﹝︣﹋︤ ︑﹞︀س: ٤١٩٣٤- ٠٢١ و ٥٧٨٩٥٠٠٠- ٠٢١
️ ﹡︀م: ٨٨٩٦٩٧٣٧ و ٩٥١٩٣٧٦٨ شناسه آگه�:١٤٧٠٤٥٣*د﹁︐︣ ︔︊


