
سهم بسیار 
پایین مالیات از 
تولید ناخالص 
داخلی در ایران

ممبینی، معاون 
سازمان برنامه‌و 
بودجه سهم مالیات 
از تولید ناخالص 
داخلی ایران را  
حدود 6درصد و 
بسیار پایین اعلام 
کرد و افزود: سهم 
مالیات ترکیه از 
تولید ناخالص 
داخلی ۱۹درصد 
بوده است. ایران 
کشوری نفت‌خیز 
است، اما نروژ 
به عنوان یکی از 
تولیدکنندگان نفت 
در دنیا صندوقی 
دارد که بیش از هزار 
میلیارد دلار ذخیره 
دارد، اما سهم مالیات 
در نروژ ۳۳درصد 
است.

فرزانه زراعتی اجاره مسکن 
در شرایط نرمالی به‌سر نمی‌برد و 
باوجود اینکه هنوز با زمان نقل و 
انتقالات مسکن حدود یک ماه 
دیگر فاصله داریم؛ اما مشاهده 
می‌کنیم بسیاری از صاحبان 

مسکن، نرخ اجاره را افزایش داده‌اند. 
باوجود اینکه چند سالی است دولــت اعــام کرده 
صاحبان منازل تنها باید بین 20 تا 25درصد به قیمت 
اجاره اضافه کنند؛ اما عملاً این اتفاق رخ نمی‌دهد 
و طبق اعــام بانک مرکزی در تــیــر۱۴۰۱ نسبت به 
تیر ۹۹مــیــزان اجــاره‌بــهــای مسکن در شهر تهران 
34/9درصــد و 38/7درصــد در کل مناطق شهری 
افزایش یافته است. در حال حاضر یک شهروند در 
کلانشهرها برای اجاره یک واحد 50 تا 60 متری بسته 
به منطقه سکونت باید دست‌کم 150 تا 200 میلیون 
تومان به‌عنوان ودیعه و بین 2 تا 5 میلیون تومان 
به‌عنوان اجاره پرداخت کند؛ این شرایط در کلانشهر 
تهران بسیار وخیم‌تر است؛ به‌طوری که گزارش شده 
در برخی مناطق حتی جنوب شهر برای رهن کامل 
یک منزل 100 متری؛ شهروندان تهرانی گاهی تا یک 

میلیارد تومان باید ودیعه پرداخت کنند.
همه این عوامل سبب شد طی یکی، دو سال اخیر 
بیش از گذشته شاهد پدیده‌هایی همچون پشت‌بام 
خوابی و یا کانکس‌نشینی باشیم که این پدیده‌ها 
خروجی‌های اجتماعی افزایش نرخ اجــاره مسکن 
است. یکی از فروشندگان کانکس در مصاحبه با 
یکی از رسانه‌ها گفته بود طی چند ماه اخیر خرید 
کانکس افزایش دو برابری را تجربه کرده است و حتی 
افــرادی هم هستند که توان خرید این کانکس‌ها را 
ندارند و اقدام به اجاره آنان کرده که قیمت اجاره این 
کانکس‌ها هم متفاوت و از یک تا 3 میلیون تومان 

اجاره با 10 میلیون تومان رهن وجود دارد تا بالاتر.

بسیاری از کارشناسان معتقدند طرح‌های دولت در 
زمینه مسکن عملاً شکست خورده است و تاکنون 
هیچ یک از آن‌ها نتوانسته‌اند دردی از درد بی‌مسکنی 
مردم را درمان کنند. اما به‌تازگی دولت از تنظیم بسته 
ساماندهی به‌بازار مسکن خبر داده که به‌گفته مشاور 
وزیر راه‌وشهرسازی بخشی از بسته تدوین‌شده برای 
ساماندهی بازار اجاره شامل گشت‌هایی است که از 
طریق اتحادیه اصناف و مشاوران املاک با پشتیبانی 
وزارت راه‌وشهرسازی اجرا شده است. در دوره جدید 
ضــرورت داشــت از چند وجه به بــازار مسکن ورود 

کنیم که یکی از آن وجوه به‌روزرسانی قوانین و بخشی 
دیگر اقدام‌های اجرایی است. وی همچنین خبر داده 
بود طرح دو فوریتی به‌روزرسانی قوانین، به مجلس 
ارائه شده است و در دستور‌ کار این هفته نمایندگان 
مجلس قرار دارد که امیدواریم به تصویب برسد، 
همچنین لایحه مالیات بر معاملات مکرر در هیئت 
دولــت آمــاده و به مجلس ارائــه شده که نیاز است 
نمایندگان درخصوص این لایحه نیز همکاری لازم را 

با دولت داشته باشند.
البته تیرماه پارسال نیز دولــت بسته پیشنهادی 

»ساماندهی بازار مسکن و اجاره‌‌بها« را به‌تصویب 
رساند که این بسته هم عملاً نتوانست به‌هدف خود 
که همانا حمایت از مستأجران و تشویق موجران 

قانون‌مدار بود، نائل آید. 

ثبت رایگان قرارداد اجاره مسکن، اقدامی مثبت◾
فرشید ایلاتی، کارشناس اقتصادی حوزه 
مسکن در گفت‌وگو با قدس، اقدام اخیر 
ــان  ــگـ دولــــــت درخــــصــــوص ثـــبـــت رایـ
ــای  ــراردادهـ ــه قـ ــای اجــــاره و تــســری آن ب ــراردادهــ ــ ق
خریدوفروش را امــری مثبت در مسیر کاهش نرخ 
اجاره‌بها دانست و ابراز کرد: نکته‌ای که در این زمینه 
وجود دارد اینکه دولت در گام نخست باید به اطلاعات 
معاملات اجاره دسترسی داشته باشد و بداند چه 
خانواده‌ای چه میزان از سهم درآمد خود را برای اجاره 
مسکن اختصاص می‌دهد. شفاف شدن اطلاعات 
معاملات اجاره و وجود این زیرساخت سبب می‌شود 
چنانچه دولـــت بــرنــامــه‌ای در مسیر هدفمندی و 
اختصاص یارانه و یا مشوقی داشته باشد، به‌راحتی 
بتواند با بهره‌گیری از آن، سیاست خود را دنبال کند.
وی با بیان اینکه در گام نخست باید سامانه املاک و 
اسکان تکمیل شود و در ادامه مردم با ثبت قرارداد 
خـــود به‌پیشبرد ایـــن بــرنــامــه دولـــت کمک کنند، 
درخصوص عملیاتی بــودن ثبت رایگان اجاره‌بها، 
تصریح کرد: در حال حاضر دو سامانه جداگانه وجود 
دارد که یک سامانه در اختیار مشاوران املاک و یک 
سامانه هم در اختیار مردم است. مردم می‌توانند در 
این سامانه، قراردادهای خود را ثبت کنند که مستقل 
از سامانه مشاوران املاک است هرچند دولت بر هر 

دو سامانه نظارت دارد. 

عدم اهتمام برای دریافت مالیات از خانه‌های خالی◾
ایلاتی خاطرنشان کرد: دولت باید بحث خانه‌های 

خالی را به‌جد پیگیری کند. چندین سال است این 
موضوع مطرح می‌شود، اما به‌نظر می‌رسد سازمان 
امور مالیاتی اهتمام کافی برای اجرای این موضوع 
ــدارد. ایــن کارشناس حــوزه مسکن در خصوص  نـ
شکست بسته پیشنهادی دولت که سال گذشته 
مطرح کرد هم گفت: سال گذشته اعلام کردند قرار 
ــرای بـــازار اجـــاره مسکن درنظر  اســت حدنصابی ب
بگیرند؛ امــا ابـــزار اجــرایــی و کنترلی ایــن سیاست 
اعلامی را نداشتند و به‌دلیل نبود همین ابزار، دولت 
نمی‌توانست متخلفان را برای برخورد شناسایی کند، 
بنابراین برای پیشبرد این اهــداف باید به‌اطلاعات 
معاملات دسترسی داشــتــه باشیم و هرچه این 
اطلاعات بیشتر باشد، دولت می‌تواند سیاست‌های 

کنترلی را با دقت بیشتری پیگیری کند.
وی اجاره بلندمدت را یکی از راه‌های رفع معضلات 
بخش مسکن خــوانــد و خاطرنشان کـــرد: به‌نظر 
می‌رسد دولــت باید به‌این موضوع ورود کند و با 
درنظر گرفتن معافیت‌های مالیاتی و دیگر مشوق‌ها، 
قراردادهای اجاره را دست‌کم دو تا سه ساله منعقد 
کند.ایلاتی در ادامـــه سخنان خــود مرتفع شدن 
مشکلات حــوزه مسکن را در گــرو پیگیری تمامی 
پیشنهادها و سیاست‌های گفته شده دانست و 
گفت: دولت باید رگولاتوری در بازار اجاره مسکن را 
به‌صورت همزمان و در قالب یک بسته هماهنگ 
پیش ببرد، اینکه امسال یک سیاست دنبال شود 
و سال آینده سیاست دیگر، ما را به‌اهداف مد نظر 
نمی‌رساند. این کارشناس حوزه مسکن در پایان به 
وام ودیعه مسکن اشاره و خاطرنشان کرد: این وام 
از این حیث که نمی‌تواند ابعاد بزرگی داشته باشد 
و تعداد افراد بیشتری را زیر پوشش قرار دهد، چراکه 
اصولاً دولت چنین بودجه‌‌ای ندارد؛ ناکارآمد است، 
بنابراین باید بر سیاست‌هایی تمرکز کنیم که عموم 

مردم از آن می‌توانند استفاده کنند.

 دولت افزایش 20 تا 25 درصدی را برای اجاره تعیین کرد 
ولی بازار راه خودش را می‌‎رود

اجاره به قانون خندید

خبرخبر
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اقتصاد

مسکن اجتماعی
سواد اقتصادی

دستگاه‌های نظارتی باید مانع ثبت قراردادهای اجاره خارج از توان مردم و سقف تعیین شده دولت شوند
رحیم زارع، نماینده مجلس با اشاره به افزایش اجاره‌بهای 
مسکن گفت: با نزدیک شدن به فصل اجاره‌بهای مسکن 
همانند سال‌های گذشته شاهد رشد کــاذب قیمت‌ها 
هستیم. وی با اشاره به عدم تبعیت بازار از مصوبه تعیین 
سقف مجاز اجاره‌بها اظهار کــرد: بسیاری از مالکان 
قراردادهای خودشان را بیش از این میزان افزایش داده‌اند. 

با وجود افزایش 20درصــدی حقوق کارکنان دولت، نرخ 
اجاره‌بها در کنار بسیاری از اقــام اساسی مــردم رشد 
قابل‌توجهی داشته که این امر موجب رشد حاشیه‌نشینی 
شده است. زارع عنوان کرد: راه حل اساسی مشکل بازار 
مسکن برقراری تعادل میان عرضه و تقاضا و خارج کردن 
ــازار از دســت دلالان و ســوداگــران اســت. در ایــن زمینه  ب

مجلس با تصویب قانون مالیات بر خانه‌های خالی و 
مالیات بر سوداگری و سفته‌بازی تا حدی مسیر را برای 
دولــت همواره کــرده اســت. در روزهــای پیش‌رو هم طرح 
ساماندهی املاک مسکونی در صحن علنی مورد بررسی 
قرار می‌گیرد. وی افزود: یکی از اقدام‌های مفید دولت در 
روزهای اخیر ایجاد سامانه‌ای برای دریافت کد رهگیری 

اجاره‌نامه‌ها به صورت رایگان است، با این کار، هم ثبت 
قراردادها افزایش می‌یابد و هم بخشی از درآمد خارج از 
ضابطه بنگاه‌های املاک در این حوزه کاهش پیدا می‌کند. 
وی تأکید کرد: دستگاه‌های نظارتی در ماه‌های اخیر باید 
بیش از پیش بر بــازار اجاره‌بها نظارت کرده و مانع ثبت 
قراردادهای خارج از توان مردم و سقف تعیین شده شوند.

سال‌های مدیدی است در کشورهای مختلف برای 
حل مشکل مسکن، مسکن اجتماعی مطرح شده است. 

دولت‌ها آن را راه‌حلی برای تأمین مسکن گروه‌های 
کم‌درآمد جامعه یافتند. مسکن اجتماعی مترادف 

واژه‌ مسکن عمومی تلقی می‌شود. مسکن اجتماعی 

پس از جنگ جهانی به عنوان یکی از راه‌های تأمین 
مسکن گروه‌های کم‌درآمد و میان‌درآمد مورد توجه 

قرار گرفت. از نیمه دوم قرن نوزدهم ایده ایجاد مسکن 
اجتماعی برای حل بحران مسکن گروه‌های کم‌درآمد 
در کشورهای صنعتی مطرح شد. به طور کلی مسکن 

اجتماعی نوعی از مالکیت مسکن است که در آن مالک، 
دولت‌های ملی-محلی و یا سازمان‌های غیرانتفاعی 
هستند که مسکن مورد نظر را به صورت استیجاری 

در اختیار گروه‌های هدف سیاست‌گذار قرارمی‌دهند. 
در کشورهای مختلف بین 10 تا 30 درصد مسکن 

در حال ساخت را مسکن اجتماعی شامل می‌شود. 
نرخ اجاره‌بها در این گونه مسکن‌ها پایین‌تر از 

متوسط نرخ در بازار آزاد مسکن است. سیاست‌های 
اجتماعی‌حمایتی مسکن، طیفی از سیاست‌های کاملًا 

دولتی تا سیاست‌های کاملًا بازاری را نشان می‌دهد.

همیــن که پشــت لب ات ســبز  ســا�ی - حســین احمــدی: 
مــی شــد دیگــر اهــل خانــه نــگاه دیگــ�ی بــه تــو داشــتند و 
مــی گفتنــد: مــرد شــدی بابــا! آنوقــت بــود کــه ب�رگ�رهــا، 
دخترهــای غ��ــب و آشــنا را یــک بــه یــک کاندید مــی کردند 

بــرای مــردِ جدیــد خانــه.
ب�رگ�رهــا مــی گفتنــد آ��و دا��ــم ع�وســی ات �و ببینیــم و 
کوچک�رهــا دلشــان را صابــون مــی زدنــد بــرای یــک ســور و 

ســات حســابی!
امــا امــ�وزه خبــ�ی از آن �وزهــا نیســت و پــدر و مادرهــا 
ــد و  ــالا بزنن ــان را ب ــتین ش ــه آس ــد ک ــن را ندارن ــارت ای جس
ــوند. ــی ش ــان م ــان پنه ــرس هایش ــتِ ت ــز پش ــان نی جوان

ایــن فــرار از ازدواج، ب�مــا�ی جدیــدی اســت کــه دامــن 
خانــواده هــا را گرفتــه و بدنبــال آن به مصیبت ســالمندی 

ــم. ــده ای ــار ش �ودرس دچ
مجالی نیســت که از علل دیرهنگام شــدن ازدواج و تاخیر 
آن بگویم و یکراســت می �وم ســراغ سیاه چاله جمعیتی! 
مصیبتــی کــه ایــران امــ�وز بــه آن مبتــلا شــده اســت.
این سالها زنگ ها به صدا درآمده و سالمندی پُرشتاب تر 
از همیشــه جولان می دهد و فرصت بســیار اندک اســت.
بــرای اینکــه از ایــن بحران نجات پ�دا کنیم چاره ای نیســت 
جــز اینکــه معضــلات و تنگناهــا را بــه درســتی شناســایی و 
راه حــل هــای اساســی نــه بــر �وی کاغــذ را پ�ــاده کنیــم و 
مه��انــه تــر بــا جمعیــت باشــیم تــا ســالمندی یقــه مــان را 

نگیرد.
در گزارشــی کــه پ�ــش �وی شماســت، تهدیــدات افزایــش 
جمعیت ســالمند کشــور، مهمت��ــن موانــع ف�زنــدآو�ی و 
راهکارهای درمان نابا�و�ی مورد ب�رسی قرار گرفته است.

۲۰ سال دیگر، سالمندان دوبرابر می شوند
متخصصیــن نابــا�و�ی دانشــگاه علوم پزشــکی مازنــدران 
ــا�و�ى ســطح دو و ســه در  ــه وجــود مرا�ــز ناب ــا اشــاره ب ب
ســطح اســتان ،  پ�شــنهاد می کنند کــه بانــوان ف�زنــدآو�ی 
را به تاخیر نینداخته و آن را به بعد از ۳۸ ســالگی موکول 

نکننــد چرا�ــه ســن مناســب ۱۸ تــا ۳۵ ســالگی اســت.
در همیــن ارتبــاط دک�ــر فرهــاد غلامــی رئیــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران مــی گویــد: بــا توجــه بــه تغی�ــر 
و تحــولات جمعیتــی، متأســفانه �ونــد بــا�و�ی در کشــور 
در ســال های اخیــر شــیب ن�ولــی داشــته اســت بگونــه ای 
کــه نــ�خ بــا�و�ی کلــی از ۲.۱ در ســال ۱۳۹۵ بــه ۱.۶۵ در 
ســال ۱۴۰۰ رســید و پ�ش ب�نــی می شــود در ســال ۱۴۲۰

جمعیــت ســالمند کشــور حــدودٱ دو برابــر شــود کــه ایــن 
�وند در دیگر کشــورها طی ۱۰۰ ســال اتفاق افتاده اســت.
وی اظهــار مــی کند: جمعیت جوان و ســرمایه انســانی به 
عنــوان مهم ت��ــن رکــن مؤثــر بــر توســعه جوامــع، بســتر 
خلاقیــت و پویایــی بوده و توســعه اقتصــادی و اجتماعی 

را بــرای کشــور فراهــم می کنــد.
پنجره فرصت جمعیتی را غنیمت بدانیم

ــر  ــد ب ــا تا�ی ــدران ب ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
اینکــه �ونــد ســالمندی در کشــور مــا بســیار ســ��ع تر از 
کشــورهای همجــوار طــی مــی شــود، تص��ــح مــی کنــد: 
در حــال حاضــر کشــور مــا در پنجــره فرصــت جمعیتــی قــرار 
ــت  ــتلزم مدی�� ــت مس ــن فرص ــدی از ای ــره من ــه و به گرفت
صحیــح همــراه بــا اتخاذ سیاســت های حمایتــی و ترغیب 
ــت و  ــی جمعی ــای کل ــت ه ــا سیاس ــق ب ــدآو�ی منطب ف�زن
ــه  ــد ب ــا�و�ی و موالی ــ�خ ب ــش ن ــتای افزای ــواده در راس خان

ــت. ــال اس ــج س ــی پن ــل ۲.۵ ط حداق
دک�ــر غلامــی بــا اشــاره بــه اینکــه از ۲۴ تــا ۳۰ اردیبهشــت 
گــذا�ی  نــام  جمعیــت  ملــی  هفتــه  عنــوان  بــه  مــاه 
شــده اســت، مــی گویــد: ایــن هفتــه فرصتــی اســت 
بلنــد  گامــی  جمعیــت  جوانــی  قانــون  اجــرای  بــا  تــا 
مطلــوب  زندگــی  ســبک  ایجــاد  جهــت  در  مؤثــر  و 
شــود. برداشــته  جــوان  هــای  �وج  از  حمایــت  و 
وی ادامــه مــی دهــد:  در ایــن راســتا ان�ظــار مــی �ود 
متولیــان و همــکاران پــر تــلاش حــوزه ســلامت بــا بــه 
کارگیــ�ی تداب�ــر ا�زشــمند و تمهیــدات درســت، اقدامــات 
اساســی را بــه منظــور پ�شــگی�ی از ب�ما�ی هــا، درمــان 
نابــا�و�ی، حمایــت از مــادران و خانــواده در زمــان تولــد و 

ــد. ــل آورن ــدان بعم ــت ف�زن معیش
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا ب�ــان اینکــه 
برای داشــتن جمعیــت جوان باید تأثیر مثبت ف�زنــد آو�ی 
در جامعه به درســتی تبی�ن شــود، خاطرنشــان می کند: 
ارائــه تســهیلات و حمایــت هــای مالی، خدمــات اجتماعی 
و آموزشــی در چهارچــوب قانــون جهــت ت�ویــج و آ�اهــی 
بخشــی وجوه مثبــت ازدواج، آموزش مهارت هــای دوران 
ــار منفــی کــم ف�زنــدی در خانــواده  ازدواج، ف�زنــدآو�ی، آث
و کاهــش رشــد جمعیــت، نهادینــه کــردن هنجارهــای 
صیانــت از تحکیــم خانــواده، ایفــای نقــش هــای خانــواده 
و مقابلــه بــا محتــوای مغایــر بــا سیاســت هــای جمعیتی، 
اقدامــات و فعالیــت هــای متناســب از مــواردی اســت کــه 

بایــد از ســوی متولیــان امــر مــورد توجــه قــرار گیــرد.
ــا و  ــتورالعمل ه ــ�ی دس ــد: بازنگ ــی ده ــه م ــی ادام غلام
متــون آموزشــی و ت�ویجــی، ارتقــای کیفیــت مراقبت هــای 
بــاردا�ی در راســتای ف�زنــدآو�ی و زایمــان طبیعی مبتنی بر 
پ�ونــده الک��ونیــک ســلامت و اســتقرار راهنماهای بالینی 
ســلامت مادر و جنین، از تکالیف دانشــگاه علوم پزشــکی 

مازنــدران اســت.
راه اندا�ی دو مرکز نابا�وی

همچنیــن دک�ــر ســپ�ده پ�ونــدى فلوشــیپ نازایــى و  
دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکى مازنــدران  با ب�ــان اینکه 
مســأله جوانــى جمعیــت از مهمت��ــن مســائلى بــوده 
کــه در ســال گذشــته در راس برنامه هــاى هم اندیشــى 
مســئولین دانشــگاه مازنــدران قــرار داشــته اســت، مــی 
ــی  ــى و عمل ــاى علم ــه ���ى ه ــتا برنام ــن راس ــد: در ای گوی
موفقــى انجــام شــده اســت که جــاى تشــکر و تقدیــر دارد.
وی مــی افزایــد: از جملــه ایــن برنامه هــا مــی تــوان بــه 
راه انــدا�ی دو مرکــز نابــا�و�ى ســطح دو در دو شهرســتان 
بهشــهر و نوشــهر اشــاره کــرد کــه وظیفــه غ��الگــ�ى 
اولیــه �وج هــاى نابــا�ور و انجــام اقدامــات اولیــه درمانــى 
درمانهــای  بــه  نیازمنــد  ب�مــاران  و  دارنــد  به عهــده  را 
اختصاصــی از ط��ــق ایــن مرا�ــز بــه موقــع بــه مرا�ــز 

نابــا�و�ی ســطح ســه ارجــاع مــی شــوند.
همچنیــن  کنــد:  مــی  نشــان  خاطــر  پ�ونــدی  دک�ــر 
برنامه هــاى  آموزشــى متخصصیــن زنــان  ســطح دو در 
زمینــه نابــا�و�ى و درمان هــاى اولیــه طراحــی شــده اســت 
کــه در ایــن برنامــه متخصصیــن زنــان تحــت آموزش هــاى 
دوره اى کوتــاه مــدت قــرار می گیرنــد و در مرا�ــز دولتــى 
ســطح دو قــادر بــه ارائــه خدمــات درمانــى خواهنــد بــود 
کــه کو��کولــوم ایــن دوره های آموزشــى تالیف شــده و در 
حــال مراحــل تصویــب و کســب مجــوز از وزارت بهداشــت 

ــت. اس
دک�ــر ســپ�ده پ�ونــدی فــوکال پوینــت نازایى می گویــد : با 
توجــه بــه اینکــه در زمینــه درمان هــاى تخصصى نابــا�و�ى 
نیــاز بــه متخصصیــن زنــان داراى مدرک فلوشــیپ رســمى 
نازایــى (قبــول شــدگان رســمى آزمــون وزارت بهداشــت) 
اســت کــه تعــداد ایــن متخصصیــن در منطقــه بســیار 
محــدود اســت. از جملــه موفقیت هــاى دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مازندران کســب مجــوز آموزش فلوشــیپ نازایى 
ــدد و در  ــاى متع ــس از تلاش ه ــه  پ ــت ک ــه اس ــطح س س

طــى برنامــه  ��ــ�ى  ١٠ ســال اخیــر گــ�وه نازایــى و معاونــت 
ــدى  ــئولین و توانمن ــت مس ــه هم ــگاه ب ــى دانش آموزش
اســاتید گــ�وه نازایــى، تامیــن اعتبــارات و خ��ــد تجهیــزات 

مــد�ن و جدیــد نابــا�و�ى بــه ن�یجــه رســیده اســت.
ــاى  ــا برنامه ���ی ه ــود : ب ــی ش ــادآور م ــص ی ــن متخص ای
ــاع  ــا و ارج ــع خانواده ه ــه موق ــ�ى ب ــده غ��الگ ــام ش انج
بــه موقــع آنــان بــه مرا�ــز درمانــى ،  موفقیــت درمان هــاى 
نابــا�و�ی ب�شــتر شــده و از اتــلاف زمــان کــه مهمت��ــن 

ــود. ــ�ى مى ش ــت ، جلوگی ــان اس ــت درم ــل شکس عام
وی همچنیــن تص��ــح می کنــد : بــا توجــه بــه اینکــه ســن 
خانم ها و طول نازایى یکى از فا��ورهاى تأثیرگذار اســت، 
اتــلاف زمــان و ه��نه هــاى درمان هــاى ناموفــق قبلــى 
ســبب اســترس و صدمــات �وحــى خانواده هــا مى شــود 
کــه بــاز هــم ایــن عامــل تأثیرمنفــى در ن�یجــه درمــان 
خواهــد گذاشــت. امیــد آنکــه همینطــور کــه در اســتان در 
زمینــه کمــک و حمایــت �وج هــای نابــا�ور برنامه ���ی هــاى 
موفــق انجــام شــده اســت در زمینــه حمایــت از تشــکیل 
خانــواده در ســنین جوانــى، رفــع مشــکلات اقتصــادى و 
معشــیتى، انجــام حمایت هــاى مالــى در تهیــه مســکن، 
رفــع نگرانى هــاى شــغلى در فا�غ التحصیــلان رشــته هاى 
مختلــف دانشــگاهى برنامه ���ی هاى موفــق و هدفمند 

اجرایــی شــود.
پای جمعیت لنگ می زند

ــال در  ــی و فع ــیپ نازای ــم زاده فلوش ــه قاس ــر فاطم دک�
کلینیــک نابــا�و�ی ب�مارســتان امام خمینی (ره) ســا�ی نیز 
در گفتگــو بــا خبرنــگار مــا اظهــار مــی کنــد : طــی ســال های 
اخیــر بــه دنبــال کاهــش چشــمگیر مســئله بــا�و�ی و 
اشــتیاق بــه ف�زنــدآو�ی، شــاهد پ�ــ�ی جمعیــت هســتیم.
وی مــی گویــد : جمعیــت هــر کشــو�ی معیــار توســعه 
و قدرتمنــدی آن کشــور محســوب می شــود، از ایــن �و 
تدب�ــر و اعمــال سیاســت های موثــر بــا درنظــر گرفتــن 
در  غیــره  و  فرهنگــی  اجتماعــی،   اقتصــادی،  شــرایط 
جامعــه در راســتای افزایــش رشــد جمعیــت ضــ�ورت 
دارد. سیاســت هایی همچــون؛ تضمیــن اشــتغال، ایجــاد 
ــدان  و  ــدا�ی ف�زن ــدران در نگه ــارکت پ ــرای مش ــوق ب مش

نابــا�و�ی. دا�وهــای  ب�مــه ای  پوشــش های 
دک�ــر قاســم زاده همچنیــن تشــویق بــه ازدواج را عاملــی 
مهــم در ف�زنــدآو�ی مــی  دانــد و تا�یــد مــی کنــد : بــا توجــه 
بــه افزایــش ســن ازدواج بانــوان در جامعــه،  بایــد بــا ایجاد 

چترهــای حمایتــی بــه کاهــش ســن ازدواج کمــک کــرد.
ایــن  بــه  پاســخ  در  نابــا�وی  و  زنــان  متخصــص  ایــن 
ســؤال کــه آیــا وا�ســن ک�ونــا تاثیــ�ی بــر نازایــی زنــان 
شــده  اثبــات  مســأله  ایــن  خیــر!  گویــد:   مــی  دارد، 
عــدم  زنــان  نازایــی  در  مهــم  علــل  از  و  یکــی  نیســت 
اســت. ف�زنــدآو�ی  ســن  و  ازدواج  ســن  بــه  توجــه 
وی زنــان را عاملــی مهــم در افزایــش جمعیــت مــی دانــد 
و اعــلام مــی کنــد :  هــر �ن در بــدو تولــد بطــور ژن�یکــی بــا 
مقدا�ی مشــخصی از فولیکول در تخمدان متولد شــده 
و ایــن میــزان در طــول عمــر نــه تنهــا ��ــاد نمی شــود بلکــه 
�ونــد کاهشــی را طــی می کنــد و ایــن �ونــد از یــک ســنی بــه 
بعــد شــیب تندتــ�ی پ�ــدا مــی کند تــا اینکــه از ۳۵ ســالگی 
بــه ســمت تندتــ�ی حرکــت کــرده و ســرانجام در یائســتگی 

تمــام مــی شــود.
ــن  ــنهادمان ای ــد: پ�ش ــی ده ــه م ــم زاده ادام ــر قاس دک�
ــر نینداختــه و آن را  اســت کــه زنــان ف�زنــدآو�ی را بــه تأخی
ــن  ــه  س ــد چرا� ــول نکنن ــ� موک ــال اص ــد از ۳۸ س ــه بع ب

ــت. ــالگی اس ــا ۳۵ س ــب ۱۸ ت مناس
ایــن فلــوی نازایــی در پاســخ بــه ســؤال دیگــ�ی د��ــاره 
ــاور کــه برخــی از بانــوان علــت نازایــی خــود  وجــود ایــن ب
را تغی�ــر در طبــع می داننــد و در ایــن راســتا درمــان بــا 
طــب گیاهــی و ســن�ی را مؤثــر می داننــد، خاطرنشــان 
مــی کنــد: او� ایــن ســؤال بایــد توســط متخصصیــن 
طــب ســن�ی و گیاهــی پاســخ داده شــود و دومــٱ اینکــه 
اســت،.  مطلــق  نابــا�ور  فــرد  یــک  گفــت  تــوان  نمــی 
توصیــه مــن بــه �وجیــن ایــن اســت کــه قبــل از ناامیــدی 
داشــته  نازایــی  متخصــص  بــا  وی��ــت  جلســه  یــک 
ــود دارد. ــد وج ــای امی ــه بارقه ه ــه همیش ــرا ک ــند چ باش

آموزش از دوران بلوغ ض�ورت دارد
ــا اشــاره بــه لــ�وم توجــه زنــان بــه بایــد و نبایدهــای  وی ب
ــای  ــا�و�ی فا��وره ــث ناب ــد: در بح ــی کن ــان م ــی، ب� غذای
م��ــوط بــه خانــم ۳۰ درصــد موثــر اســت و ۳۰ درصد دیگر 
م��ــوط بــه فا��ورهــای آقاســت. توجــه بــه ب�ما�ی هایــی 
کــه تخمک گــذا�ی خانــم را تحــت تاثیــر قــرار میدهــد 
همچــون کیســت ها یــا فا��ورهــای م��ــوط بــه لولــه 
رحــم، مشــکلات خونــی، آی وی اف هــای مکــ�ر و ناموفق، 
همچنیــن علــت ۱۰ تــا ۳۰ درصــد مــوارد نازایــی مشــخص 
نیســت، یعنــی خانــم و آقــا مشــکلی ندارنــد امــا ف�زنــدی 

متولــد نمی شــود.
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