
فرصت حرم مطهر 
امام رضا)ع( را 
غنیمت بشمارید و 
در برنامه‌های جمعی 
حرم شرکت کنید و 
دست به دعا شوید. 
دعا در جمع و به 
صورت دسته‌جمعی 
در اجابت آن مؤثر 
است. در جمع، هر 
یک از افراد به اندازه 
خصلت‌های خوبی 
که دارد، نظر خداوند 
را جلب می‌کند و دعا 
به اجابت نزدیک‌تر 
می‌شود. امام 
صادق)ع( می‌فرماید: 
هرگاه امری پدرم امام 
باقر)ع( را محزون 
می‌کرد، زنان و کودکان 
را جمع کرده، دعا 
می‌کرد و آن‌ها آمین 
می‌گفتند.

برش

آرمان اورنگ زندگی 
»مهدی و مهدیه« روایت 
عجیب و غریبی نــدارد. 
به‌جایش آن‌قــدر شسته 
رفُــتــه و ســرراســت است 
که تا ازشان بپرسی »قصه زندگی‌تان چیست؟« 
بــافــاصــلــه بــه هــمــدیــگــر نــگــاه کنند و بگویند: 
»بچه‌مان«. زندگی آن‌ها این سال‌ها به بچه‌شان 
گره خورده؛ به آمدن و نیامدنش، به سلامتی‌اش 
و به هر چیزی که یک زن و شوهر جوان را درباره 
بچه‌‌شان نگران می‌کند. زندگی آن‌هــا در فاصله 
مینودشت و سبزوار، لابه‌لای قوم و تباری می‌گذرد 
که دوام و بقای زندگی را بسته و وابسته گریه و 
خنده بچه می‌دانند. درست از همین‌جا هم هست 
که روایــت کوتاه، امــا حال‌خوب‌کنُ ایــن خانواده 

سه‌نفره شروع می‌شود. 

هر آدمی قصه‌ای برای تعریف کردن دارد؛ از ◾
آن گره‌های اصلی زندگی. شما چه قصه‌ای دارید؟ 

ازدواجتان؟
نه. برای ما بچه‌مان بوده.

چرا؟ ماجرای خاصی دارد؟◾
بله. وسط‌های کرونا بود که فهمیدیم داریم بچه‌دار 
می‌شویم. ولی چند ماهی که گذشت، بچه نماند و 
سقط شد، از همین‌جا هم توی زندگی‌مان اتفاقاتی 

افتاد. 

چه اتفاقاتی؟◾
خب همه شــروع کردند به حــرف درســت کردن 
ــد دیگر بــچــه‌دار نمی‌شویم. حرف‌ها  کــه مــا لاب
کم‌کم زیاد شد؛ طوری که حس می‌کردم ممکن 
اســت زندگی‌مان به هم بخورد. یا می‌بینی که 
توی زندگی‌ات دخالت می‌کنند. جلو خودمان 
می‌گفتند بچه خیلی هــم مهم نیست، ولی 
ماجراهایی پیش می‌آمد که دلیل اصلی‌اش بچه 
بود. البته خود مهدی می‌گفت: »این‌ها تأثیری 
نداره. ما که ایشالله دوباره بچه‌ میاریم« ولی خودم 
نگران شده بودم. بچه هم دوست داشتم. همین 

شد که تصمیم گرفتیم برویم دکتر. 

پس مهدی‌آقا اصلاً نگران نبود.◾
نـــه، نگـــران نبـــود. می‌گفـــت: »هنـــوز زوده. 
ـــذار درَســـت رو کـــه تمـــوم کـــردی، بعـــدش بچـــه  ب

میاریـــم«.
 ولـــی خـــودم پیگیـــر دکتـــر شـــدم و دو ســـال کـــه 

ــاردار شـــدم.   گذشـــت، بچـــه بعـــدی را بـ

ترس این را هم داشتید که خدای‌ناکرده این ◾
بچه هم نماند؟

بله. برای همین هـــم رفته بودم پیـــش دکتر. حالا 
دکتر هم هی ما را می‌ترســـاند. یـــک بار می‌گفت: 
»قلبش شـــاید مشـــکل داشـــته باشـــه« یک بار 
می‌گفـــت: »شـــاید وزن نگرفتـــه باشـــه... شـــاید 

رشـــد نکرده باشـــه...« خب ایـــن نگرانـــی را به ما 
هم می‌رســـاند. تا مینودشـــت و پیش همان دکتر 
بودیم، خیلی نگرانی داشـــتیم. این بـــود که آمدم 

ســـبزوار، پیش مادرم. 

یعنی زیر ‌نظر دکتر نماندید؟◾
نــه. از پنج ماهگی به بعد زیــر نظر دکتر نبودم. 
گفتم خدا اگر بخواهد، خودش بچه را سالم نگه 
مــی‌دارد. البته همه آزمایش‌ها را هم رفته بودیم. 
هیچ مشکلی هم نبود. هر کدام را هم دو سه بار رفته 
بودیم. ولی دکتر که می‌رفتیم، یک بار قبولشان 
نمی‌کرد، یک بار می‌گفت: »دوباره بگیرید«، »رنگی 
بگیرید« هی ایراد، هی ایراد. تا اینکه جمع کردم و 
آمدم سبزوار. چون مهدی هم از صبح تا شب سر 
کار بود  و نمی‌توانست پیشم باشد. اینجا ولی دیگر 

پیش مادرم بودم. 

تا چه زمانی؟◾
تا روزی که بچه به دنیا آمد. ماه‌های آخر معلوم شده 
بود بچه هیچ مشکلی نــدارد، ولی خودم تا ندیده 
بودمش، مطمئن نشدم. بچه هم وقتی به دنیا آمد، 
خوبِ خوب بود. حتی گفته بودند وزنش کم است؛ 
حدود 2کیلو و 200 گرم، ولی همان هفته آخر وزن 
گرفت و وقتی به دنیا آمد، سه کیلو بود. خلاصه که 
بچه، سبزوار به دنیا آمد و یک ماه بعد هم برگشتیم 
مینودشت. اینکه تمام، ولی یک قصه برای ما اسم 
بچه است. قرار بود اسمش چیز دیگری باشد، ولی 

سر این ماجراها، نظرمان عوض شد.

قرار بود چه اسمی داشته باشد؟◾
ما دوست داشتیم اسم بچه را بگذاریم سِودا. سِودا 
یعنی عشق. ولی بعد که بچه به دنیا آمد، نشستیم 
و فکر کردیم. جست‌وجو کردیم دنبال اسم و به 
خاطر همین ماجراها، یک تصمیم دیگر گرفتیم. 
چون این بچه یک‌جورهایی با آمدنش، نگرانی ما 
را برطرف کرد و زندگی ما را سر پا نگه داشت، برای 

همین اسمش را گذاشتیم »هیوا«.

به چه معنا؟◾
»هیوا« یعنی امید.

روایت مهدی، مهدیه و دختری که اسم عوض کرد 

»هیوا« یعنی امید

حکمتحکمت

استاد فاطمی‌نیا: با حضور قلب وارد شوید 
رعایت ادب و آداب در هر امــری، سبب دست یافتن بهتر 
به اهداف آن کار است و هر چیزی هم برای خود آدابی دارد؛ 
مانند آداب تجارت، آداب معاشرت و... که شناخت و مراعات 
آن‌ها ما را به هدف نزدیک می‌کند و البته توفیق هم نصیبمان 
خواهد شد. بر همین اساس برای زیــارت هم آدابــی متبادر 

است که رعایت آن‌ها هم ثواب بیشتری دارد و هم زائر را در 
کسب دستاورد‌های معنوی زیارت به توفیق می‌رساند و البته 
آثار تربیتی بسیاری هم نصیب او می‌کند. این آداب، دو وجه 
دارنــد، برخی ظاهری و برخی باطنی هستند.خواندن اذن 
دخول هنگام زیارت، یکی از آداب است، یعنی ادب اقتضا 

می‌کند هنگام ورود به حرم شریف ائمه هدی)ع( اجازه ورود 
بخواهیم و با ادای احترام، دلمان را متوجه این مسئله کنیم 
که به حریم حجت خدا پا گذاشته‌ایم و این حریم، محل 
رفت‌وآمد فرشتگان خداست. در روایات دینی نقل شده زائر، 
بر درگاه حرم بایستد، دعا کند و اذن بطلبد و اگر در دل خود 

خشوعی احساس کرد و رقت قلبی برای وی حاصل شد، وارد 
شود وگرنه بهتر است برای ورود، زمان دیگری را انتخاب کند تا 
رقت قلب و خشوع حاصل شود، چرا که غرض مهم‌تر از ورود 
به حرم، حضور قلب است تا انسان از رحمت نازل شده از 

سوی خدا برخوردار شود.

   اسم باید به صاحبش بیاید
گپ ما با مهدی و مهدیه، وسط محوطه درندشت 

صحن عتیق، درست روبه‌روی گنبد طلا گل می‌اندازد. 
قصه اما توی ذهن ما قصه یک تغییر نام است؛ 

تغییرنامی که لابد تهِ تهِ تحولش در جهان واقع، می‌شود 

خط خوردگی یک سند توی بایگانی خاک‌گرفته اداره 
ثبت‌احوال ناکجاآباد. برای خود آدم‌ها اما اسم‌ها لابد 
باید نمادین‌تر از این حرف‌ها باشند. لابد اسم »رستم« 

باید به بر و بازوی صاحبش بیاید... »حافظ« باید 
یک‌چیزی از ادبیات قدیم بفهمد... »کوروش« یک عِرق 

عجیبی به این‌ مرز و کشور داشته باشد و... . »سِودا« و 
»هیوا«ی روایت مهدی و مهدیه هم درست عین همین 
اسم‌هاست. دست‌کم روزی 50 نفر می‌پرسند »سِودا« 

و »هیوا« یعنی چی و جواب می‌شنوند »سِودا یعنی 
عشق«، »هیوا یعنی امید«.
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معرفی مکان‌هایی که برای خواندن دعا 
توصیه شده است 

اینجا صدای شما به خدا 
نزدیک‌تر است

مکان‌ها مثل آدم‌ها هر کدام رنگ و بو و خاصیتی 
دارند. گاه حضور در یک مکان مانند دیدار یک 
شخص سبب می‌شود غمی از ما کم شــده یا 
حالمان بهتر شود و از طرفی مکان‌هایی هستند 
که موجب ایجاد غم و اندوه در ما می‌شوند. این 
خصوصیت در دین ما بیشتر دیده و برجسته 
شده است. بنا بر سیره ائمه)ع( و روایات ایشان و 
آنچه از بزرگان دین نقل شده، بعضی از مکان‌ها 
برای دعا کردن اهمیت بیشتری دارند و خداوند 
آنجا را نسبت به ديگر مكا‌ن‌ها فضيلت و برتری 
داده است. حرم ائمه معصومین)ع( یکی از این 
مکان‌هاست و در خصوصشان توصیه‌هایی 

آمده است. 
یکی از معروف‌ترین مکان‌هایی که دعا خواندن 
در آن توصیه شده، خانه خدا کعبه است. پس 
از آن، سرزمین عرفات به عنوان مکانی برای 
دعا کــردن توصیه شده اســت. از بین مــزارات، 
مرقد رســول خــدا)ص( و همچنین حرم مطهر 
ســیــدالــشــهــدا)ع( بــه عــنــوان مکان‌هایی بــرای 
استجابت دعا معرفی شده‌اند. در این خصوص 
پیغمبر)ص( در روایتی فــرمــوده: »بین منبر و 
خانه من، باغی از باغ‌های بهشت است. پس 
اینجا هم از مکان‌هایی است که در اجابت دعا، 
مؤثر است.« )الکافی، ۴، ۵۵۳( همچنین حرم 
امیرالمؤمنین)ع( به عنوان مــزاری که درهــای 
ــات آمده  آسمان در آن گشوده اســت در روایـ
ــادق)ع( فرمودند: سمت کوفه  اســت. امــام صـ
مــزاری است که هر دردمند و گرفتاری به آنجا 
بیاید و دو یا چهار رکعت نماز بخواند، خداوند 
حتماً گرفتاری‌اش را برطرف می‌کند. بعد راوی 
ســؤال می‌کند مــرادتــان از ایــن مــزار چیست؟ 
حــضــرت مــی‌فــرمــایــد قبر امــیــرالــمــؤمــنــیــن)ع(. 
)وسائل الشیعه، ۱۴، ۳۷۸( در روایــت دیگری 
داریم امام صادق)ع( می‌فرماید: همانا هنگامی 
که زائــر امیرالمؤمنین)ع( دعا می‌کند، در‌های 
آسمان باز می‌شود. )خصائص الأئمة عليهم 
الـــســـام )خــصــائــص أمــيــر الــمــؤمــنــيــن عليه 

السلام(/40 / فضل زيارت(.
همچنین در خصوص مکان خواندن دعــا در 
حرم امام رضا)ع( توصیه‌هایی ذکر شده که در 

ادامه مرور می‌کنیم.
 بالای سر حضرت: امام هادی)ع( فرمودند:  اگر 
کسی حاجتی داشته باشد، مزار امام هشتم را 
در توس زیارت کند، اول غسل کند، بعد برود بالا 
سر و دو رکعت نماز بخواند، در قنوت حاجتش 
را بخواهد كه خدا هم از او می‌پذیرد و دعايش 
مستجاب می‌شود تا وقتی که خواسته‌اش گناه 

یا قطع رحم )نفرین به خویشاوندان( نباشد.
کنار ضریح: در آداب زیارت امام رضا)ع(آمده 
است: پس از خواندن زیارت‌نامه سمت راست 
صورت را بر قبر یا ضریح بنهد و متضرعانه از 
خــداونــد مسئلت کند، سپس قسمت چپ 
صورت را بر قبر بنهد و با حال نیاز خدا را به حق 
خودش و به حق صاحب قبر سوگند دهد تا او 
را از اهل شفاعت و شفاعت‌شوندگان قرار دهد 
و در این حال با اصرار و مبالغه در دعا و سؤال از 
خداوند متعال با همه جدیت و سعی مسئلت 
کند؛ زیرا تا طرح حاجت و سؤال با جدیت تمام 
نباشد و احــســاس نــیــاز و تشنگی در انسان 

نجوشد، فیض الهی طالع نمی‌شود.
مسجد: مسجد یکی از مکان‌هایی است که دعا 
کــردن در آن سفارش شده اســت. چه بهتر که 
این مسجد در حرم امامی معصوم باشد مانند 
مسجد گوهرشاد. امام صــادق)ع( می‌فرماید: 
ــدرم هــرگــاه حاجتی داشــت آن را موقع ظهر  پ
)از خداوند( می‌خواست، اول صدقه مــی‌داد، 
مقداری عطر استعمال می‌کرد، سپس به طرف 
مسجد می‌رفت و در آنجا آنچه را می‌خواست از 

خدا طلب می‌کرد.

آزاده خلیلی در روزهای پایان هفته که فرصت 
بیشتری در اختیار داریم، خوب است برنامه‌ای 
ــارت و عبادت خــود فراهم کنیم. به این  بــرای زی
منظور می‌توانید صبح جمعه که فراغت بیشتری 
داریــد سری به حرم مطهر امــام رضــا)ع( بزنید و 
ساعتی را به خلوت و توجه بگذرانید. حتماً فضای 
حرم مطهر برای رسیدن به این خلوت و توجه به 
شما کمک می‌کند. در ایــن فرصت پیش آمده 
از دعا غافل نشوید. به گفته کارشناسان دینی، 
دعا کردن نوعی عبادت است که می‌تواند ما را به 
خداوند نزدیک کند. به همین دلیل است که در 
آیات و روایات اسلامی توصیه‌های زیادی برای دعا 
کردن آمده است. امام رضا)ع( در زمینه جایگاه 
دعا، در کتاب وسائل‌الشیعه می‌فرمایند: از دعا 
کردن خسته مشو که دعا نزد خدا جایگاهی والا 
دارد. بر اساس آیه60 سوره غافرکه می‌فرماید من 
را بخوانید تا شما را اجابت کنم، هیچ دعایی بدون 
اجابت خــداونــد باقی نمی‌ماند. امــا لازم است 
دعاکننده شرایطی را هنگام دعا رعایت کند به 
این امید که در استجابت دعایش مؤثر باشد. در 
ادامه به 10توصیه که هنگام خواندن دعا سفارش 

شده، می‌پردازیم.

با وضو شروع کنیم◾
همان‌طور که برای نماز لازم است ابتدا وضو بگیرید، 
در خصوص دعا کردن هم این توصیه وجود دارد. 
بهتر است هنگام دعا با وضو باشیم و رو به قبله 
شویم، دست‌هایمان را رو به آسمان بلند کنیم و 
خدا را بخوانیم. امام علی)ع( در این‏باره می‏فرماید: 
»هرگاه کار بزرگ و دشوار دینی یا دنیایی روی آورد، 

وضو بگیر و دست‏هایت را بلند کن«.

یاد و نام خدا نخستین قدم است ◾
برای دعا به درگــاه خداوند متعال آمده‌ایم، پس 
طبیعی است از همان ابتدا با یاد و نام او شروع 
کرده و خواسته‌مان را تنها از او بخواهیم. به همین 
دلیل است که سفارش شده دعایمان را با نام و یاد 

خدا شروع کنیم. 
در حديث قدسی آمده: هر گاه به دل بنده‌ای سر 
زنم و ببينم ياد من بر آن چيره شده، اداره و تربيت 
او را خود به عهده گيرم و همنشين و همسخن و 

همدم او شوم. 

از خداوند سپاسگزار باشیم ◾
درســت است که بیشتر ما زمانی به درگــاه خدا 
رجوع می‌کنیم که کمبود و درخواستی داریم اما به 
سنت ادعیه معصومین)ع( لازم است دعای خود 
را با حمد و ستایش پروردگار آغاز کنیم. اگر این 
سنت هم نبود رسم معرفت و ادب حکم می‌کرد 
پیش از آنکه گفت‌وگو را با خداوند آغاز کنیم نشان 
دهیم شکرگزار آنچه به ما اعطا کــرده، هستیم. 
امام صادق)ع( در این زمینه می‌فرماید: باید پیش 
از دعا حـمـد و سـتـایش خدا کنی، نعمت‌هایی 
را که به تو بخشیده به یاد آوری، سـپـس شـکـر و 

سپاس گویی.

دعایمان را با صلوات همراه کنیم◾
علامه محمدباقر مجلسی یکی دیگر از شرایط 
پذیرش و استجابت دعا را فرستادن صلوات بر 
محمد و آل محمد)ع( می‌داند و صلوات را یکی از 
عوامل قبولی دعا می‌شمارد. از امام صادق )ع( نقل 
شده: »هر کس دعا کند و پیغمبر)ص( را یاد نکند، 
آن دعا بر بالای سرش می‌ایستد و تا هنگامی که 

صلوات نفرستد به سوی آسمان نمی‌رود«.

اهل بیت)ع( را شفیع قرار دهیم◾
اگـــر در حـــرم امـــام رضـــا)ع( هســـتید می‌توانید 
ایشـــان را بـــرای خـــود شـــفیع بگیریـــد. پيامبـــر 
عزوجـــل  »خداونـــد  فرمـــوده:  اكـــرم)ص( 
می‏فرمايـــد:‌ ای بنـــدگان مـــن! گرامی‏تريـــن خلق 

و پرفضيلت‏تريـــن آنـــان نـــزد مـــن، محمـــد و 
برادرش علـــی و امامان بعد از وی هســـتند. اينان 

»وســـيله«ها بـــه ســـوی مـــن‌ هســـتند. 
هــر كــس حاجتی دارد و نفعی را طالب است 
و يــا دچـــار حـــادثـــه‏ای سخت و زيــانــبــار شـــده و 
برطرف شدن آن را می‏خواهد، مرا به محمد و آل 
طاهرينش بخواند تا به نيكوترين وجه حاجت 

او را برآورم«.
 
طلب آمرزش کنیم ◾

يكی از عوامل مهمی كه رابطه ما با خدای متعال 
را ضعيف می‌کند و مانع اجابت دعا می‌شود، 
نافرمانی از دستورهای خداست. بر اساس کلام 
امام علی)ع( گناهانی هستند که موجب حبس و 
بالانرفتن دعا می‌شوند. ادب حکم می‌کند پیش 
از بیان خواسته به گناهانمان اعتراف و استغفار 

کنیم.

فروتنی به استجابت دعا کمک می‌کند◾
فروتنـــی و خضوع یکی از شـــاه‌کلید‌هایی اســـت 
کـــه می‌تواند بـــه اجابت دعـــا کمک کنـــد. توجه 
بـــه فقـــر و درماندگـــی و ضعف‌هایـــی کـــه داریم 
می‌تواند کمک کنـــد زمانی کـــه می‌خواهیم دعا 
کنیـــم، در برابـــر خداونـــد خضوع و شکســـتگی 

داشـــته باشیم.
 امام علـــی)ع( فرمـــود: بـــا حالت ذلـــت، فروتنی، 

ثناگویـــی و خشـــوع درخواســـت کنید. 

ارتباطمان را قطع نکنیم◾
حتماً شنیده‌اید که می‌گویند خــداونــد اصــرار 
و پافشاری بنده در دعــا کــردن را دوســت دارد. 
کارشناسان دین این امر را به معنی ناامید نشدن 
از درگاه خدا می‌دانند و توصیه می‌کنند هر چه 
می‌خواهیم را با خدا در میان بگذاریم و ارتباطمان 
را با خدا حفظ کنیم. پیامبر)ص( می‌فرمایند: 
خداوند رحم می‌کند بر بنده‌ای که با حالت الحاح 
)اصرار و پافشاری( حاجتی را از خدا طلب می‌کند؛ 

خواه دعای او مستجاب شود و خواه نشود. 

َّةَ الَِّ باِلله بگوییم◾  ماشاءَ الله لا حوَلَ وَ لَقوُ
از آنجایی که هیچ کاری جز با اراده خداوند انجام 
نمی‌شود، خوب است در ختم دعا این ذکر را که 
در آیه 39 سوره کهف آمــده، بگوییم. در تفسیر 
نــور آمــده در حدیثی از پیامبر)ص( نقل شده: 
هر نعمتی که خداوند از مال و فرزند به بنده‌اش 
می‌بخشد اگر بگوید ماشاءالله ولا حول ولا قوه الا 
بالله، خداوند آفات و ناراحتی‌های او را دفع می‌کند 

تا به آرزویش برسد.

 برای دیگران نیز دعا کنیم◾
 زمانی که دست به دعا می‌شـــویم برای دیگران 
نیز دعا کنیـــم. امام محمدباقـــر)ع( فرموده‌اند: 
»ســـریع‌ترین دعایـــی کـــه بـــرآورده می‌شـــود، 
دعـــای مؤمنی اســـت کـــه غایبانـــه برای بـــرادر 
مؤمـــن خود دعـــا کنـــد. پـــس ملَکَی کـــه موکل 
دعای او اســـت می‌گوید: آمین! و خـــدا به تو دو 
برابـــرِ آنچه بـــرای بـــرادر مؤمن خود دعـــا کردی 

عطـــا می‌فرماید«.
 
دسته جمعی دعا کنیم◾

ــام رضــــا)ع( را غنیمت  فــرصــت حـــرم مطهر امـ
بشمارید و در برنامه‌های جمعی حرم شرکت کنید 
و دست به دعا شوید. دعا در جمع و به صورت 
دسته‌جمعی در اجابت آن مؤثر است. در جمع، 
هر یک از افــراد به انــدازه خصلت‌های خوبی که 
دارد، نظر خداوند را جلب می‌کند و دعا به اجابت 

نزدیک‌تر می‌شود. 
امام صادق)ع( می‌فرماید: هرگاه امری پدرم امام 
باقر)ع( را محزون می‌کرد، زنان و کودکان را جمع 

کرده، دعا می‌کرد و آن‌ها آمین می‌گفتند.

در آستان

باهم به زیارت برویم

اهالی حرم

مرور توصیه‌هایی که در خصوص دعا کردن در آیات و روایات آمده است

دعا کنید تا خدا همدمتان شود 


