
روز جهانــی تکوانــدو هــم از آن روزهــای جالــب اســت. تکوانــدو ورزش ملیّ 
کشــور کــره جنوبــی اســت امــا در همــه‌ی دنیــا طرفــداران زیــادی دارد. در 
ایــران هــم ورزشــکارانی بــه طــور جــدی در ایــن ورزش فعالیــت می‌کننــد 
ــته  ــن رش ــی ای ــابقات جهان ــی در مس ــای خوش‌رنگ ــته‌اند مدال‌ه و توانس
بــه دســت بیاورنــد مثــل هــادی ســاعی کــه در ایــن رشــته‌ی ورزشــی خیلــی 

موفّــق بــود. تکوانــدو‌کاران عزیــز روز تکوانــدو بــر شــما مبــارک.

نویسنده: منیره هاشمی

ــان  ــه. باورت ــل سمبوس ــتند، مث ــزّه هس ــاً خوش‌م ــنتّی واقع ــای س ــی از غذاه خیل
اولــش  دارد؟  جهانــی  روز  یــک  خــودش  بــرای  هــم  سمبوســه  می‌شــود 
هرمزگانی‌هــا و سیســتان وبلوچســتانی‌ها و خراســانی‌ها فقــط سمبوســه درســت 
ــید.  ــه‌ی کشــورها رس ــه بقیّ ــزّه ب ــذای خوش‌م ــن غ ــد آوازه‌ی ای ــد. بع می‌کردن
آن‌وقــت  آن‌هــا هــم هــوس کردنــد سمبوســه درســت کننــد. ایــن طــوری شــد 

ــاد. ــی ب ــه‌خورها گرام ــی سمبوس ــد. روز جهان ــی ش ــه جهان ــه سمبوس ک

هرچــه از علــم و دانــش ابوریحــان بیرونــی بگوییــم کــم گفتیــم. ایــن دانشــمند ایرانــی 
تاریخ‌نــگار،   ریاضــی‌دان،  تقویم‌شــناس،  ستاره‌شــناس،  بــود.  همه‌چیــز‌دان  واقعــاً 
طبیعــی‌دان و... خیلــی ســخت اســت کــه یــک انســان دربــاره‌ی ایــن همــه علــوم مختلــف 
آگاهــی داشــته باشــد. او یکــی از بزرگ‌تریــن دانشــمندان مســلمان بــود. آرامــگاه او در 

ــاد. یکــی از شــهرهای افغانســتان اســت. یــاد و نامــش گرامــی ب
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