
المپیــک مــا را یــاد ورزش، ورزشــکاران و مســابقات پــر از هیجــان می‌انــدازد. 
پارالمپیــک هــم ویــژه‌ی ورزشــکاران معلــول اســت. ورزشــکارانی کــه ثابــت 
ــت نداشــته  ــا فعالی ــه آن‌ه ــد موجــب شــود ک ــت جســمی نمی‌توان ــد معلولیّ کرده‌ان

ــت.  ــالا اس ــه ب ــک همیش ــابقات پارالمپی ــران در مس ــم ای ــند. پرچ باش
ــد و  ــرکت می‌کنن ــابقات ش ــن مس ــه در ای ــدی دارد ک ــکاران قدرتمن ــران ورزش ای
ــران  ــکاران ای ــته ورزش ــد. در دوره‌ی گذش ــت می‌آورن ــه دس ــادی ب ــای زی مدال‌ه

ــد. ــو ۱۲ مــدال طــا، ۱۱ نقــره و یــک نشــان برنزگرفتن در پارالمپیــک توکی
 باریکلا به همه‌شان.

نویسنده: منیره هاشمی

همیشــه مامــان و باباهــا می‌گوینــد: »ســیب میــوه بهشــت اســت«. می‌دانســتید در 
دنیــا حــدود 7 هــزار و 500 نــوع ســیب وجــود دارد و 20 ســال طــول می‌کشــد 
ــته  ــدا می‌خواس ــاید خ ــد؟ ش ــان کنی ــیب‌ها را امتح ــی از آن س ــر روز یک ــه ه ک
مــا حتمــاً ایــن میــوه‌ی دوســت داشــتنی و خیلــی مفیــد را امتحــان کنیــم کــه ایــن 
همــه نــوع ســیب آفریــده اســت. خــوردن ســیب هــوش را تقویــت می‌کنــد. پــس 

بچّه‌هــا بــرای باهــوش شــدن و ســالم مانــدن ســیب بخوریــد.

ــرای آن‌هــا  ــا چشــم دل‌شــان. رنگ‌هــا ب ــد؛ ب ــا را یــک جــور دیگــر می‌بینن بعضی‌هــا دنی
معنــای دیگــری دارد. روز جهانــی عصــای ســفید روز آدم‌هایــی اســت کــه نابینــا هســتند. 
ــا آن‌هــا همدلــی داشــته باشــیم. بــرای  ــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه بیشــتر ب ایــن روز ب
آن‌هــا کتاب‌هــای بریــل بیشــتری تولیــد کنیــم. خیابان‌هــا و پیاده‌روهــا را طــوری 

ــد و... .  ــد کنن ــت و آم ــر رف بســازیم کــه آن‌هــا راحت‌ت
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