
حتمــاً روی مــواد غذایــی کپــک دیده‌ایــد. چندش‌تــان شــده؟ بدتــان آمــده؟ حــق داریــد. می‌دانســتید اصــاً 
نبایــد بــه کپــک دســت بزنیــد یــا آن را بــو کنیــد؟ دوســت داریــد بدانیــد چــرا؟ پــس بیاییــد بــا هم ایــن مطلب 

را بخوانیــم تــا بفهمیــم کپــک چطــور تشــکیل می‌شــود.

کپـککپـک
 نفـرت نفـرت

‌انـگیـز‌انـگیـز

   کپک چیست؟
اســت و رنگ‌هــای مختلفــی  قــارچ  نوعــی  کپــک 
ــک  ــیاه. کپ ــتری و س ــفید، خاکس ــبز، س ــل س دارد، مث
شــبیه کُــرک یــا پنبــه اســت و معمــولاً در محیط‌هــای 

مرطــوب و تاریــک تشــکیل می‌شــود. 
ــه  ــتند ک ــی هس ــه عامل ــیژن س ــا و اکس ــت، گرم رطوب
ــد  ــا می‌توانن ــوند. کپک‌ه ــک می‌ش ــاد کپ ــب ایج موج
ــد  ــرش و... رش ــذ، ف ــوب، کاغ ــی، چ ــواد غذای روی م
کننــد و موجــب فاســد شــدن یــا خرابــی آن‌هــا بشــوند. 
ــوی  ــزه و ب ــد، م ــر ب ــز ظاه ــک‌زده، به‌ج ــای کپ غذاه
بــدی هــم پیــدا می‌کننــد. کپک‌هــا می‌تواننــد در 

ــد. ــد کنن ــذا را فاس ــاعت غ ــا ۲۴ س ــدت ۱۲ ت م

  آیا همه کپک‌ها سمی هستند؟
نــه. ولــی بعضــی از کپک‌ها ســمی بــه نام مایکوتوکســین 
تولیــد می‌کننــد و بــرای بــدن بســیار ضــرر دارنــد. ســم 
آفلاتوکســین یکــی از انــواع ســموم مایکوتوکســین 
ــدی  ــای ج ــدید و بیماری‌ه ــمومیت‌های ش ــت و مس اس

ــد. ــاد می‌کن ــدن ایج در ب

   انواع کپک
ــق  ــک از طری ــز کپ ــای ری ــر تکه‌ه ــیت‌زا: اگ 1 حساس
بینــی وارد ریــه شــوند، موجــب عطســه، خــارش چشــم 
و آبریــزش بینــی می‌شــوند و مشــکلات تنفســی ماننــد 
ــت  ــن هیچ‌وق ــد. بنابرای ــاد می‌کنن ــدن ایج ــم در ب آس
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