
غذاهــای کپــک‌زده را بــو نکنیــد.
ــاد  ــت ایج ــدن عفون ــا در ب ــن کپک‌ه ــاری‌زا: ای 2 بیم
ــد،  ــف باش ــدن ضعی ــی ب ــتم ایمن ــر سیس ــد. اگ می‌کنن

ــد. ــاد کن ــدی ایج ــکلات ج ــد مش می‌توان
3  مســموم‌کننده: ســبب ایجــاد مســمومیت غذایــی در 
ــبب  ــد س ــین می‌توان ــم مایکوتوکس ــوند. س ــدن می‌ش ب
ایجــاد بیماری‌هــای خطرناکــی در بــدن شــود. اگــر 
ــد  ــی می‌توان ــود حت ــاد ش ــدن زی ــم در ب ــن س ــدار ای مق
موجــب مــرگ شــود. ایــن ســم بــه عمــق مــواد غذایــی 
نفــوذ می‌کنــد؛ بنابرایــن فقــط بــا برداشــتن و دور 
انداختــن قســمت کپــک زده نمی‌تــوان آن غــذا را 
مصــرف کــرد، بلکــه بایــد کل آن غــذا دور ریختــه شــده 

ــود. ــرف نش و مص

 کپک غذا
کپک‌هــا فقــط روی ســطح غــذا ایجــاد نمی‌شــوند و 
مــواد ســمی یــا حساســیت‌زای آن‌هــا می‌توانــد تــا عمــق 

ــر  غــذا نفــوذ کنــد. هرچــه غــذا نرم‌تــر و مرطوب‌ت
ــر در  ــارچ راحت‌ت ــد و ق ــک می‌زن ــر کپ ــد زودت باش

ــود.  ــش می‌ش ــذا پخ کل غ

  کپک نان
کپــک نــان و کپک‌هایــی کــه روی گردو و پســته و ســایر 
مغزهــا و غــات تشــکیل می‌شــوند، بســیار خطرناکنــد و 
می‌تواننــد موجــب ایجــاد بیماری‌هــای خطرناکــی مثــل 
ــه  ــرای تغذی ــی ب ــک‌زده حت ــان کپ ــوند. ن ــرطان ش س
حیوانــات هــم نبایــد اســتفاده شــود، چــون شــیر آن‌هــا 

ــد. ــوده می‌کن را آل

از کپــک زدن مــواد غذایــی   چطــور 
کنیــم؟ جلوگیــری 

منجمــد و فریــز کردن، خشــک کــردن و از بیــن بردن 
رطوبــت آن‌هــا و در آب‌نمــک خوابانــدن مــواد می‌توانــد 

از رشــد قــارچ و کپــک جلوگیــری کند.

محکــم  و  دربســته  ظرف‌هــای  در  را  غذاهــا  اگــر 
نگه‌داریــم کــه مانــع ورود هــوا بــه داخــل مــواد می‌شــوند 
ــا  ــم ت ــم، می‌توانی ــداری کنی ــال نگه ــا را در یخچ و آن‌ه
حــد زیــادی مانــع کپــک زدن آن‌هــا شــویم و یــا کپــک 

ــم. ــر بیندازی ــه تأخی زدن را ب

 آیــا کپــک فقــط روی غــذا تشــکیل 
؟ د می‌شــو

ــد  ــد می‌توان ــوب باش ــته و مرط ــه بس ــی ک ــر جای ــه! ه ن
ــوار  ــل دی ــرای رشــد کپــک باشــد؛ مث محــل مناســبی ب
زیرزمین‌هــای مرطــوب و تاریــک و داخــل حمــام و 
ــش و  ــد هواک ــا بای ــن محیط‌ه ــن ای ــویی. بنابرای دستش
تهویــه مناســب داشــته باشــند. پــس شــما هــم بعــد از 
ــه آن دســت  ــو نمی‌کنیــد، ب ایــن، غــذای کپــک‌زده را ب

نمی‌زنیــد و آن را دور می‌ریزیــد، مگــر نــه؟
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