
 جانوران خونگرم
ــه  ــوران خونگــرم سوخت‌و‌ســاز ســریع‌تری نســبت ب جان
جانــوران خونســرد دارنــد یعنــی در یــک زمــان مشــخص، 
ــه غــذای  انــرژی بیشــتری مصــرف می‌کننــد. بنابرایــن ب
بیشــتری هــم احتیــاج دارنــد. آن‌هــا می‌تواننــد بــدون ایــن 
کــه فعالیــت بدنــی داشــته باشــند، بدن‌شــان را گــرم نگــه 
دارنــد و دمــای آن را حفــظ کننــد. دمــای بــدن جانــوران 
خونگــرم در کلّ بدن‌شــان یکســان اســت و قســمت‌های 
انتهایــی بدن‌شــان هــم دمایــی مثــل قســمت‌های بالایــی و 
میانــی )مرکــزی( دارد. آن‌هــا در هــوای ســرد هــم فعّــال 
هســتند. در فصــل گرمــا بــا تعریق )عــرق کــردن(، گرما و 
دمــای اضافــی بــدن را خــارج می‌کننــد و خنــک می‌شــوند. 
در فصــل ســرما بــا لرزیــدن، عضــات آن‌هــا به‌ســرعت و 
ــن موجــب  به‌شــدت منبســط و منقبــض می‌شــوند و همی
گــرم شــدن بدن‌شــان می‌شــود. دمــای بــدن خونگرم‌هــا 

معمــولاً بیــن ۳۵ تــا ۴۰ درجــه ســانتی‌گراد اســت.
جانــوران خونگــرم ســریع‌تر رشــد می‌کننــد و زودتــر بــه 
مرحلــه‌ی تولیدمثــل می‌رســند. همچنیــن مغــز بزرگ‌تــر 
ــولاً  ــا معم ــد. خونگرم‌ه ــری دارن ــی بالات ــی ذهن و توانای
رشــد پیوســته‌ای دارنــد یعنــی این‌طــور نیســت کــه گاهی 
رشدشــان متوقــف یــا کنــد شــود. بلکــه رشدشــان به‌طــور 
ــتثناهایی  ــه اس ــه دارد. البت ــف ادام ــدون توق ــان و ب یکس
هــم وجــود دارد. گاهــی جانــوران خونگرمــی کــه در 
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 و خونسرد و خونسرد
ــی خونگرمخونگرم ــد: »آدم خونگرم ــا می‌گوین ــه بعضی‌ه ــید ک ــنیده باش ــاید ش ش

هســتی«. یــا »چقــدر خونســردی!« ایــن خونگرمــی و خونســردی در آدم‌هــا 
یــک اصطــاح اســت و مربــوط بــه رفتارشــان اســت‌. امــا خونگــرم و خونســرد 
بــودن در جانــوران چیــز دیگــری اســت و مربــوط بــه ویژگی‌هــای بدن‌شــان 
ــاز(  ــم )سوخت‌و‌س ــه متابولیس ــردی ب ــی و خونس ــع خونگرم ــت. در واق اس

بــدن مرتبــط اســت.

جانوران خونسرد و خونگرم 
را مشخص کنید


