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  توی یک چشم به هم زدن

ممکــن اســت پیــش بیایــد کــه بــا یکــی از دوســتانمان 
ــوب  ــاً خ ــان اص ــا حالم ــور وقت‌ه ــم. این‌ج ــر کنی قه
ــن  ــازه ممک ــویم. ت ــاق می‌ش ــد اخ ــو و ب ــت. اخم نیس
ــت از  ــن اس ــود. ممک ــگ ش ــرای او تن ــان ب ــت دلم اس
قهرمــان پشــیمان شــویم و... خــب اگــر ایــن طور اســت 
بهتریــن کار، رفتــن و آشــتی کــردن اســت. شــاید فکــر 
کنیــد آشــتی کــردن خیلــی ســخت اســت، امــا این‌طــور 
نیســت. فقــط کافــی اســت پیــش او برویــم و بگوییم بیا 

آشــتی کنیــم. اگــر هــم کاری کردیــم کــه او ناراحــت 
ــی  ــن راحت ــه همی ــم. ب ــی کنی ــده، از او معذرت‌خواه ش
ــا او دوســت  ــاره ب ــه هــم زدن دوب ــوی یــک چشــم ب ت
ــان  ــان امتح ــد خودت ــاور نمی‌کنی ــویم. ب ــی می‌ش صمیم

کنیــد. 

  آشتی و کِشتی
ــاره  ــه دوب ــت ک ــن اس ــتی ای ــده‌ی آش ــن فای مهم‌تری
ــد و  ــد حــرف بزنی ــا کســی کــه قهــر بودی ــد ب می‌توانی
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