
حساســیت دارنــد. کســانی کــه آلــرژی ندارنــد، بدن‌شــان 
عوامــل آلــرژی‌زا )ایجاد‌کننــده آلــرژی( را تحمــل می‌کند؛ 
پــس علامتــی ندارنــد یعنــی علامتــی کــه نشــان‌دهنده‌ی 
حساســیت باشــد، از خودشــان نشــان نمی‌دهنــد. امــا بــدن 
ــاس  ــر تم ــتند، در اث ــرژی هس ــه آل ــا ب ــه مبت ــانی ک کس
ــت نشــان می‌دهــد.  ــودش علام ــرژی‌زا از خ ــل آل ــا عام ب
ــدا  ــاس پی ــیت‌زا تم ــاده‌ی حساس ــا م ــی ب ــراد وقت ــن اف ای
ــد  ــان تولی ــن در بدن‌ش ــام‌ پادت ــه ن ــاده‌ای ب ــد، م می‌کنن
ــاده‌ای  ــه م ــود ک ــب می‌ش ــن موج ــد پادت ــود. تولی می‌ش
بــه نــام هیســتامین در بــدن آزاد شــود. آزاد شــدن 
ــم و  ــاد علائ ــبب ایج ــون س ــه خ ــتامین و ورودش ب هیس
ــا  ــت، ی ــط پوس ــولاً فق ــود. معم ــرژی می‌ش ــانه‌های آل نش
دســتگاه تنفســی یــا گــوارش درگیــر می‌شــوند ولــی اگــر 

حتمــاً بیــن فامیــل یــا دوســت و آشــنا کســانی را دیده‌ایــد 
کــه می‌گوینــد مــا بــه فلان‌چیــز حساســیت داریــم. 
بعضی‌هــا بــه کیــوی، بادمجــان، گوجــه یــا فلفل حساســیت 
دارنــد، بعضی‌هــا هــم بــه تعــدادی از دارو‌هــا. عــدّه‌ای هــم 
ــا زمســتان حساسیت‌شــان  هســتند کــه در فصــل بهــار ی

ــود. ــدید می‌ش ش
آلــرژی )حساســیت(، واکنــش غیرطبیعــی بــدن اســت که 
نســبت بــه مــوادّ خاصــی ایجــاد می‌شــود و سیســتم ایمنــی 
بــدن را درگیــر می‌کنــد. در واقــع، ایــن واکنــش بیــن عامل 
ایجادکننــده حساســیت )حساســیت‌زا( و سیســتم دفاعــی 
بــدن ایجــاد می‌شــود. آلــرژی معمــولاً زمینــه ارثــی دارد، 
ــراد  ــن اف ــالاً بی ــیت دارد، احتم ــی حساس ــر کس ــی اگ یعن
خانــواده یــا فامیــل، کســانی هســتند کــه مثــل او بــه چیزی 
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