
واکنش

واکنش به 
 کمبود

 و هزینه بالای 
برخی داروها 

حسین شمالی، 
مدیرکل دارو و مواد 
تحت کنترل سازمان 
غذا و دارو در واکنش 
به اظهاراتی درباره 
تأمین آنتی‌بیوتیک‌های 
اطفال و هزینه 
داروهای خارجی 
بیماران تالاسمی به 
ایسنا گفت: درباره 
آنتی‌بیوتیک‌های اطفال 
در مقطعی دچار کمبود 
ماده اولیه شدیم، اما 
تولید این داروها حتی 
در نیمه ابتدایی امسال 
بیش از سال گذشته 
بوده و مشکل واردات 
مواد اولیه رفع شده 
است.داروهای ایرانی 
بیماران تالاسمی نیز به 
کفایت وجود دارد. البته 
اختلاف قیمت برند 
خارجی و ایرانی طبیعی 
است. در این زمینه 
سازمان‌های بیمه‌گر 
باید هزینه‌ها را پوشش 
دهند و هزینه داروها 
ارتباطی با سازمان غذا و 
دارو ندارد.

ترک تحصیل 
دختران نسبت 
 به پسران 
در متوسطه 
کمتر است

محمد مهدی 
کاظمی، معاون 
آموزش متوسطه 
وزارت آموزش و 
پرورش درباره 
آمار ترک تحصیل 
دانش‌آموزان 
متوسطه به ایسنا 
گفت: جمعیت 
دانش‌آموزی ما 
نسبت به سال 
گذشته افزایش 
داشته و نرخ ارتقا و 
گذر از متوسطه اول 
به دوم در دختران 
بیشتر است و این 
یعنی ترک تحصیل 
در دختران به نسبت 
پسران در مقطع 
متوسطه کمتر است.

ددستچينستچين

امیرحسین بانکی‌پور فرد
رئیس کمیسیون مشترک 
 

قانون جوانی جمعیت

نسلی که در خانواده‌های پرجمعیت متولد شده‌اند 
احساس مسئولیت بیشتری دارند و مهارت‌های 
زندگی بالاتری کسب کرده‌اند؛ زیرا وقتی تعداد 

افراد خانواده زیاد باشد حتی اگر والدین بخواهند، 
نمی‌توانند همه امور فرزندان را برعهده بگیرند در 

نتیجه فرزندان بزرگ‌تر برخی از مسئولیت‌های 
کوچک‌ترها را برعهده می‌گیرند و همین ایفای 

نقش والدی موجب می‌شود فرزندان بزرگ‌تر 
در مقایسه با تک‌فرزندها و فرزندانی که در 

خانواده‌های کم‌جمعیت پرورش یافته‌اند زودتر 

به خودکفایی برسند. بنابراین وقتی فرزندآوری 
در جامعه جدی گرفته می‌شود نقش تربیت فرزند 
نیز برای والدین جدی گرفته خواهد شد و والدین 

تجربیات ارزشمند تربیت فرزند اول را برای 
تربیت فرزند دوم و سوم به‌کار می‌گیرند.
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 کاربرد کارت ملی در خارج کشور ◾◾
هاشم کارگر، رئیس سازمان ثبت احوال 
در پاسخ به اینکه صــدور کــارت ملی برای 
ایرانیان مقیم خارج از کشور چه کاربردی 
دارد به باشگاه خبرنگاران گفت: یکی از خواسته‌های 
ایرانیان خارج کشور که تعصب ملی داشتند این بود 
کارتی که نشانه هویت ایرانی است به آن‌هــا تحویل 

داده شود.

سوءاستفاده پیمانکاران از کودکان کار◾◾
ــزارش مــهــر، مــهــدی اقـــراریـــان، عضو  بــه گـ
شورای شهر تهران در تذکر پیش از دستور 
جلسه شـــورای شهر تــهــران بــا اشـــاره به 
کودکان کــار گفت: آقــای زاکانی اگــر شما کودکان کار 
جمع‌کننده زباله‌ها را نمی‌بینید بیایید با یکدیگر برویم و 
به شما نشان دهم پیمانکارانتان از کودکان سوءاستفاده 

می‌کنند.

این همه پیام‌رسان نمی‌خواهیم◾◾
عیسی زارع پور، وزیر ارتباطات و فناوری 
اطــاعــات به فــارس گفت: معتقدیم این 
تعداد پیام‌رسان داخلی مورد نیاز نیست 
اما نمی‌توان به یکباره این پیام‌رسان‌ها را کنار گذاشت 
بلکه درحال تقویت آن‌ها هستیم که دو تا سه پیام‌رسان 
که اقبال بیشتری دارند و زیرساختشان آماده‌تر است 

مطرح شوند. 

دوربین در اتاق عمل نصب نمی‌شود◾◾
ــاغ، مــعــاون فنی و نــظــارت نظام  ــ علی دب
پزشکی تهران بزرگ با بیان اینکه دوربین 
داخــل اتــاق عمل نصب نمی‌شود به ایرنا 
گفت: نصب دوربین در ورودی اتــاق عمل به عنوان 
یک اقــدام از سوی وزارت بهداشت مورد تأکید است 
و این موضوع در راستای حفظ حریم بیماران مطرح 

شده است.

جامعه

زندگی سالم

اعظم طیرانی در دو دهه 
ــاروری و رشد  ــ اخــیــر مــیــزان ب
جمعیت به‌طور محسوسی 
کاهش یافته و می‌توان ادعا 
کرد با گذر از مرحله جوانی، 
امروز گرد میانسالی بر چهره 
کشور نشسته است. بر اساس آمارها و داده‌های 
مستند، تــحــولات جمعیت کــشــور بــا حــدود 
ــد بــه ازای هــر خانم بــه معنای منفی  1/6فــرزن
ــرخ رشــد جمعیت اســت کــه بسیاری  شــدن ن
از متخصصان ایــن حــوزه، بحران جمعیتی را 
دهشتناک‌تر از شیوع ویــروس کرونا می‌دانند 
ــار زیــانــبــار شــدیــد فــرهــنــگــی، اجــتــمــاعــی و  و آثـ
اقتصادی آن نشان می‌دهد در حوزه ساختارهای 
جمعیتی با یک ابرچالش و بحران راهبردی 

روبه‌رو هستیم.
بــا همین هــشــدارهــا بـــود کــه ســرانــجــام قــانــون 
»حمایت از خانواده و جوانی جمعیت« سال 
گذشته بــه تصویب مجلس شـــورای اسلامی 
رســیــد. بــه ایــن امید کــه بــا اجـــرای آن، ایـــران در 
یک فرصت هفت‌ساله از افتادن در سیاهچاله 

جمعیتی نجات پیدا کند.
در عین حال برخی معتقدند با اینکه تربیت، 
ســیــاســت و معیشت ســه مــحــور تــأثــیــرگــذار 
جمعیتی بــه شمار مــی‌رونــد، فعلاً تأکید این 
قانون بر کمیتّ جمعیت است و موضوع کیفی 
ــرار نــدارد.الــبــتــه عــده‌ای  ــردن آن در اولــویــت ق ک

دیگر، همچون امیرحسین بانکی‌پور فرد، رئیس 
کمیسیون مشترک قــانــون جــوانــی جمعیت 

مجلس با این دیدگاه مخالف‌اند.

کــســب شــایــســتــگــی‌هــای تــربــیــتــی هــمــراه با ◾◾
شایستگی‌های آموزشی

امیرحسین بانکی پور فــرد، رئیس کمیسیون 
مشترک قانون جوانی جمعیت مجلس شورای 
اسلامی در گفت‌وگو با ما ضمن بیان نظر خود 
اظــهــار می‌کند: قــانــون جــوانــی جمعیت چند 
بـُـعــدی اســت و از ابــعــاد مختلف بــه موضوع 
جمعیت توجه کرده است و با اینکه نگاه غالب 
در این قانون به معنای عام و کمیتّ جمعیت 
مطرح اســت، امــا بــه کیفیت جمعیت نیز در 
مــوارد مختلف پرداخته شــده اســت. از جمله 
اینکه وظایفی بــرای آمــوزش و پــرورش در نظر 
گرفته شــده تــا مــهــارت‌هــای زنــدگــی و چگونه 
 زیستن را از ســال نخست دبستان تــا پایان 
متوسطه دوم به کــودکــان و نوجوانان آمــوزش 
دهند تا شایستگی‌های تربیتی و مهارتی را همراه 

با شایستگی‌های آموزشی کسب کنند.
بانکی‌پور فرد با بیان اینکه قانون جوانی جمعیت 
موارد مختلفی همچون بازنگری متون آموزشی، 
ــدارس، دانشگاه‌ها،  شــیــوه‌هــای تربیتی در مــ
پادگان‌ها و همچنین صدا و سیما را مورد توجه 
قرار داده است، می‌افزاید: همه این موارد در کنار 
کمیتّ رشد جمعیت بر کیفیت آن نیز تأکید دارد 

زیرا درزمینه داشتن جامعه‌ای جوان قطعاً باید 
جامعه جوان سالم داشته باشیم؛ جامعه‌ای که 
در عین آنکه نشاط و جوانی خود را حفظ می‌کند 
به کیفیت تربیت فرزندان در جنبه‌های فرهنگی 

و معنوی نیز اهمیت دهد. 

ــاهــش جــمــعــیــت جـــــوان، نــخــبــگــان هم ◾◾  بـــا ک
کاهش یافتند 

ــیــس کــمــیــســیــون مــشــتــرک قـــانـــون جــوانــی  رئ
جمعیت مجلس شــورای اسلامی با اشــاره به 
اینکه در برخی مواقع دوگانه غلطی در این بین 
مطرح می‌شود، می‌گوید: برخی تصور می‌کنند 
وقتی بــه کمیتّ پرداخته شــود کیفیت مــورد 
بی‌توجهی قــرار می‌گیرد، البته ممکن است 
این نگرش در برخی موضوعات درست باشد، 
اما در موضوع جمعیت این موضوع برعکس 
اســت به طــوری که در سال‌هایی که سیاست 
تعدیل جمعیت داشــتــیــم و جمعیت جــوان 
کاهش پیدا کرد، کیفیت جمعیت هم به همان 
 نسبت کــاهــش یــافــت. بــه عــنــوان نمونه 12 تا 
15 سال پیش کشور ما در المپیادهای جهانی 
جزو 10 کشور نخست دنیا بود، اما وقتی کمیتّ 
نوجوانان و دانــش‌آمــوزان کشور کاهش یافت 
به همان نسبت کیفیت علمی آن‌ها نیز پایین 
آمد. این موضوع نشان می‌دهد وقتی جمعیت 
جامعه افزایش پیدا می‌کند شمار افراد باهوش، 

تیزهوش و نخبه جامعه نیز بیشتر می‌شود.

بانکی‌پور فرد ادامــه می‌دهد: برخی می‌گویند 
وقتی تسهیلاتی در قانون در نظر گرفته می‌شود، 
خانواده‌های محروم، کــشــاورزان و روستاییان 
ــدآوری مــی‌شــونــد و  ــ ــرزن ــ بیشتر تــرغــیــب بــه ف
نتیجه‌گیری می‌کنند کیفیت جمعیت کاهش 
می‌یابد، در حالی که گذشته تاریخی کشور نشان 
می‌دهد بسیاری از شخصیت‌های نخبه جامعه 
در خانواده‌هایی با سطح رفاه پایین رشد کرده 
و در شرایط دشوار بزرگ شده‌اند و از درون این 
سختی‌ها و محرومیت‌ها انسان‌های توانمند 

بار آمده‌اند. 

ضرورت حضور روان‌شناسان در مدارس◾◾
تقی ابوطالبی احــمــدی، عضو هیئت علمی 
دانشگاه فرهنگیان نیز با اشاره به اینکه انسان‌ها 
به لحاظ رویکرد دینی مأموریت مهمی برای 
تربیت فــرزنــدان دارنـــد به ما می‌گوید: امــروزه 
ــرای فراگیری  ــی را بـ ــات ــان اوق بــســیــاری از جــوان
مهارت‌هایی مثل نقاشی، خیاطی، آشپزی، 
رانــنــدگــی، نــجــاری و ... اختصاص می‌دهند، 
امــا متأسفانه رغبتی بــرای گــذرانــدن دوره‌هــای 
آمــوزشــی ازدواج و تربیت کـــودک کــه یکی از 
خطیرترین وظایف والدین دربرابر فرزندان است 
نشان نمی‌دهند. شما وقتی وسیله‌ای برقی برای 
استفاده می‌خرید ابتدا دفترچه راهنمای آن را 
مطالعه می‌کنید تا ضمن آشنایی با ویژگی‌های 
دستگاه، روش کار با آن را بیاموزید اما آیا والدین 
فرصتی را بــرای مطالعات عمیق در خصوص 
فرزندآوری و پرورش کودک اختصاص می‌دهند؟ 
بنابراین ضرورت دارد در قانون حمایت از خانواده 
و جوانی جمعیت ضمن اشاره به مشاوره‌های 
پیش، حین و پس از ازدواج، بر ضرورت گذراندن 
ــای آمــوزشــی چگونگی تربیت فرزند به  دوره‌هـ
روش اقتدار منطقی تأکید شود تا فرزندانی که 
در این دوره طلایی هفت‌ساله جمعیت در کشور 
متولد می‌شوند بــه همه نیازهای جسمانی، 
روانـــی، عاطفی، اجتماعی، دینی، اقتصادی، 
سیاسی و معنوی آن‌ها پاسخ داده شود تا نسل 
آیــنــده کــشــورمــان نسلی موفق و آگـــاه باشند. 
البته ضــرورت دارد عــاوه بر خانواده‌ها، نظام 
آموزش رسمی کشور و همه دستگاه‌های متولی 
به‌ویژه رسانه‌ها به والدین کمک کنند و با ایجاد 
زیرساخت‌های لازم و ارائه آموزش‌های بهنگام، 

آن‌ها را در این زمینه توانمند سازند. 
به گفته ایــن دکــتــرای تخصصی روان‌شناسی 
تربیتی، بخش عمده زیرساخت‌ها در آموزش 
ــرورش و ســازمــان بهزیستی بـــرای آمــوزش  و پـ
مهارت‌های زندگی و مهارت تربیت کــودک و 
نوجوان فراهم است اما باید تمهیداتی اندیشیده 
شود که در هر مدرسه یک روان‌شناس حضور 
داشته باشد تا والدین و فرزندان آن‌ها در صورت 
نیاز بتوانند با مراجعه به وی از خدمات مشاوره 

مورد نیاز بهره‌مند شوند.   

کارشناسان بر ضرورت آموزش‌های تربیتی و مهارتی  در قانون حمایت از خانواده تأکید می‌کنند

وزن کیفیت در قانون جمعیت
 خودشفقتی؛ 

رفتاری خودحمایتی
اکرم شاهد، مشاور خانواده  

من لیاقت ندارم! 
من دوست‌داشتنی نیستم!

من بی‌عرضه‌ام!
هیچ وقت نمی‌تونم!

چقدر این جملات برایتان آشناست؟
نخستین چیزی که در خودشفقتی نیاز دارید این 
است به لحنی که با خودتان حرف می‌زنید گوش 
کنید و آن را از حالت انتقادی خارج کنید. با توجه به 
زندگی در دوران سخت و پرحاشیه کنونی و از آنجا 
که انواع آسیب‌های روحی و روانی هر روزه در حال 
تکثیر و فراوانی هستند بسیار ضــروری است که 
افراد با خودمهربانی یا به‌اصطلاح خودشفقتی را 
یاد بگیرند، هرچند شفقت به خود ریشه در روابط 
اولیه فرد با مراقبین خود دارد. خودشفقتی به این 
معنی است که در برخورد با شکست‌ها، ناکامی‌ها و 
شرایط دردناک زندگی، با احتیاط و دلسوزی با خود 
رفتار کنید و نسبت به آن‌ها گشوده و همراه باشید. 
در واقع خودتان از خودتان حمایت و مراقبت کرده و 
به خود مهر بورزید. درست شبیه زمانی که با یک 
دوست در هنگام سختی و آزردگی برخورد می‌کنید. 
همچنین به این معنی است که در شرایط دشوار به 
جای قضاوت، انتقاد و سرزنش، با خودتان همدل و 
با محبت بوده و از دیدی عمیق‌تر عاشق خود باشید. 
ممکن است این مدل بودن خودخواهی به‌نظر برسد 
اما بر اساس پژوهش‌ها وقتی با خودتان مهربان‌تر 
هستید، بهتر می‌توانید با دیگران مهربان باشید 
و برای آن‌ها مایه بگذارید. بنابراین خودشفقتی، 
بازگردانی مهربانی و توجه به خودمان است تا همواره 
خــود را بپذیریم و در شرایط سخت و دشــوار نیز 
بهترین دوست خود باشیم. در شفقت به خود یادآور 
می‌شوید شما تنها نیستید. همه انسان‌ها نقص 
دارند، شکست می‌خورند و اشتباه می‌کنند. زندگی 
برای همه و بی‌هیچ استثنایی با رنج همراه است و رنج، 
بخشی از تجربه مشترک بشری است. سه عنصر 
اساسی تشکیل‌دهنده‌ خودشفقتی عبارت‌اند از 
مهربانی با خود در مقابل قضاوت خود، نداشتن انزوا 
در مقابل تجربه رنج و سختی، ذهن آگاهی شامل 

هدفمندی، قضاوت نکردن و تمرکز بر زمان حال.
در همین راستا درمان متمرکز بر شفقت در اوایل 
قرن۲۱ توسط پائول گیلبرت ایجاد شد. این رویکرد 
درمانی، تلفیقی از نظریه‌ها، اصول و تکنیک‌هایی از 
مکاتب مختلف روان‌شناسی، درمان‌های مختلف 
و مذهب اســت کــه بــرای افـــرادی مفید اســت که 
برایشان فهم، احساس یا ابراز شفقت دشوار است. 
لازم است بدانید پــرورش خودشفقتی، پیچیده 
یا ناممکن نیست بلکه مهارتی است که می‌تواند 
آموخته یا ارتقا داده شود. در ادامه تعدادی تمرین 

برای درک بهتر این مفهوم آورده شده است.
با دوست خود چگونه رفتار می‌کنید؟ 

فهرستی از همه کارهایی که در موقعیت دوستی 
ــرای دوســت خــود انجام می‌دهید، تهیه کنید.  ب
بهتر است پیش از آنکه دوست خوبی برای دیگران 

باشید، دوست خودتان باشید.
نوشتن نامه‌ای مهرآمیز برای خودتان

یک بار هم که شده خودتان قربان صدقه خودتان 
بروید.

تغییر گفت‌وگوی انتقادی درونی
ــری، خــــودخــــوری کــــردن،  ــــش‌گــ ــرزن از خــــود ســ
سخت‌گیری با خود و مدام امر و نهی کردن خود 
دست بردارید. گفت‌وگوی درونیِ تشویق‌کننده و 

حمایتگر داشته باشید.
داشتن دفترچه‌ خودشفقتی

ــای زنــدگــی روزمـــــره بــا نگاه  ــواری‌هــ نــوشــتــن دشــ
خودشفقتانه نسبت به خود.

خودتان را ببخشید، به خودتان استراحت دهید، از 
خودتان تشکر کنید، خودگویی‌های مثبت داشته 

باشید و...
ــاخــتــی نــشــان می‌دهند  پــژوهــش‌هــای روان‌شــن
خودمراقبتی و خودشفقتی نشانه‌های ضعف 
نیستند و تمرین مهربانی و مشفق بودن با خود، 
ــزایــش عــزت‌نــفــس تا  ــرات مفید بــســیــاری از اف ــ اث
پیشگیری از افسردگی، اضطراب و آسیب به خود 
دارد. همچنین گفته می‌شود افــراد خود‌شفقت 
دارای سطح بالایی از هوش هیجانی، انعطاف‌پذیری 
و تاب‌آوری هستند و در شرایط دشوار بهتر می‌توانند 
آرامـــش خــود را حفظ کنند و تمایل بیشتری به 
خوش‌بینی و شــادی دارنــد. خودشفقتی به افراد 
کمک می‌کند با باور عمیق به ممکن بودن پیشرفت 
و تقویت اشتیاقشان به عملکرد بهتر، رشد کنند. در 
پایان اگر برای پرورش خودشفقتی در زندگی شخصی 
و حرفه‌ای خود مشکل دارید، خود را سرزنش نکنید، 

قطعاً با اندکی تمرین بهتر خواهید شد.

محیط زیستمحیط زیستدانشجو و دانشگاهدانشجو و دانشگاه بهداشت و درمانبهداشت و درمان

رئیس دانشگاه پیام نور:

۳۰ درصد پذیرفته شدگان 
کارشناسی ارشد، پیام‌نوری هستند
به گزارش ایسنا، ابراهیم تقی‌زاده، رئیس دانشگاه پیام‌نور 
با بیان اینکه این دانشگاه می‌خواهد عدالت آموزشی را به 
تمام نقاط کشور منتقل کند، افزود: یک سوم دانشجویان 
دانشگاه‌های دولتی در شبکه بزرگ پیام‌نور مشغول تحصیل 

هستند.
ــای  ــدود ۳۰درصــــد پــذیــرفــتــه‌شــدگــان دوره‌هــ وی گــفــت: حـ
ــد دانــش‌آمــوخــتــگــان دانــشــگــاه پــیــام‌نــور  کــارشــنــاســی ارشـ
ــنـــدی دانــشــگــاه‌هــای  هستند و در حـــال حــاضــر در رده‌بـ
ــم و بــا تــوجــه بــه تعداد  داخــلــی رتــبــه بیست و دوم را داریـ
ــژوهــشــی ثــبــت شــده  ــیــفــات و طـــرح‌هـــای پ مـــقـــالات، تــأل
اســتــادان و اعــضــای هیئت علمی ایــن دانــشــگــاه، در نظام 
رتبه‌بندی بین‌المللی شاهد ارتقای ۹۱۰ رتبه‌ای هستیم 
ــه زیـــر هــزار  ــه‌زودی ب ــ ــه بـ  و جــایــگــاه هــــــزارو416 را داریــــم ک

خواهد رسید.

مقام مسئول یگان حفاظت سازمان منابع طبیعی خبر داد

 پیش‌بینی آتش‌سوزی جنگل‌ها 
در شمال کشور 

علی محمدی مــقــدم، قائم مقام فرمانده یگان حفاظت 
سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری با اشاره به اینکه بیش از 
۹۰درصد آتش‌سوزی‌های عرصه‌های طبیعی عامل انسانی 
دارند، افزود: در 6ماه نخست امسال نسبت به سال گذشته 

سطح آتش‌سوزی‌ها ۹۲درصد کاهش یافته است.
وی همچنین به ایسنا گفت: بسیار اشتباه است اگر گمان 
کنیم در نیمه‌دوم سال، دیگر آتش‌سوزی نخواهیم داشت 
چراکه در نیمه نخست سال بیشتر آتش‌سوزی‌ها در زاگرس 
و در نیمه دوم سال نیز در جنگل‌های شمال رخ می‌دهد. 
شاید در زاگرس آتش‌سوزی نداشته باشیم ولی در شمال 

کشور حتماً آتش‌سوزی پیش‌بینی می‌شود.
در دنیا به ازای هر هــزار هکتار یک نیروی حفاظتی وجود 
دارد ولی در ایران از هر ۱۰هــزار هکتار یک نیروی حفاظتی 

مراقبت می‌کند.

بر اساس ارزیابی‌های وزارت بهداشت

 ۸۰ درصد ایرانی‌ها 
ماسک نمی‌زنند

بررسی‌های هفتگی وزارت بهداشت و درمــان از وضعیت 
رعایت دستورالعمل‌های بهداشتی دوران همه‌گیری کرونا 
در کشور، نشان می‌دهد میزان استفاده از ماسک در اماکن 

عمومی به شدت کاهش یافته است.
بر اساس اعلام وزارت بهداشت، میانگین استفاده از ماسک 
در شاغلان و خدمت گیرندگان به تفکیک اماکن عمومی 
استان‌های کشور از ۶ تا ۱۳ مهر بیش از 19.69 درصد بوده 
است.بر همین اســاس، بیشترین میزان رعایت در استان 
خراسان جنوبی با 35.50 درصد و کمترین میزان رعایت 

مربوط به یزد با 9.30 درصد بوده است.
بر همین اســاس، بیشترین میزان استفاده از ماسک در 
امــاکــن عمومی مــربــوط بــه دانشگاه‌ها بــا 72.50 درصــد و 
کمترین میزان استفاده از ماسک مربوط به اماکن با 13.39 

درصد است.

باید تمهیداتی اندیشیده شود که در هر مدرسه یک روان‌شناس حضور داشته باشد تا والدین و فرزندان آن‌ها در صورت نیاز 
بتوانند با مراجعه به وی از خدمات مشاوره موردنیاز بهره‌مند شوند.    گزيدهگزيده


