
   بسیج فرهنگ 
خودباوری و 
گره‌گشایی است  
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زارعی، امام جمعه 
بشرویه گفت: بسیج 
یک تفکر و فرهنگ 
است که اخلاص، 
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مردم‌داری، 
گره‌گشایی از کار 
مردم و ولایت‌مداری 
از شاخصه‌های مهم 
آن به شمار می‌آید.

رشــتــه  تکتم بهاردوست  
ــدام  ــ ــازی و پـــــرورش ان ــــدن‌ســ ب
امــروزه یكی از رشته‌های مورد 
عــاقــه و پـــرطـــرفـــدار بـــه ویـــژه 
ــردان و زنـــان جــوان  در مــیــان مـ
ــه‌ای كه  ــون جــامــعــه اســـت بــه گ
می‌توان گفت در چند سال اخیر گرایش دختران 
و بانوان جوان به رشته‌های ورزشی چون ایروبیک 
رونــدی صعودی داشته است گواه این ادعا هم 
باشگاه‌های بدن‌سازی متعدد در نقاط مختلف 

شهرهای كوچک و بزرگ است.
داشتن استیل بدنی مناسب و خوش فرم بودن 
در نسل جوان امروز از اهمیت بسیاری برخوردار 
اســت بــه گــونــه‌ای كــه خیلی از بــانــوان جــوان به 
امــیــد داشــتــن بــدنــی ســالــم و متناسب بــه این 
رشته ورزشــی پرطرفدار روی می‌آورند و مایلند 
در كوتاه‌ترین زمــان ممكن به انــدام مــورد علاقه 

خود برسند.
دستیابی در زمان کوتاه به تناسب اندام و لاغر 
شدن ممکن نیست مگر در استفاده غیراصولی 
از برخی مکمل‌ها و داروها و حتی مواد مخدری 
مثل شیشه که متأسفانه امکاناتش در برخی از 

باشگاه‌های بانوان فراهم است. 

مکمل‌های آسیب‌زا◾◾
ــفــاده از مــکــمــل‌هــای دارویـــــی غــیــرمــجــاز،  اســت
چالش‌های لاغــری غیراستاندارد، استفاده از 
مواد مخدر صنعتی و سنتی، استفاده از داروهای 
نیروزای ممنوعه و کلی مسائل دیگر که نه تنها 
مــوجــب ســامــت جسم و روح نــمــی‌شــود بلکه 

انسان را با مرگ روبه‌رو می‌کند.
مصادیق این ادعــا را می‌توان در اخبار حوادث 
روزنــامــه‌هــا و در فــضــای مــجــازی خــوانــد و دیــد؛ 

مرگ‌هایی که در اثر نبود نظارت درست و کامل از 
این باشگا‌ه‌ها رقم می‌خورد.

صادق‌ هادی، دبیر هیئت پرورش اندام خراسان 
رضــوی در خصوص تعداد باشگاه‌های مجاز و 
غیرمجاز بانوان در سطح شهر مشهد و نظارت 

بر این باشگاه‌ها در گفت‌وگو با قدس گفت: در 
حال حاضر حــدود هــزار و 500 باشگاه ورزشی 
در استان وجود دارد که 40درصد از این تعداد 
مختص بانوان است که در چند سال گذشته 

باشد.

وی ادامه داد: در بازرسی‌های صورت گرفته اداره 
ــد از باشگاه‌های بانوان  ورزش حــدود 30درصـ
مجوز ندارند که البته اقدام‌های لازم را انجام داده 

و مراحل اداری را طی می‌کنند.

نظارت‌های دوره‌ای◾◾
ــزود: بــازرســی بــاشــگــاه بــر عــهــده اداره  ــ هـــادی اف
ورزش و جوانان است که با کمک مأموران اداره 
بهداشت، اماکن و هیئت پزشکی ورزشــی در 
قالب یک تیم و به صورت دوره‌ای و ماهانه به این 
باشگاه‌ها سرکشی و رسیدگی می‌شود و عملکرد 
مربیان و مؤسسان باشگاه ورزشی بانوان بررسی 

می‌شود.
وی در پاسخ به ایــن پرسش که چه تمهیداتی 
اندیشیده شــده اســت که بــانــوان در ایــن مراکز 
از امــنــیــت بیشتری بـــرخـــوردار بــاشــنــد اضــافــه 
کرد: در حال حاضر برخی تمهیدات برای رفاه و 
امنیت باشگاه‌های بانوان اندیشیده شده است 
که می‌توان به ممانعت از ایجاد یا جابه‌جایی 
یکسری مشاغل در چند مــتــری باشگاه‌های 
بانوان که ممکن است برایشان ایجاد مزاحمت 

کند اشاره کرد. 
هادی در ادامه در پاسخ به این پرسش که ماهانه 
چند بــار گــزارش تخلفات باشگاه‌های بانوان را 
دریافت می‌کنید گفت: خوشبختانه به دلیل 
مذهبی بودن شهر مشهد و از آنجایی که پیش 
از تأسیس باشگاه‌های ورزشی تحقیقات لازم و 
تمهیدات مورد نیاز اندیشیده و تمام مراحل به 
خوبی کنترل می‌شود مشکل خاصی وجود ندارد 
ــزارش تخلف خاصی به ما نرسیده  و تاکنون گ

است .
وی در توضیح پدیده باشگاه‌های خانگی )هوم 
ــراد مدتی اســت که به  جیم( افـــزود: برخی از اف

اســم باشگاه مشغول به کــار شــده‌انــد که هر از 
گاهی گزارش‌هایی از نوع عملکردشان بدست 
مـــا مـــی‌رســـد ولـــی در عــمــل یــکــســری خــدمــات 
آرایشگاهی و زیبایی ارائه می‌دهند و هیچ ربطی 

به هیئت ورزشی و پرورش اندام ندارند.

شمشیر دولبه◾◾
هادی در توضیح استفاده داروهای مکمل و مواد 
مخدر صنعتی و سنتی در برخی باشگاه‌های 
بانوان افزود: بله پیش از این به دلیل اطلاع‌رسانی 
کمی که در خصوص نحوه استفاده از داروهای 
مــکــمــل وجــــود داشــــت بــرخــی بـــا مــراجــعــه به 
مربی‌های غیرمجاز از برخی مکمل‌ها، قرص‌های 
لاغـــری و حتی شیشه بـــرای زیــبــایــی استفاده 
می‌کردند ولی با توجه به اینکه مدتی است وزارت 
بهداشت بــه ایــن قضیه ورود پیدا کــرده است 
ورزشکاران و مصرف‌کنندگان می‌توانند زیر نظر 
مربی و پزشک این داروها را از داروخانه‌ها تهیه 
کنند. البته ما به مربیان در دوره‌هــای آموزشی 
توصیه می‌کنیم فقط افــراد را به مراکز مجاز که 
بیشتر در داروخــانــه‌هــا هستند معرفی کنند 
چون برای استفاده از مکمل‌ها بر اساس دستور 

متخصص این حوزه هیچ منعی وجود ندارد.
وی در پاسخ اینکه چــرا برخی از باشگاه‌های 
ــوان بــه کــاس‌هــای حــرکــات مـــوزون  ــان ورزشــــی ب
تبدیل شده است گفت: برخی از رشته‌ها مانند 
پیلاتس، زومبا، ایروبیک و... با آهنگ نرمش 
انجام می‌شود ولــی بر اســاس شرایط دریافت 
جواز، باشگاه به هیچ عنوان نباید از آهنگ‌های 
باکلام استفاده کند البته ناگفته نماند یکسری 
رشته‌ها که به این بحث مربوط می‌شود کم‌کم از 
ورزش پرورش اندام در حال حذف شدن است که 

از این پس مشکلی وجود نخواهد داشت.

بررسی توصیه‌های غیراصولی در برخی باشگاه‌های ورزشی بانوان 

 تهدید سلامتی 
با آرزوی خوش‌تیپی

خبرخبر
روزروز

‌راستی‌آزمایی ایجاد اشتغال دستگاه‌های دولتی 
رئیس مرکز پایش و اشتغال کشور گفت: راستی‌آزمایی 
و صحت‌سنجی ایجاد اشتغال در دستگاه‌ها و اداره‌های 

دولتی به صورت میدانی در کشور آغاز می‌شود.
به گــزارش ایرنا، پژمان اکرامیان در بجنورد اظهار کرد: 
دستگاه‌های اجرایی در کشور ایجاد بیش از یک میلیون و 
۲۰۰ هزار شغل را برای امسال تعهد کردند که امید می‌رود 

به طور کامل محقق شود.
وی با بیان اینکه تاکنون ۷۰۰ هزار شغل )با کد ملی( در 
سامانه ملی رصد اشتغال کشور ثبت شده است، افزود: 
دستگاه‌های اجــرایــی مختلف عملکرد خــود در زمینه 
اشتغال را در سامانه مربوطه وزارت تعاون، کــار و رفاه 
اجتماعی ثبت می‌کنند و پایش اشتغال کشور در سه 

مرحله صحت‌سنجی می‌شود که شامل نظارت پیامکی، 
تلفنی و پایش میدانی است.

رئیس مرکز پایش و اشتغال کشور گفت: تاکنون ۳۰۰ 
هزار کد ملی در فرایند نظارت تلفنی قرار گرفته است و 
نظارت‌های میدانی به وسیله مراکز مشاوره انجام می‌شود. 
ــاره حمایت مالی و پرداخت تسهیلات به  اکرامیان درب

اجــرای طرح‌های اشتغال‌زا گفت: در بودجه سال ۱۴۰۱ 
بیش از ۱۰۲ هزار میلیارد تومان تسهیلات ارزان‌قیمت برای 
ایجاد فرصت‌های شغلی مصوب شده که از این رقم حدود 
۱۵ هزار میلیارد تومان برای طرح‌های اشتغال بهزیستی 
و ۲۵ هزار میلیارد تومان برای طرح‌های کمیته امداد امام 

خمینی)ره( است.

ورزش
    کارنامه فرش مشهد 

در دور رفت لیگ بسکتبال جوانان 
دور رفت مسابقات بسكتبال ليگ جوانان كشور در 

گروه E به ميزبانى باشگاه فرش مشهد با کسب 
یک پيروزى دیگر برای جوانان فرش مشهد به 

پايان رسيد.
تيم بسكتبال جوانان فرش مشهد در آخرين 

ديدار مرحله رفت اين گروه به مصاف تيم پويش 
كردستان رفت و در نهايت با نتيجه ٤١ بر ٢٧ به 

پيروزى دست يافت. فرش مشهد پیش از این برابر 

آینده‌سازان ایلام موفق به پیروزی شده بود و 
مقابل فراز شمیران شکست را پذیرا شد.

در پايان مرحله رفت، نماينده خراسان رضوى با 
كسب دو پيروزى و يک شكست در مكان دوم گروه 

قرار گرفت.

اين رقابت‌ها با حضور ٤٠ تيم در هشت گروه 
چهار و پنج تيمى به صورت رفت و برگشت 

برگزار خواهد شد كه در نهايت از هر گروه دو 
تيم و در مجموع ١٦ تيم به مرحله بعد صعود 

خواهند كرد.

دســتیابی در زمان کوتاه به تناسب اندام و لاغر شــدن ممکن نیست مگر در 
اســتفاده غیراصولی از برخی مکمل‌ها و داروها و حتی مواد مخدری مثل 

شیشه که متأسفانه امکاناتش در برخی از باشگاه‌های بانوان فراهم است. 
گزيدهگزيده
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در استان

سردار قربانزاده در همایش جهادتبیین در شرکت آب و فاضلاب مشهد عنوان کرد

تلاشـــی  هیــــچ  از  اخیــر  تفــاقات  درا دشمنـــان 
نکـردند دریغ  نظام  به  زدن  ضـــربه  برای 

مقدس  مشهد  فاضلاب  و  آب  شرکت  همت  به 
سردار  حضور  با  تبیین  جهاد  موضوع  با  همایشی 
ابراهیم قربانزاده جانشین فرماندهی نیروی انتظامی 
شهدای  خانواده  از  جمعی   ، رضوی  خراسان  استان 
شرکت آب و فاضلاب مشهد مقدس و نیروی انتظامی  
و همچنین معاونین و مدیران ستادی و منطقه ای 
شهید  ساختمان  اجتماعات  سالن  درمحل  شرکت 

سلیمانی شرکت آب و فاضلاب مشهد برگزار شد. 

جهاد تبین وظیفه ای ضروری 
فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیره  هیئت  رئیس  و  مدیرعامل 
مقام  کلام  و  منویات  به  اشاره  با  مراسم  این  در  مشهد 
معظم رهبری، توجه و پرداختن به مقوله جهاد تبیین را یک 
وظیفه ضروری دانست و با ابراز قدردانی از حافظان امنیت 
گفت: همه ما امنیت و آسایش کنونی را مدیون رشادت ها

معزز  شهدای  و  امنیت  حافظان  های  ازخودگذشتگی  و   
هستیم.

اخیر  حوادث  به  اشاره  با  اسماعیلیان  حسین  مهندس 
و  فروخته  عناصرخود  از  برخی  توسط  اغتشاشات  وایجاد 
جانفشانی هایی که نیروهای امنیتی و انتظامی در جهت 
برقراری امنیت داشتند تأکید کرد:در دو سه ماه گذشته با 
نقشه هایی که معاندین با همراهی کشورهای سلطه گر 
بود   کشورعزیزمان  در  مشکل  ایجاد  قصدشان   داشتند 
که تلاش های  قابل تقدیر و شبانه روزی نیروی انتظامی و 
عزیزانمان در بسیج و سپاه باعث شد تا در حال حاضر همه 
لازم دلیل  همین  به  باشیم.  برخوردار  امنیت  نعمت  از  ما 

 می دانم به عنوان یک شهروند و عضوی از خانواده شرکت 
روزافزون  وموفقیت  سلامتی  آروزی  مشهد  فاضلاب  و  آب 

حافظان نظم و امنیت کشور را داشته باشم.

مدیون شهدا و خانواده های آنها هستیم
مهندس اسماعیلیان حضور جمعی از خانواده شهدای 
این  در  انتظامی  نیروی  و  مشهد  فاضلاب  و  آب  شرکت 

جلسه را غنیمتی ارزشمند دانست و بیان نمود: 
آنها  های  خانواده  و  شهدا  مدیون  ما  همه  شک  بی 
هستیم. دعوت از همه عزیزان برای حضور در این جلسه 

به این جهت است که مطرح شدن موارد مورد تأکید و 
تبیین راهگشای ما باشد تا با بهره برداری از آنها از آسیب ها 

برای  خود ، خانواده و حوزه کاریمان آگاه شویم.  
فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیره  هیئت  رئیس  و  مدیرعامل 
مشهد همچنین از حضور سردارابراهیم قربانزاده جانشین 

فرمانده نیروی انتظامی خراسان رضوی ،سرهنگ ابوالفضل 
کهنسال مسئول سازمان بسیج ادارات و کارکنان سپاه امام 
رضا)ع( ، سید حمید حسینی فرمانده پایگاه بسیج شهید 
عباسپور و نیز شورای مدیران شرکت آب و فاضلاب مشهد 

تشکر و تقدیر نمود.  

سلامت و امنیت دو نعمت بزرگ
همچنین جانشین فرمانده نیروی انتظامی خراسان رضوی 
نعمت  دو  سلامت  و  امنیت  اینکه  بیان  با  مراسم  این  در 
بزرگی است که خداوند به ما ارزانی داشته گفت: معمولاً 
این دو نعمت مشخص می شود که  ارزش  و  زمانی قدر 

مورد خدشه قرار گیرد. 
سردارابراهیم قربان زاده ادامه داد: در بحث سلامت همین 
بس که عواقب ویروس کرونا که بیش از 2 سال سلامت 
مردم جهان را به مخاطره انداخت و تلاش ها و ایثارگری های 
بسیار توسط حوزه سلامت صورت پذیرفت تا سلامت مردم 
خدشه دار نشود و بیش از پیش افراد را متوجه داشتن 

نعمت سلامتی نمود. 
نیز  امنیت جامعه  پایداری  و  تامین  برای  افزود: قطعا  وی 
مجاهدت های زیادی انجام و شهدای عزیزی تقدیم شده 
را  تنومند نظام جمهوری اسلامی  با خونشان، درخت  که 

آبیاری کردند. 
رضوی  خراسان  استان  انتظامی  فرماندهی  جانشین 
اظهارداشت: در اتفاقات اخیر دیدیم که دشمنان از هیچ گونه 
تلاش و کوششی برای ضربه زدن به نظام مقدس جمهوری 
اسلامی و ایجاد ناامنی دریغ نکردند و اگر تدبیر مسئولان و 
رشادت های عزیزانمان در نیروی های حافظ امنیت پلیس، 
بسیج و سپاه و نیز هوشیاری و بصیرت مردم نبود، اکنون 
امنیت مان خدشه دار شده و شاهد اتفاقات ناگوار بسیاری 
همچون حادثه تروریستی در حرم شاه چراغ شیراز بودیم. 
سردار قربان زاده همچنین از مهندس حسین اسماعیلیان 
برگزار  و  مشهد  فاضلاب  و  آب  شرکت  عامل  مدیریت 
کنندگان همایش جهاد تبیین در این شرکت قدردانی کرد.

تجلیل از خانواده شهدای آبفای مشهد و نیروی انتظامی
گفتنی است در  این همایش از جمعی از خانواده شهدای 
شد.  تجلیل  ناجا  شهدای  و  مشهد  فاضلاب  و  آب  شرکت 
همچنین پس از همایش جهاد تبیین، سردار قربان زاده 
از  رضوی،  خراسان  استان  انتظامی  فرماندهی  جانشین 
مرکز پایش تصویری هوشمند شرکت آب و فاضلاب مشهد 
بازدید کرد و از نزدیک در جریان چگونگی فعالیت کارکنان 

این مرکز قرار گرفت .
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