
لاتستقلوا 
قلیل الرزق 
فتحرموا 
کثیره

روزی کم را اندک 
نشمارید که از 
روزی فراوان 
محروم می‌شوید.

لا يشغلك 
رزق 

مضمون 
عن عمل 

مفروض
مواظب باش طلب 

روزی ـ كه از طرف 
خداوند متعال 

تضمين شده ـ تو را 
از كار و اعمالِ واجب 

باز ندارد.
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اى خداوند، اگر چندان 
بگريم كه مژگانم فرو 

ريزد و مويه كنم تا 
آوازم منقطع شود 
و بر آستان جلال 

تو بايستم تا پاهايم 
آماس كند‏ و ركوع 

كنم تا استخوان‏هاى 
پشتم از جاى برآيد و 
سر به سجده نهم تا 

چشمانم از چشمخانه 
به در شود و همه عمر 
جز خاک زمين هيچ 

نخورم‏ و تا پايان حيات 
جز آب خاكستر هيچ 
ننوشم و در خلال اين 
احوال چندان ذكر تو 
گويم تا زبانم از گفتن 

بازماند و از شرم تو 
ديده به سوى آسمان 

بر نكنم، شايسته 
آن نيستم كه حتى 
يک گناه از گناهانم 
را از نامه عملم محو 

كنى. )دعای شانزدهم 
صحیفه سجادیه(

چه نزديک است که 
آرزوی مردم قطع شود، 
مرگ آن‌ها را در آغوش 
کشد و باب توبه به 
رويشان مسدود شود، 
همانند کسانی که 
پیش از شما بودند و 
پس از مرگ، تقاضای 
بازگشت به جهان 
کردند ]اما پذيرفته 
نشد[ شما همچون 
واماندگان در سفريد... 
که از اين دنيا که خانه 
شما نيست ]به سرای 
آخرت می‌شتابيد[ 
فرمان کوچ کردن به 
شما داده شده و مأمور 
به تهيه زاد و توشه از 
اين سرا شده‌ايد. آگاه 
باشيد اين پوست 
نازک تن طاقت آتش 
دوزخ را ندارد، بنابراين 
به خويشتن رحم 
کنيد. )خطبه 183 
نهج‌البلاغه(

زبور 
b آل‌محمد

کلام امیر

»کیفیت نزول آیات سوره‌های قرآن کریم« اثر محمد خامه‌گر 
در 321صفحه روانه بازار نشر شد.

به گزارش قدس، در دوران معاصر موجی از پژوهش‌های قرآنی 
به بررسی روشمندانه و جداسازی اطلاعات صحیح از سقیم 
دوران گذشته اختصاص یافته و نتایج آن، معضلات متعددی 
را از مطالعات قرآنی حل کــرده که اثــر آن در فهم و تفسیر 
دقیق‌تری از آیات زندگی‌آفرین قرآن کریم نمودار شده است.

اثر پیش رو با هدف تبیین نظریه نظم نزولی قرآن کریم به 
رشته تحریر درآمــده است. نگارنده با بهره‌گیری از دقایق و 
ظرایف کاربردهای قرآنی، روایات صحیح، گزارش‌های تاریخی 
معتبر، دلایل عقلی و مقایسه هوشمندانه و روشمندانه این 
اطلاعات در کنار یکدیگر، به بررسی دیدگاه‌های گوناگون 
درباره سوره‌های قرآن کریم پرداخته و ضمن رد دیدگاه آیات 
مستثنیات )آیــه‌هــای مکی ســوره‌هــای مدنی و آیــات مدنی 

سوره‌های مکی( از نزول یکباره اغلب سوره‌های قرآن کریم و 
نزول پیاپیِ قسمت‌های یک سوره در یک بازه زمانی مشخص 
به‌ویژه سوره‌های بزرگ مانند سوره بقره دفاع و موارد استثنا را 
گوشزد کرده است. در ادامه، فرایند شناسایی روشمند نزول 
سوره‌ها با تبیین اصول و قواعد نزولی سوره‌ها با ذکر نمونه‌های 
گوناگون گزارش شده و در پایان نیز سوره‌های انسان و علق به 
عنوان دو نمونه به تفصیل بررسی و دیدگاه‌های مخالف به 

تیغ نقد رانده شده است. این اثر در پنج فصل تألیف شده؛ در 
فصل نخست روش‌های نزول سوره‌های قرآن در روایات تبیین 
و دیدگاه مفسران درباره کیفیت نزول سوره‌های قرآن تشریح 
شده، سپس کارکردهای شناسایی واحدهای نزول سوره‌های 

قرآن نیز مورد بحث و بررسی قرار گرفته است.
نویسنده در دومین فصل از این اثر که با عنوان »ادله نزول 
پیوسته آیات سوره‌های قرآن کریم« به رشته تحریر درآمده، 

پس از بیان انسجام متنی سوره‌های قرآن، به وحدت غرض 
هر سوره قرآن، ضرورت هماهنگی اسلوب بیانی قرآن با اصول 
عقلایی محاوره، آیات دلالت‌کننده بر نزول سوره‌های قرآن، 
نزول ترتیلی قرآن کریم، روایات نزول سوره دو بسمله و روایات 
ترتیب نزول می‌پردازد. »نقد دلایل نظریه نزول پراکنده آیات 
سوره‌های قرآن« عنوان سومین فصل از کتاب حاضر است 
که در آن، ضمن نقد دلالت برخی آیات بر نزول پراکنده آیات 

قرآن، به نقد روایات نزول قرآن به صورت آیات پراکنده پرداخته 
شده و در ادامــه نقد روایــات چینش آیــات بر خلاف ترتیب 
نزول، تبیین و نقد وجود آیات مستثنیات در سوره‌های مکی 
و مدنی و نقد دلالت روایــات اسباب نزول بر نزول تدریجی 

سوره تشریح شده است.
در فصل چهارم به »فرایند شناسایی روشمند کیفیت نزول 
سوره‌های قرآن« اشاره شده که در این راستا، پس از تعیین 

مشخصات نزول سوره، قرائن نزول یکباره سوره و قرائن نزول 
پیاپی آیات سوره و قرائن نزول پراکنده آیات سوره بررسی شده 
است. در آخرین فصل از این کتاب به بررسی روشمند کیفیت 
نــزول آیــات قــرآن پرداخته شده اســت. در این فصل پس از 
بررسی مشخصات نزولی سوره‌های علق و انسان، دلایل 
طرفداران نزول یکباره و نزول پراکنده آیات سوره‌های این دو 

سوره بررسی شده است.

تازه‌های نشر
کتاب »کیفیت نزول 
آیات سوره‌های قرآن 
کریم« منتشر شد

نکته‌ها
آیت الله صافی گلپایگانی

  دلایل عدم امتداد غیبت صغری 
چرا برای امام‌)عج( دو گونه غیبت درنظر گرفته شده و از همان اول غیبت 

کبری آغاز نشد؟
1. غیبت صغری مقدمه غیبت کبری و زمینه‌سازی برای آن بوده؛ 

چون ابتدای غیبت بود و اذهان، انُس به غیبت نداشت. اگرچه 

در زمان امام علی‌النقی)ع( و امام حسن عسکری)ع( آن دو امام برای 
آماده‌کردن اذهان از نظرها احتجاب می‌کردند؛ مع‌ذلک غیبت تامه اگر 

دفعتاً و ناگهانی واقع می‌شد مورد استغراب و استعجاب بلکه استیحاش و 
استنکار و اسباب انحراف افکار می‌شد و قبول قطع ارتباط با امام چنان‌که 

در غیبت کبری واقع شد، برای اکثر مردم دشوار و ناراحت‌کننده بود.

بنابراین حدود 70سال رابطه مردم با امام به‌وسیله نواب خاص حفظ شد 
و توسط آنان عرایض و مشکلات و مسائل خود را عنوان می‌کردند و جواب 
می‌گرفتند و توقیعات به‌وسیله آن‌ها می‌رسید و بسیاری هم به شرفیابی 

حضور نائل می‌شدند تا در این مدت مردم آشنا و مأنوس شدند.
2. این ارتباط توسط نواب خاص که منحصر به همان چهار نفر نواب 

معروف نبودند و همچنین تشرف جمعی در آن زمان به زیارت آن حضرت 
برای اثبات ولادت و حیات آن حضرت مفید و لازم بود و اختفای کامل 

که احدی از حال و ولادت آن حضرت مطلع نباشد آن‌هم در ابتدای امر، 
موجب نقض غرض می‌شد، بنابراین بسیاری از خواص هم در زمان 

حیات امام حسن عسکری‌)ع( و هم در زمان غیبت به سعادت دیدار آن 

حضرت نائل شدند و با ظهور معجزات، ایمان آن‌ها استوار و محکم شد.
پس از آنکه غیبت صغری پیش آمد و نایبان خاص تعیین شدند، چرا 

دوران غیبت صغری پایان یافت و اگر همان برنامه‌ غیبت صغری ادامه 
می‌یافت چه اشکالی داشت؟

 ـعلت اینکه غیبت صغری ادامه نیافت این بود که برنامه اصلی کار آن  1

حضرت، غیبت کبری بود و غیبت صغری مقدمه آن بود و برای آماده 
‌کردن زمینه انجام شد.

2. وقتی بنا باشد نایب خاص، نافذالحکم و صاحب قدرت ظاهری 
نباشد و نتواند رسماً در کارها مداخله کند بلکه قدرت‌های ظاهری 

به‌واسطه تمرکز توجهات در او با او معارضه و مزاحمت داشته 

باشند، شیادان و جاه‌طلبان هم ادعای نیابت خاصه و اسباب تفرقه 
و گمراهی را فراهم می‌کنند چنان‌که در همان مدت کوتاه غیبت 

صغری دیده شد چه دعاوی باطلی آغاز شد و این خود مفسده‌ای 
است که اهمیت دفعش از حفظ مصلحت تعیین نایب خاص اگر 

بیشتر نباشد کمتر نیست. 

رهبر انقلاب اسلامی در پیامی به کنگره 7هزار 
1391/12/16(، از الــگــوی  زن شهید کــشــور )
سومی از هویت زن در مقابل الگوی شرقی و 
غربی نام می‌برند که در آن، زن مسلمان ایرانی 
نه مانند زن شرقی دچار بی‌نقشی و در حاشیه 
ــزاری بــرای  بــودن اســت و نــه مانند زن غــربــی ابـ

بهره‌بری جنسی در نظام سرمایه‌داری.
»ریحانه« بخش زن، خــانــواده و سبک‌زندگی 
رسانه KHAMENEI.IR در یادداشتی به قلم 
مهدیه منافی، پژوهشگر حوزه زن و خانواده به 
رویارویی الگوی سوم زن در مقابل جاهلیت اولی 

و مدرن پرداخته که در ادامه می‌خوانید.
به‌گواه تاریخ، سلامت یا فساد جامعه را می‌توان 
در نسبت با زنان فهمید. واقعیت هم این است 
که حیات و ممات و تداوم زندگی در هر جامعه 
قائم به زن اســت. اگر در جامعه‌ای به زن ظلم 
شد، نادیده گرفته شد، جلو رشد و تعالی او سد 
شــد، تمام جامعه رو به انحطاط مــی‌رود و اگر 
در جامعه‌ای زن با حفظ حریم خــود در عالم 
خلقت، آن‌گونه که خالق او را آفریده، در جایگاه 
عبودیت بالید و پیش رفــت، جامعه هم سیر 

صعودی و کمالی خواهد داشت.
با این مقدمه می‌توان از سه الگوی زن نام برد: 
نخست در جاهلیت اولی که در آن، زن عنصری 
در ‌حاشیه و بی‌نقش در تاریخ بوده و ظلم به او 
رویه‌ غالب جامعه است؛ دوم جاهلیت مدرن 
که زن از انفعال و بی‌نقشی بیرون آمد اما در 
ظلمی مضاعف از ساحت انسانی به ساحت 
جنسی افول کرد و سوم دوره‌ درخشان زن که با 
نبوت رقم خورد؛ با طرحی نو که در آن، زن نه آن 
عنصر منفعل ضعیف است، نه آن جنسی که 
پرده‌ حیا برانداخته و به ساحت حیوانی سقوط 

کرده است.
الگوی جدیدی از زن در متن و مرکز، در عین 
حــال عفیف و باحیا بــه‌دســت پیامبر)ص( در 
جامعه محقق شد؛ زنی چون خدیجه)س( که با 
اسلام، تعلقش را از مادیات فراتر برد و ثروت او 
راه پیامبر)ص( را برای گسترش دین هموار کرد؛ 
زنی چون فاطمه)س( که در زمان حیاتش رکن 
امیرالمؤمنین)ع( و پناه و آرام او و محل رجوع 
برای زنانی بود که می‌خواستند از او راه‌ و رسم 

زندگی را بپرسند و بیاموزند.
جاهلیت اولــی و مــدرن در ظلم بــه زن و حتی 
برخی مصادیق آن، اشتراک دارند. عرب جاهلی 
دختر داشتن را ننگ می‌دانست و برای رهایی از 
این ننگ، دختران را زنده‌به‌گور می‌کرد. به‌تعبیر 
ــان را بــه ]ولادت[  ــرآن کریم »چــون یکی از آن ق
دختر مژده دهند، ]از شدت خشم[ چهره‌اش 
سیاه شود و درونش به‌خاطر بشارت تلخی که 
به او داده شده، از غصه و اندوه لبریز و آکنده و 
از میان مردم متواری می‌شود. درمانده است که 
آیا این دختر را همراه با ننگ و خفت نگه دارد یا 
او را در خاک پنهان کند. بدانید چه بد قضاوت 

می‌کنند«.
در جاهلیت مدرن، زن غربی 

با محوریت آزادی 
و حقوقی که برای 
خود جعل کرده، 

با شعار »بدن 
من، انتخاب 
مـــــن« حــق 
ــات را  ــیـ حـ
از جنینی 
ــه  ــ کــــــــــه ب
انــتــخــاب 
خـــــــــود پـــا 
ــا  ــ ــی ــ بـــــــه دن

ــه،  ــگــذاشــت ن
ــرد و  ــ ــیـ ــ ــی‌گـ ــ مـ

فـــریـــاد مــشــتــرک 
جنین متولد نشده 

و دخــتــر زنــده‌بــه‌گــورشــده 
در قیامت بلند اســت کــه »به 

کدامین گناه کشته شــدم؟« این زنان با همین 
شعار باطلی که لباس حق پوشیده، خود را مالک 
درجــه‌ یک بدنشان می‌دانند که محصول آن 
می‌شود نسل نامشروع و گسترش کودکانی که 
از ابتدای ولادت تک والد بوده‌اند.  به‌گواه آمار، 
۸۲ درصد متولدان کلمبیا، ۴۰درصــد متولدان 
آمریکا، ۵۷درصد متولدان فرانسه و ۵۵درصد 
متولدان سوئد خارج از چارچوب رسمی ازدواج 
به دنیا آمده‌اند؛ آمارهایی که حکایت از وخامت 

این اوضاع دارد.
امــا اسلامی که با پیامبر خـــدا)ص( آمــد، شأن 
زنان و دختران را تا آنجا بالا برد که فرمود بهترین 
فرزندان شما دختران‌اند و آن‌‌ها مایه‌ بشارت‌اند 
نه سرافکندگی. پیامبر)ص( فرمودند: »مردی 
که دارای فرزند دختر است، مورد رحمت الهی 
قرار دارد« و حقوق جنین را که زن فمینیست، 
گرفتن جانش را حق خود می‌داند تا آنجا بالا 
برد که از حق حیاتی مانند حق حیات انسان 
کامل بهره‌مند است و کشتنش مساوی است با 
کشتن انسان بالغ و دیه‌ جنین و انسان بالغ در 

اسلام برابر است.
در جاهلیت عرب، مرد صاحب‌اختیار خانواده 
بود و بر زن و فرزندان حق حیات داشت تا جایی 
کــه زنــان از ارث مــحــروم بــودنــد و حتی زن پدر 
به ارث می‌رفت و جــزو امــوال میت به حساب 
می‌آمد. در آن جامعه، زن مالک مهریه‌ خود 
نبود و پدر یا ولی‌امرش آن را تصاحب می‌کرد. 
در مغرب‌زمین نیز تا اوایل قرن بیستم زن مالک 
دارایی‌های خود نبود. با ظهور اسلام نه‌تنها حق 
مالکیت بر اموال خود، اعم از ارث و مهریه اعطا 
شد بلکه امکان تصرف و اکتساب مال نیز برای 

او مجاز دانسته شد.
اگر بخواهیم ادامــه دهیم، این لیست با انواع 
حقوق فردی، اجتماعی و اقتصادی زنان اعم از 
حق رأی و تحصیل و حقوق زنان در ازدواج و... 
ادامه خواهد داشت؛ اما از مجال این یادداشت 

و حوصله‌ مخاطب خارج خواهد بود.
به طور خلاصه، قدر مشترک جاهلیت اولی و 
مدرن، »ظلم« به زن و خروج از مدار »عدالت« 
ــف عــاقــل  اســــت. امــیــرالــمــؤمــنــیــن)ع( در وصـ
فرمودند: »عاقل کسی است که هرچیزی را در 
جای خودش بگذارد و جاهل ضد این است« 
ــد:  و شبیه ایــن تعریف را دربـــاره عــدالــت دارن
ــت هــرچــیــز را بــر جـــای خـــود مــی‌دهــد«  »عــدال
ــن رســیــد که  ــن دو مـــی‌تـــوان بـــه ایـ بـــا جــمــع ایـ
خــمــیــرمــایــه‌ جــهــالــت مــقــابــل عــدالــت اســـت و 
جــاهــل امـــور را از جــای خــود خـــارج مــی‌کــنــد و 
خروجی اعمال او می‌شود ظلم؛ ظلمی که در 
تمام لایه‌های جامعه ساری و جاری است و در 
بین دو جنس، زنــان بیشتر این ظلم را شاهد 
خواهند بود. ظلمی که در انواع جاهلیت، زنان 
را از جایگاه خود خارج کرده و او را از ساحت 
ــردی و  فــطــری بــه ســاحــت غــریــزه و شــهــوات فـ

جمعی باطل کشانده است.
ــا شــعــار  ــ ــا ب ــ و اســــــام آمـــــد ت
عدالت، او را در جایگاه 
اصـــــــلـــــــی خــــــــود، 
ــه‌عــنــوان مــرکــز  ب
ســـــــــاخـــــــــت 
جـــــامـــــعـــــه‌ 
انسانی که 
ــود  ز وجــ ا
ز  آغـــــا و  ا
مـــی‌شـــود 
ــام  ــظــ ــ ن و 
رحــــامــــت 
رقـــــــم  را 
مـــــــی‌زنـــــــد، 
بـــرگـــردانـــد تــا 
بـــــا احـــــیـــــای او 
جامعه‌ زنــده و پویا 
شــود و زمین از فساد و 

تباهی در امان بماند.

محمدعلی پور متقی سال گذشته فرصت داوری در 
لیگ برتر فوتبال را بدست آورد و در مستطیل سبز 
پرچم زد. این روحانی جوان با استفاده از ورزش، کار 
فرهنگی کرده و برای آینده نظام، نیروی متعهد و 

باایمان انقلابی تربیت می‌کند.
آذرماه سال گذشته در چارچوب هفته هفتم لیگ 
برتر فوتبال کشور، بازی تیم‌های پرسپولیس – نفت 
مسجد سلیمان، میدانی بود که حجت‌الاسلام 
محمد علی پور متقی به عنوان کمک‌داور دوم، داور 
اصلی این بازی یعنی »کوپال ناظمی« را در قضاوت 
بازی یاری کرد. این بازی مهم نام این داور را بیشتر 
بر سرزبان‌ها انداخت؛ روحانی‌ در کسوت داور یا 

داوری در کسوت روحانیت.
حجت‌الاسلام متقی که داوری را از سال ٨٣ آغاز 
ــرای نخستین‌بار وارد  کــرده و در فصل 97-96 ب
گروه داوران لیگ برتری شده، این روزها به عنوان 
سرپرست »انجمن ورزشی طلاب کشور« ایفای 

وظیفه می‌کند.
او پیش از این در گفت‌وگویی در خصوص علاقه‌اش 
به حرفه قضاوت فوتبال گفته بود: برای کار حرفه‌ای 
خــود و اهمیت حضور یک طلبه در عرصه‌های 
جهانی علاقه‌مندم بــه حــد اعــای ایــن رشته که 
قــضــاوت در جــام جهانی اســت بــرســم و اگــر هم 

ــد مــهــم  ــدهــ ــ رخ ن
نیست، ولی انکار 
نمی‌کنم بــا توجه 
به هدفی که دارم 
عـــاقـــه‌مـــنـــدم در 
ــانـــی  ــهـ جــــــــام جـ
حضور پیدا کنم 
و تــأثــیــر جهانی 

داشته باشم.
بـــــــــــه بـــــهـــــانـــــه 
ــام  بـــــرگـــــزاری جـ
جهانی فوتبال، 
خبرگزاری حوزه 

با این طلبه ۳۳ ساله قمی به گفت‌وگو نشسته تا 
راوی فعالیت‌های ورزشی و تبلیغی‌اش باشد.

ــای کیک ◾◾ ــ ــ ــه ورزش‌ه شــمــا طــلــبــه‌ای هستید ک
بوکسینگ و ووشو را به صورت حرفه‌ای دنبال می‌کنید 
و همچنین داور فوتبال هستید، چه شد که به ورزش 

علاقه‌مند شدید و به سمت ورزش رفتید؟
چــون بـــرادرم رزمــی‌کــار بــود در سنین نوجوانی به 
ورزش‌هــای رزمی علاقه‌مند شدم و از سوی دیگر 
در مدرسه هم فوتبالم خوب بود و از قضا معلم 
ورزشمان آقای خلیفی، مربی فوتبال بود. ایشان 
من را به فوتبال دعوت کرد و فوتبال را هم به صورت 
حرفه‌ای در سطح نوجوانان و جوانان کشوری ادامه 
دادم و در ادامه داور فوتبال شدم و تا امروز هم ادامه 
داده‌ام. البته هر دو رشته کیک بوکسینگ و ووشو 
را هم تا سطح مربی‌گری ادامه دادم و چند سالی هم 
باشگاه ورزشی داشتم و در حال حاضر هم در رشته 

ورزشی »کراسفیت« کار می‌کنم.

فضای خانواده در علاقه شما به تحصیل در حوزه ◾◾
علمیه چقدر تأثیر داشت؟

من فرزند آخر یک خانواده ۶نفره هستم که تمام 
اعضای خانواده من فرهنگی‌اند. مــادرم فرهنگی 
و پدرم استاد حوزه علمیه هستند، خواهرانم هر 
دو تحصیلاتشان را تا مقطع دکترا ادامه داده‌اند و 
برادرم کارشناس تربیت بدنی و مربی رزمی است. 
در دبیرستان ریاضی فیزیک خواندم و با چند نفر 
از دوستانم تصمیم گرفتیم وارد حوزه علمیه شویم. 
البته تأثیرگذارترین فرد برای این تصمیم، معلم 
پرورشی ما حاج آقا مسعودی و حاج آقا علوی و 
ناظم دبیرستانمان آقای صبا بودند که تأثیر زیادی 

در ورود من و دوستانم به حوزه علمیه داشتند.

روحانیون با لباس روحانیت و قبا، عبا و عمامه ◾◾
شناخته می‌شوند، پوشیدن لباس داوری توسط یک 

روحانی به این ذهنیت آسیب نمی‌رساند؟
لباس روحانیت هم مثل تمام لباس‌هاست؛ مثل 

لباس نیروی انتظامی یا پزشکان، این هم یک لباس 
است و نمی‌تواند مانع ورود به عرصه‌های دیگر 
شود و حتی چه بسا اگر وارد فعالیت‌های ورزشی 

شویم علاقه‌مندی بیشتری ایجاد کنیم.

اشــتــبــاه در داوری گــریــزنــاپــذیــر اســـت، نــگــران ◾◾
نمی‌شوید از اینکه در معرض ناسزا قرار گیرید؟

قاعدتاً در هر عرصه‌ای ممکن اســت اشتباه رخ 
دهــد، اگــر از روی عمد نباشد قابل تأمل اســت و 
شاید سبب شود این اشتباهات را انجام ندهیم و 

دقتمان را بیشتر کنیم.

در طول شبانه روز چند ساعت ورزش می‌کنید؟◾◾
من طلبه سطح خارج هستم و قاعدتاً در برهه‌های 
مختلف، زمانی که برای درس و ورزش و فعالیت‌های 
جنبی می‌گذارم متفاوت اســت. در حال حاضر 
یک روز در میان و به‌طور میانگین هفته‌ای چهار 
پنج ساعت به طور حرفه‌ای ورزش می‌کنم؛ جدا از 

پیاده‌روی که هر روز انجام می‌دهم.

شغل اصلی شما چیست؟◾◾
سرپرست انجمن ورزشـــی طــاب کشور هستم 
و بــا مــعــاونــت فرهنگی‌تبلیغی دفــتــر تبلیغات 
اسلامی همکاری 
همچنین  دارم، 
ــروه  ــ مـــســـئـــول گ
تبلیغ تخصصی 
ورزشـــــــــــــــــــــــــــی 
»نــــــــــــــــــام‌آوران« 
ــم. بـــا  ــ ــ ــتـ ــ ــ ــسـ ــ ــ هـ
ــه‌ای کـــه در  ــجــرب ت
ایـــن 18-17 ســال 
حضور در انجمن 
ــاب  ورزشـــــــــــی طــ
بـــدســـت آورده‌ام 
جــمــعــی از طــاب 
ورزشکار را که تجربه‌های خوب در عرصه ورزش 
دارند در یک گروه جمع کردیم و با ابزار ورزش و در 
محیط‌های ورزشی مشغول کار فرهنگی هستیم.

در حــال حاضر وضعیت ورزش طــاب چگونه ◾◾
است؟

ــت‌الله اعــرافــی  ــ ورزش طـــاب پـــس از ایــنــکــه آی
مسئولیت حــوزه‌هــای علمیه کشور را بــر عهده 
گرفتند پیشرفت بسزایی کرده و نگاه ایشان نگاه رو 
به جلویی است، حتی در زمینه ورزش قهرمانی که 
وام گرفته از منویات رهبر معظم انقلاب است که 
می‌فرمایند ورزش قهرمانی مثل قله است که مردم 
به قله نگاه می‌کنند و جذب ورزش می‌شوند. ورزش 
طلاب هم در این چند سال رشد خوبی کرد و به 
تشکیل انجمن ورزشی طلاب منتهی شد. در حال 
حاضر مشغول برنامه‌ریزی برای المپیاد ورزشی 
طلاب هستیم. برای نخستین بار در سطح کشور 
هر استانی مسابقات خود را در ۱۰رشته ورزشی 
برگزار می‌کند و نفرات برتر هم برای برگزاری المپیاد 
ورزشی معرفی می‌شوند. همچنین در هر مدرسه 
ــم؛ این  علمیه، یک نماینده ورزش همگانی داری
افراد در پی این هستند که ورزش و ورزش کردن را در 

مدارس علمیه و بین طلاب جا بیندازند.

اگر بخواهید خاطره‌ای از تأثیر حضور روحانیون ◾◾
ــدام خــاطــره را بیان  ــی بگویید، کـ در عــرصــه ورزشــ

می‌کنید؟
اجازه بدهید خاطره یکی از دوستان طلبه را که به 
عنوان مربی فرهنگی کنار بعضی تیم‌های ورزشی 
بــود را تعریف کنم. ایــشــان تعریف مــی‌کــرد: در 
مدتی که کنار تیم بودم با بچه‌ها خیلی صمیمی 
شدم و دوستان می‌آمدند حرف‌هایشان را به من 
می‌گفتند. یکی از دوستان به نماز و احکام شرعی 
مقید نــبــود، پــس از گــذشــت چند روز خــودش 
پیشقدم شد که بچه‌ها را برای نماز صدا می‌زد، 
حس می‌کردم این مسئله به خاطر تأثیر ارتباط 

مستقیم با ورزشکاران بود.

مشخصه‌های بانوی  مسلمان ایرانی چیست؟

الگوی سوم زن 
در ستیز با جاهلیت

خاطرات فوتبالی یک روحانی که لباس قضاوت در مستطیل سبز را پوشیده است

جذب جوان‌ها 
با فوتبال و ورزش‌های رزمی

نیم نگاهدیدگاه
ــژاد، عضو  ــرنـ ــاکـ احــمــد شـ
پژوهشگاه  علمی  هیئت 
عــلــوم و فــرهــنــگ اســامــی 
ــانـــه در  ــفـ ــأسـ ــتـ ــت: مـ ــفــ ــ گ
ــران بـــرای فـــروش اشیای  ایـ
انرژی‌بخش از آیاتی که به تسبیح موجودات اشاره 
می‌کند بهره می‌برند، ولــی تأکید می‌کنم آیــات، 
روایـــات و اشعار مؤید ایــن نیست که موجودات 

انرژی معنوی دارند.
به گــزارش ایکنا، احمد شــاکــرنــژاد، عضو هیئت 
علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ۹ آذر 
ــرژی؟« ذیل  در نشست علمی »دعــا یا جــذب انـ
همایش معنویت‌های نوظهور و معنویت اسلامی 
که از سوی این پژوهشگاه در قم برگزار شد، گفت: 
این ارائه براساس پژوهشی است که حدود چهار 
ماه روی کالاهای انرژی‌بخش و مربوط به مراقبه و 
آرامــش در سایت‌‌های دیــوار و دیجی کالا با روش 
تحلیل مضمونی انجام شده است. جذب انرژی از 
موضوعات جدید در دنیاست و کشور ما هم متأثر 
از آن است و حتی در غــرب، فروشگاه‌هایی برای 
فــروش کالاهای جذب انــرژی مثبت و دفع انرژی 
منفی وجود دارد و اندیشمندان غربی‌ تحلیل‌هایی 

در این خصوص ارائه داده‌اند.
وی با بیان اینکه بنده ۳۶ قلم کالا در قالب بیش 
از ۶هــزار محصول با تحلیل مضمون و از طریق 
پایگاه‌‎های مــجــازی فــروش کــالای دیـــوار تــهــران و 
دیجی‌کالا بررسی کــردم، اظهار کرد: محور بحث 
ایــن اســت آیــا اعتقاد به انــرژی، چه جــذب انــرژی 
مثبت و چه دفع انرژی منفی در تعارض با دعا و 
تکنیک‌های دعاست یا خیر؟ آیا اگر کالاهایی را 
برای مراقبه و جذب انرژی بخریم و به آن معتقد 
باشیم با خاستگاه دعا تفاوت دارد؟ آیا انسجام 
عقیدتی یک دیندار وقتی ایــده‌ای به اسم انرژی 
مثبت، کیهانی و نیروهای کیهانی را می‌پذیرد 

حفظ می‌شود یا انسجام دینی او به هم می‌ریزد؟

نسبت دینداری با اعتقاد به جذب انرژی◾◾
عضو هیئت علمی پژوهشگاه علوم و فرهنگ 
ــا مــی‌تــوانــیــم بــا خرید  ــرد: آیـ ــ اســامــی اضــافــه ک
وسایلی چون کاسه تبتی، اسماج و انواع و اقسام 
سنگ‌های انرژی‌بخش ضمن استفاده از انرژی آن، 
چالشی را برای دینداری خودمان هم ایجاد نکنیم؟ 
زیرا مثلاً کاسه تبتی را که دارای آرم بوداست با آرم 
»و ان یکاد الذین...« می‌سازند یا نمک هیمالیا 
را بــا چهارقل تلفیق می‌کنند یــا در تلویزیون و 
رادیو می‌گویند انرژی مثبت برای تیم ملی فوتبال 

بفرستید و یا با دعا به آن‌ها انرژی انتقال دهید.
شــاکــرنــژاد تصریح کــرد: غیر از سنگ‌ها و کاسه 
تبتی، برخی چیزهای مرتبط با رایحه‌درمانی هم 

مطرح شده است، مثلاً روی چوب پالو سانتو که 
شبیه عود است و در ایران هم خیلی پرفروش شده، 
با انگلیسی نوشته شده: »این برای شمن‌ها بود که 
انرژی منفی را دفع و انرژی مثبت را جذب کند«؛ 
یعنی حتی تعبیر شمن در نمونه خارجی آن آمده 
و در ایران هم روی آن به جذب انرژی مثبت و دفع 
انرژی منفی اشاره کرده است. همچنین مجسمه 
بودا را نه به عنوان شیئی برای پرستش بلکه برای 
دفع انــرژی منفی خرید و فروش می‌کنند؛ از این 
ــرژی و  نمونه کالاها زیــاد اســت و عمدتاً جــذب ان
درمان، ثروت و عشق و انرژی مثبت برای این نوع 

کالاها تبلیغ می‌شود.
وی بــا طــرح ایــن پــرســش کــه منشأ ایــن کــالاهــا و 
انرژی‌بخشی آن چیست، گفت: برای منشأیابی 
آن، نظرات مختلفی بیان شده؛ مثلاً برخی گفته‌اند 
مولانا هم به قانون جذب معتقد بوده و برخی هم 
آن را تحلیل و دربــاره تفاوت آن با دعــا و تسبیح 
بحث کرده‌اند یا ارتباطی بین آن و کالاهای اسلامی 

قائل شده‌اند.

قانون جذب◾◾
وی افـــزود: قانون جــذب یکی از تئوری‌های جذب 
ــرژی اســـت کـــه آن هـــم ذیـــل معنویت  ــ  و دفـــع انـ
»new age« قــرار دارد؛ ایــن معنویت بر داشتن 
معنویت عصر جدید تأکید می‌کند که متفاوت از 
دیــنــداری و تمرکز آن بر انسان اســت و قصد دارد 
ببیند ادیــان مختلف چه دســتــاوردی بــرای انسان 
دارنــد؛ البته با این رویکرد که تعلقی به هیچ دینی 
ندارند. نظریه‌های مختلفی از سوی معنویت‌های 
نوظهور و معتقدان به قانون جــذب دربــاره جذب 
انرژی وجود دارد؛ برخی می‌گویند همه چیز در عالم 
یک چیز است و آنچه وحدت‌بخش عالم است خدا 
نیست بلکه انرژی است؛ فروش کالاهای معنوی هم 

از جلوه‌های یکپارچگی عالم است.
شاکرنژاد با اشــاره به اینکه برخی می‌گویند خدا 
خالق جهان اســت و انــرژی‌هــایــی خلق کــرده ولی 
دخالتی در آن ندارد، افزود: یعنی در قانون جذب، 
مــا بــا اراده و تجسم خــاق خــودمــان انــرژی‌هــای 
مثبت را جــذب می‌کنیم، ولــی از منظر دیــن، در 
دعــا مشیت نهایی با خــداســت. برخی گفته‌اند 
ما و جهان، مــوجــودات جدایی از هم نیستیم و 
اگر کار بدی کنیم به ما برمی‌گردد. در حقیقت ما 

یک کل به هم پیوسته هستیم و جهان مادی کل 
به‌ هم پیوسته است. شاخه جدیدی از تحلیل‌ها 
می‌گوید معنویت‌گراها وقتی از جذب انرژی سخن 
می‌گویند، بــه ادیـــان ابتدایی و پیشامسیحیت 
برمی‌گردد. این‌ها معتقدند این انرژی کیهانی، دین 

مدرن و جدید شده است.

نظریه تکامل دین◾◾
وی اضافه کرد: برخی گفته‌اند دین از جادو آغاز 
ــه دیــن  شـــده و بــعــد بــه شـــرک رســیــده و امــــروزه ب
توحیدی تبدیل شده و الان هم علم جای دین را 
گرفته است. این محققان تأکید می‌کنند جادو در 
اشکال اولیه دینداری وجود دارد، یعنی نیروهایی 
در طبیعت وجــود دارنــد که باید تسخیر شوند و 

شمن این کار را می‌کرد. البته بعداً گفتند جادو 
همیشه جواب نمی‌دهد از این رو سراغ دینداری 
رفتند و خدایان متعددی فرض کردند و بعد هم 
سراغ دین توحیدی رفتند. البته نظریه تکامل دین 

مورد نقد جدی بوده است.
شاکرنژاد بیان کــرد: معتقدان به جــادو قائل به 
پیش‌فرض‌هایی بودند که مهم‌ترین آن‌ها وجود 
یکسری نیروهایی اســت که از آن علیه کسانی 
استفاده می‌کنیم و سازوکار آن، انتقال انــرژی با 
تماس یا همسانی است. در واقع در بحث جادو 
ّــی در  نــوعــی شبه‌علم رخ مــی‌دهــد و ســازوکــار عــل
میان است. در دین ابتدایی، شمن نقش اصلی 
را دارد ولــی در عصر مــدرن، جــادو اهمیت دارد، 
نه جادوگر که برخی نام آن را جادوگری شهری و 

دموکرات‌کردن جادوگری نامیده‌اند. یا جادوگری 
گذشته زن‌محور بود ولی اکنون زن‌محور نیست و 
جنبه‌های مخوف و رازناک آن زدوده شده است. در 
جادوگری قدیم منافع قبیله مهم بود اما در جادوی 

جدید منافع آنی فرد مهم است.
ــرای فــروش  وی اظــهــار کــرد: در ایـــران متأسفانه ب
اشیای انرژی‌بخش از آیات قرآن و آیاتی که اشاره 
به تسبیح مــوجــودات دارد بــرای اثبات حرفشان 
ِّحُ  بهره می‌برند و مؤید می‌آورند. آیاتی مانند يسَُب
ماَواَتِ ومََــا فيِ الْرَضْ؛ِ یا در شعر  َّهِ ماَ فيِ السَّ للِ
داریم: جمله ذراّت عالم در نهــان / با تو می‌گویند 
روزان و شبان/ ما سمیعیم و بصیریم و هشیم / 
با شما نامحـرمان ما خامشُیم؛ البته تأکید می‌کنم 
ایــن آیــات و روایـــات و اشعار هیچ‌کدام مؤید این 
نیست که موجودات انرژی معنوی دارند و ما باید 
از آن استفاده کنیم یا تسبیح موجودات مرتبط با 

خداست نه انسان.

تفاوت دعا و انرژی‌درمانی◾◾
ــاســی،  وی افـــــــــزود: پـــشـــت دعــــــا، هــســتــی‌شــن
معرفت‌شناسی، توکل و ایمان به خدا وجود دارد و 
با خواست الهی محقق می‌شود، ولی در سازوکار 
جــذب، ما اراده می‌کنیم و می‌خواهیم و انــرژی و 
خرید ابزار و وسایل‌، محور است نه عمل و ایمان ما 
و نتیجه لزوماً اتفاق می‌افتد و اگر نیفتاد یعنی من 
آداب و سازوکار را درست رعایت نکرده‌ام. برخی 
گفته‌اند خواستن در عصر جدید مانند خواستن 
از غول چراغ است تا آرزوی‌های مالک آن را برآورده 
ــان، مشیت الهی را در دعــا محور  کند، ولــی ادیـ
قرار می‌دهند و دعا را در چارچوب امور اخلاقی، 
مشروع و با هدف تعالی و با آدابی چون تواضع و 

انابه توصیه می‌کنند.
ــوازم  شــاکــرنــژاد اظــهــار کـــرد: مــا در دعــا یکسری ل
اخلاقی داریم و نمی‌توانیم هر منفعت و چیزی را 
بخواهیم؛ بحث تهذیب، تربیت، تواضع و فروتنی 
هم مطرح است و در نهایت مشیت الهی اولویت 
دارد، ولی در جذب انرژی نوعی مطالبه‌گری وجود 
دارد، کمااینکه در گذشته وقتی از چیزی نتیجه 
نمی‌گرفتند، آن را می‌سوزاندند. البته این بحث 
هنوز نیازمند پژوهش‌های زیــادی اســت، زیــرا در 
تحلیل فــروش کالاهای معنوی انگیزه خریداران 
مهم اســت. بیش از همه، برخی از ایــن کالاها و 

مفاهیم آن‌ها در برخی سنن دینی وجود دارد که 
هر یک پژوهش‌ مستقلی را می‌طلبد.

ضرورت تحلیل روایات مرتبط با اثرگذاری برخی ◾◾
سنگ‌ها

در ادامه این نشست اسماعیل سلیمانی به عنوان 
ناقد گفت: مبتنی‌بودن ایــن تحقیق بــر تحلیل 
کمی و کدی‌کردن کالاها و تلاش برای اندازه‌گیری 
مضمون به‌منظور بررسی تنوع آن‌ها از نقاط قوت 
آن محسوب می‌شود. مطالعه اکتشافی هم از نقاط 
خوب مقاله ایشان است زیرا خیلی از افرادی که 
این کالاها را می‌خرند ریشه فرهنگی و تبارشناسی 
آن را نمی‌دانند و این تبارشناسی که ایشان ارائه 

داده بسیار مهم است.
سلیمانی افــزود: در عین حــال معتقدم اگــر قصد 
کار تطبیقی و مطالعاتی بین دعا و انرژی داریم این 
ابزار دعاها یا میانجی‌های حامل معنویت باید مورد 
توجه قــرار گیرند ولــی اکنون ســؤال بیشتر مربوط 
ــوده و در  ــا ب ــروش آن‌ه بــه تبارشناسی و خرید و ف
مورد دعا هم بحثی مطرح نشده است. همچنین 
پیش‌فرض یا فرضیه‌ای را در بحث ندیدم. در فرهنگ 
ما هم براساس مطالعات، برخی سنگ‌های زینتی و 
انگشتری انرژی‌هایی دارند و در روایات هم به آن‌ها 
اشاره شده است. بنابراین شاید برای مخاطب این 
سؤال مطرح شود که تفاوت کارکرد این‌ها چیست؟ 
نکته لازم به توضیح اینکه چند سطری باید در مورد 
مفهوم عصر جدید می‌نوشتید و بعد بگوییم رابطه 
آن با انــرژی چیست، ضمن اینکه از اصطلاحات 
لاتین مانند اپلیکیشن نباید در متن استفاده شود.

ضرورت تبیین تفاوت جادو و انرژی‌درمانی◾◾
بهزاد حمیدیه هم در سخنانی گفت: در اصل اینکه 
مسئله انرژی و تمرکز بر انرژی‌های کیهانی تعارض 
جدی با آموزه‌های دینی و معنوی اسلامی و حتی با 
ادیان دیگر دارد شکی نیست ولی سؤال این است 
آیا بحث انــرژی در جنبش‌های نوپدید و معنویت 
سیال و کالاها با جادو مرتبط است یا خیر؟ می‌توانیم 
این ارتباط را قائل شویم و آن را شبیه جادو در ادیان 
ابتدایی و محلی و قوم‌محور بدانیم، ولی من با این 
مسئله مخالفم، زیرا تمایز و اختلافات این‌ها بسیار 
بیشتر است و ارتباط ‌دادن بین این دو بیشتر به 
انحراف ذهن ما از درک حقیقت منجر خواهد شد.

حمیدیه تصریح کرد: البته ایشان به تفاوت‌هایی 
اشاره کرد که جادو در دوره سنت و ادیان ابتدایی 
در انسان‌های بدوی وجود داشته و با انرژی‌درمانی 
فرق دارد. به نظر بنده تفاوت‌های برشمرده شده 
کافی نبود و برخی قابل خدشه بود، از جمله اینکه 
جادوگران دنبال ثروت نبودند و این موارد نقض 

دارد و مخدوش است.

دلم 
خراسانی شد

عکس: 
محمد جواد مشهدی

تازه وارد قم شده بودم به امید اینکه آیت‌الله بهاءالدینی را ببینم و چه زود زیارت
امیدم شکفت! روزی از کوچه‌ای می‌گذشت، پی‌اش را گرفتم تا اینکه مرا 

دید. به جوی آب که رسید، لب جوی رو به شرق نشست و من به احترام 
نشستنش برخاستم. فرمود: بنشین! و من باز به احترام در مقابل ایشان 

نشستم. گفت: »پسرم! بیا اینجا بنشین )اشاره به کنار دست خود(؛ پشت به 
حضرت رضا)ع( نکن!« تازه فهمیدم چرا در شهر قم رو به شرق نشست.

زود برخاستم و تغییر مکان دادم. آقا درحال تفکر بود و ناگهان رو به من کرده 
و سرشار از اندرزم کرد: »سفارش فلانی و فلانی برای ما فایده‌ای ندارد!«

تازه یادم آمد قرار بود به آقای امجد بگویم به آقا سفارش کنند کمی هم به 
ما عنایت معنوی داشته باشند!

»سفارش فلانی و فلانی برای ما فایده‌ای ندارد. ببین پسرم! شما باید کاری 
کنی که حضرت رضا)ع( سفارشت را بکند! و من راه سفارش حضرت 

رضا)ع( را به تو می‌گویم و آن این است که دست از »زرنگ‌بازی« برداری 
)مشغله زیاد را بهانه نکنی و تن و دل به ولایت بدهی( اگر دست از زرنگی 
برداشتی، حضرت رضا)ع( خود می‌فرماید: »فلانی را داشته باش!« با این 

حرف آقا، دلم خراسانی شد و هوای مشهد هوایی‌ام کرد.
منبع: گریوانی، مسلم )1398(، رسم حضور؛ سیره زیارتی علما و بزرگان در 

حرم رضوی، به‌نشر

دبیر علمی دومین جشنواره ملی شعر نمازجمعه با اشاره 
به استقبال خــوب شــاعــران و کیفیت مطلوب نخستین 
دوره این جشنواره  ابراز امیدواری کرد شاعران فارسی زبان 
کشورهای افغانستان، پاکستان، هند و تاجیکستان نیز در 

این زمینه دست به آفرینش هنری بزنند. 
به گــزارش مهر، دبیر علمی دومین جشنواره ملی شعر 
نمازجمعه بــا بیان اینکه مــوضــوع نمازجمعه بــا انقلاب 
اســامــی همخوانی دارد و از بنیان‌های اصلی انقلاب، 
ــه داد: مــا از لحاظ  ــت، ادامــ مــوضــوع نــیــایــش و نــمــاز اسـ

محتوایی و تبلیغات مرتبط ، با مرکز و دفتر شعر و سرود 
سازمان صدا سیما همکاری داریــم و تلاش می‌کنیم این 
جشنواره را پشتیبانی کــرده تا ایــن اتفاق ملی به‌خوبی 

برگزار شود.
قزوه تصریح کرد: نماز و نیایش در ادبیات فارسی ریشه 
ــیــات ماست.  داشــتــه و مــوضــوعــی بسیار قدیمی در ادب
موضوع نماز در میان بسیاری از شاعران و ادیبان فارسی 
اهمیت داشته و به آن پرداخته شده و با حکمت، شعر و 

نیایش ادبیات گره خورده است.

وی با بیان اینکه این جشنواره مورد توجه ویژه قرار 
دارد و با همکاری شورای سیاست‌گذاری ائمه‌جمعه 
اجرا می‌شود، افــزود: یکی دیگر از محورهای این 
جشنواره، ائمه‌جمعه شهید هستند. شهدای 

مـــحـــراب و شـــهـــدای نــمــازجــمــعــه کـــه از 
محورهای جشنواره سال گذشته 

ــورد تــوجــه  ــ بـــود امـــســـال نــیــز م
قــرار گرفته اســت. امیدواریم 

شـــــاعـــــران مـــانـــنـــد ســـال 

گذشته از ایــن بخش استقبال کــرده و عــاوه بر 
شاعران ایرانی، شاعران فارسی‌زبان کشورهای 
افغانستان، پاکستان، هند و تاجیکستان نیز 

به این موضوع ورود کنند.
وی در پایان افزود: در بخش سرود نیز چندین 
گـــروه، ســرودهــای خــود را آمـــاده خواهند 
کــرد تــا در بخش اجـــرای برنامه 
اختتامیه این جشنواره ملی 

به نمایش بگذارند.

نقطه نظرنقطه نظر

نماز و نیایش با ادبیات 
فارسی گره خورده است

برخی گفته‌اند خواستن در عصر جدید مانند خواســتن از غول چراغ است تا 
آرزوی‌های مالک آن را برآورده کند، ولی ادیان، مشیت الهی را در دعا محور قرار 
می‌دهند و دعا را در چارچوب امور اخلاقی، مشروع و با هدف تعالی و با آدابی 

چون تواضع و انابه توصیه می‌کنند.
گزيدهگزيده
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در همایش معنویت‌های نوظهور و معنویت اسلامی بررسی شد

تفاوت دعا با قانون جذب و انرژی‌ درمانی چیست؟
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